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en
SPORT THUMB STRAPPING
Support level 3

Description/Intended use

This device is a thumb brace providing joint stabilisation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed
and for patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

Polyamide - polyester - synthetic rubber (SBR) - polyurethane -
elastane.

Properties/Mode of action

Thumb stabilisation via a plastic wire stay.

Embossed synthetic rubber (SBR).

A hook-and-loop fastening strap to hold the product in place.
Indications

Thumb osteoarthritis (including rhizarthrosis).

Thumb pain or trauma.

Contraindications

Do not use in the event of known allergy to any of the components.
Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.
Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.
In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities,
remove the device and consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for
another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the
skin (creams, ointments, oils, gels, patches...).

Itis recommended to adequately tighten the device to achieve support
without restricting blood circulation.

In the event of any modification in the product's performance, remove
it and consult a healthcare professional.

In case of doubt before any sports activity, consult a healthcare
professional.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...)
orwounds of various degrees of severity.

Any serious incidents occurring related to the device should be
reported to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Application

Thread the brace over the wrist and insert the thumb into its housing,
ensuring the whole base of the thumb is covered.

Fold the elastic strap over and tighten it around the wrist. @

Garment care

Product can be washed in accordance with the conditions shown on
this instruction leaflet and on the label. Machine washable at 30 °C.
Close the self-fastening tabs before washing. Do not use detergents,
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fabric softeners or aggressive products (products containing chlorine,
etc.). Do not tumble-dry. Do not iron. Do not dry clean. Squeeze out
excess water. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Storage
Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
fr
STRAPPING DE POUCE SPORT

Niveau de maintien 3

Description/Destination

Ce dispositif est une attelle de pouce permettant la stabilisation de
I'articulation du pouce.

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications
listées et a des patients dont les mensurations correspondent au
tableau de tailles.

Composition

Polyamide - polyester - caoutchouc synthétique (SBR) - polyuréthane -
élasthanne.

Propriétés/Mode d’action

Stabilisation du pouce grace a une armature en plastique.
Caoutchouc synthétique (SBR) embossé.

Une sangle auto-agrippante permettant le maintien du produit.
Indications

Arthrose du pouce (rhizarthrose).

Douleur ou trauma du pouce.

Contre-indications

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.
Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Précautions

Vérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.
En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du
volume du membre, de sensations anormales ou de changement de
couleur des extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel
de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le
dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur
la peau (cremes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin
d’assurer un maintien sans limitation de la circulation sanguine.

En cas de modification des performances du dispositif, le retirer et
consulter un professionnel de santé.

En cas de doute avant une activité sportive, consulter un professionnel
desanté.



Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités
variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire 'objet
d’une notification au fabricant et & I'autorité compétente de I'Etat
Membre dans lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Enfiler I'orthése et placer le pouce dans le logement prévu a cet effet
en enveloppant completement le creux du pouce.

Rabattre la sangle élastique et la serrer autour du poignet. @
Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Lavable en machine a 30 °C. Fermer les auto-agrippants
avant lavage. Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits
agressifs (produits chlorés...). Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas
repasser. Ne pas nettoyer a sec. Essorer par pression. Sécher loin d'une
source directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage
d’origine.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.
Premier marquage CE : 2007.

Conserver cette notice.

de

STRAPPING SPORT-DAUMENBANDAGE
Haltegrad 3

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Daumenorthese zur
Stabilisierung des Daumengelenks.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KérpermaBe der
GréBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Polyamid - Polyester - Synthesekautschuk SBR - Polyurethan -
Elasthan.

Eigenschaften/Wirkweise

Stabilisierung des Daumens durch ein Gestell aus Kunststoff.
Gepragter Synthesekautschuk (SBR).

Ein Klettverschlussgurt, der den sicheren Halt des Produkts ermdglicht.
Indikationen

Arthrose des Daumens (Rhizarthrose).

Schmerzen oder Trauma des Daumens.

Gegenanzeigen

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nichtanwenden.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.
Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.
VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.
Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.




Die fur den Patienten geeignete GroBe anhand der GréBentabelle
auswahlen.

Bei Unwohlsein, UbermaBigem Beschwerden, Schmerzen, einer
Anderung des Volumens der GliedmaBen, ungewdhnlichen
Empfindungen oder einer Verfarbung der Extremitaten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden
nicht flr einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut
(Cremes, Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen,
um eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes zu
gewdhrleisten.

Wenn sich die Leistung des Produkts d@ndert, entfernen Sie es und
wenden Sie sich an einen Fachmann.

Vor einer sportlichen Aktivitat im Zweifelsfall den Rat eines Arztes
suchen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz,
Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar Wunden mit
unterschiedlichem Schweregrad verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zusténdigen Behorde
des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder der Patient
niedergelassen sind, gemeldet werden.

Gebrauch i /Anl hnik

Die Orthese anziehen und den Daumen in die daflr vorgesehene
Mulde legen, indem Sie die Daumenbeuge vollstandig umschlieBen. @
Den elastischen Gurt umklappen und um das Handgelenk festziehen. @

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser
Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen.
Maschinenwaschbar bei 30 °C. Klettverschlisse vor dem Waschen
schlieBen. Keine Reinigungsmittel, Weichspller oder aggressive
Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden. Nicht im Trockner
trocknen. Nicht blgeln. Keine Trockenreinigung. Wasser gut
ausdrlcken. Fern von direkten Warmequellen (Heizkérper, Sonne
usw.) trocknen lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den drtlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl

DUIMBRACE MET ELASTISCHE BANDEN SPORT
Steunniveau 3

Omschrijving/Gebruik

Deze duimbrace stabiliseert het duimgewricht.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van
de genoemde indicaties en voor patiénten van wie de maten
overeenkomen met de maattabel.



Samenstelling
Polyamide - polyester - synthetisch rubber (SBR) - polyurethaan -
elastaan.

Eigenschappen/Werking

Stabilisatie van de duim door een frame van plastic.
Synthetisch rubber (SBR) met reliéfprint.

Een klittenband om het product op zijn plaats te houden.
Indicaties

Artrose van de duim (rhizartrose).

Pijn of trauma aan de duim.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een
van de componenten.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel véor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het
hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn
aangebracht (creme, zalf, olie, gel, patches,...).

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen
voor goede fixatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Als de werking van de brace verslechtert, verwijder deze dan en
raadpleeg een zorgverlener.

Raadpleeg een zorgprofessional ingeval u twijfelt voor gaat sporten.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden
gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat
waar de gebruiker en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Trek de orthese aan en plaats de duim in de daartoe voorziene
uitsparing, waarbij de holte van de duim volledig omwikkeld wordt. @
Vouw de elastische band omlaag en span deze aan rond de pols. @

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften
in deze bijsluiter en op het etiket. Machinewasbaar op 30 °C.
Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt. Gebruik
geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve middelen
(chloorproducten, enz.). Niet in de wasdroger. Niet strijken. Niet
stomen. Overtollig water uitwringen. Uit de buurt van warmtebronnen
laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bijvoorkeur in de originele verpakking.
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Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Deze handleiding bewaren.

it

STRAPPING PERIL POLLICE PERUSO
SPORTIVO

Livello di sostegno 3

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo & un tutore per pollice destinato alla stabilizzazione
dell'articolazione del pollice.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate
nella relativa tabella.

Composizione

Poliammide - poliestere - gomma sintetica (SBR) - poliuretano -
elastan.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Stabilizzazione del pollice grazie a una stecca di plastica.

Gomma sintetica (SBR) goffrata.

Una fascia autogrippante che permette la tenuta del prodotto.
Indicazioni

Artrosi del pollice (rizartrosi).

Dolore o trauma del pollice.

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.
Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita,
rimuovere il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.
Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire
un sostegno corretto senza compromettere la circolazione sanguigna.
Se le prestazioni del dispositivo risultano alterate, rimuoverlo e
consultare un professionista sanitario.

In caso di dubbio prima di un'attivita sportiva, consultare un
professionista sanitario.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito,
bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato
al fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale
risiede |'utilizzatore e/o il paziente.



Istruzioni d'uso/Posizionamento

Infilare I'ortesi e posizionare il pollice nell'apposito alloggiamento
avvolgendo completamente I'incavo del pollice. @

Adagiare la fascia elastica e stringerla intorno al polso. @
Manutenzione

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Lavabile in lavatrice a 30 °C. Chiudere gli autogrippanti
prima del lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti
o aggressivi (prodotti clorati, ecc.). Non asciugare in asciugatrice.
Non stirare. Non lavare a secco. Strizzare senza torcere. Far asciugare
lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es
STRAPPING DE PULGAR PARA USO
DEPORTIVO

Nivel de sujecion 3

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una férula de pulgar que permite la estabilizacion de
la articulacion del pulgar.

El dispositivo estd destinado unicamente al tratamiento de las
indicaciones listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan
alatabla de tallas.

Composiciéon

Poliamida - poliéster - caucho sintético (SBR) - poliuretano - elastano.
Propiedades/Modo de accién

Estabilizacion del pulgar gracias a una estructura de plastico.

Caucho sintético (SBR) con relieve.

Una correa autoadherente que permite la sujecion del producto.
Indicaciones

Artrosis del pulgar (rizartrosis).

Dolor o traumatismo del pulgar.

Contraindicaciones

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.
No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.

Precauciones

Verificar la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilizar el dispositivo si esta dafado.

Elegir la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.
En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variaciéon del
volumen del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de
las extremidades, retirar el dispositivo y consultar a un profesional
sanitario.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el dispositivo para
otro paciente.
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No utilizar el dispositivo en caso de aplicacion de ciertos productos
sobre la piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para
asegurar una sujecion sin limitacion de la circulaciéon sanguinea.
En caso de modificacion del rendimiento del dispositivo, retirarlo y
consultar a un profesional sanitario.

En caso de duda antes de realizar una actividad deportiva, consulte con
un profesional sanitario.

Ef dari d. bl
ios

Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser
objeto de una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del
Estado Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.
Modo de empleo/Colocacién

Coloque la drtesis e introduzca el pulgar en el alojamiento previsto para
ello, envolviendo completamente el hueco del pulgar.

Doble la correa elastica y apriétela alrededor de la mufieca. @
Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas
instrucciones y el etiquetado. Lavable a maquina a 30 °C. Cierre las
piezas autoadherentes antes del lavado. No utilizar detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos clorados...). No secar
en secadora. No planche. No lavar en seco. Escurrir mediante presion.
Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
Almacenamiento

Guardar a temperatura ambiente, preferentemente en el envase de
origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.

pt
"STRAPPING" DE POLEGAR PARA USO
DESPORTIVO

Nivel de suporte 3

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma tala de polegar que permite a estabilizagcdo da
articulacéo do polegar.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicaces
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.

Composigdo

Poliamida - poliéster - borracha sintética (SBR) - poliuretano - elastano.
Propriedades/Modo de agdo

Estabilizagdo do polegar gracas a uma armacéo plastica.

Borracha sintética (SBR) em relevo.

Uma correia autofixante que permite a fixagdo do produto.
Indicagdes

Artrose do polegar (rizartrose).

Dor ou traumatismo no polegar.

Contraindicagées

Nao utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus
componentes.




Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele
lesionada.

N&o utilizar o produto no caso de diagnéstico indeterminado.
Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagéo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela
de tamanhos.

Em caso de desconforto, de grande incémodo, de dor, de variagio de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracéo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo
para um outro paciente.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, Sleos, géis, adesivos...).

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para
garantir uma imobilizagdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.
Em caso de alteracdes do desempenho do dispositivo, retird-lo e
consultar um profissional de satde.

Em caso de duvida antes de uma atividade desportiva, consulte um
profissional de satde.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reagbes cutdneas (vermelhiddo,
comich&o, queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade
variavel.

Qualquer incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo
devera ser objeto de notificacdo junto do fabricante e junto da
autoridade competente do Estado Membro em que o utilizador e/ou
paciente esta estabelecido.

Aplicagdo/Colocagdo

Enfiar a ortotese e colocar o polegar no local previsto para o efeito
envolvendo completamente a cavidade do polegar. @

Rebater a correia elastica e apertar em torno do punho. @

Cuidados

Produto lavével segundo as condi¢des indicadas neste folheto e na
rotulagem. Lavavel a maquina a 30 °C. Fechar os autofixantes antes da
lavagem N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos
(produtos com cloro...). N&o utilizar maquina de secar roupa. Ndo
passar a ferro. Nao limpar a seco. Escorrer através de pressao. Secar
longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem
de origem.

Eliminagao

Eliminar em conformidade com a regulamentagé&o local em vigor.
Conservar estas instrugoes.

da
TOMMELFINGERBANDAGE SPORT

Fastholdelsesniveau 3

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette udstyr er en skinne til tommelfingeren, som tillader at stabilisere
leddet.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte
indikationer og til patienter med mél, som svarer til starrelsesskemaet.
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Sammensaetning

Polyamid - polyester - syntetisk gummi (SBR) - polyurethan - elastan.
E kaber/Handlii k

Stabilisering af tommelfingeren takket veaere en struktur med metaltrad.
Praeget syntetisk gummi (SBR).

En krog-og-lgkke rem til at fastholde produktet.

Indikationer

Artrose i tommefingeren (rhizartrose).

Smerter eller traume af tommelfinger.

Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.
Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en leederet hud.
Brug ikke produktet i tilfzelde af en usikker diagnose.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret méa ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Vaelg en storrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af
sterrelsesskemaet.

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, 2endring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller sendring af ekstremitetens farve, tag
produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og
for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret mé& ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa
huden (creme, pomade, olie, gel, patch...).

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende made for at sikre en
fastholdelse uden begraensning af blodcirkulation.

Hvis udstyrets ydeevne zendrer sig, tag det af og radsperg en
sundhedsfaglig person.

Réadsperg en sundhedsfaglig person, hvis du er i tvivl fer en
sportsaktivitet.

Bivirkninger

Dette udstyrkan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sar af forskellige sveerhedsgrader.

Enhver alvorlig haendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret,
skal meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den
medlemsstat, hvor brugeren og/eller patienten er bosat.
Brugsanvisning/Péasaetning

Seet ortosen pa og anbring tommelfingeren i dbningen beregnet til
formalet, s& tommelfingeren omsluttes helt. @

Fold den elastiske rem ned og stram den om handleddet. @

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning og
pa etiketten. Kan maskinvaskes ved 30 °C. Luk burrebandene fer vask.
Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive produkter
(klorholdige produkter m.m.) Ma ikke tarretumbles. Ma ikke stryges. Ma
ikke kemisk renses. Pres vandet ud. Lad terre pa afstand af en direkte
varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.



Bortskaffelse
Skal bortskaffes
bestemmelser.

overensstemmelse med geeldende lokale

Opbevar denne brugsanvisning.

fi

NAUHALLINEN PEUKALOTUKI
URHEILUKAYTTOON

Tukitaso 3

Kuvaus/Kéayttotarkoitus

Téma laite on peukalotuki, joka mahdollistaa peukalonivelen
stabiloinnin.

Tama véline on tarkoitettu vain lueteltujen kéyttoaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.
Rakenne

Polyamidi - polyesteri - synteettinen SBR-kumi - polyuretaani -
elastaani.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Peukalon stabilointi muovivahvikkeiden avulla.

Martioitu synteettinen SBR-kumi.

Tarranauha pitaa tuotteen hyvin paikallaan.

Kayttdaiheet

Peukalon nivelrikko (risartroosi).

Peukalokipu tai -vamma.

Vasta-aiheet

Ala kéyta, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Al aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.
Al kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Als kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittdvaad haittaa, kipua, raajan
tilavuuden muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia,
poista valine ja ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi &l kayta valinettad uudelleen
toisella potilaalla.

Ala kayta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat,
oljyt, geelit, laastarit jne.).

Kirista véline sopivasti niin, ettd se pysyy paikallaan hairitsematta
verenkiertoa.

Jos laitteen suorituskyky muuttuu, poista se ja ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Jos olet epdvarma sopivuudesta liikuntaan, ota yhteyttd
terveydenhuollon ammattilaiseen.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja.

Kaikista valineen yhteydesséd tapahtuvista vakavista tapauksista
on ilmoitettava valmistajalle ja sen j&senvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa kayttaja ja/tai potilas on.
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Kayttéohje/Asettaminen

Pue tuki ja aseta peukalo sille tarkoitettuun aukkoon peittamalla
peukalon alaosa kokonaisuudessaan. @

Taita taipuisa hihna ja kirista se ranteen ymprille. @

Hoito

Tuote voidaan pestéd taman pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Konepestava 30 °C. Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua.
Al4 kéyta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria
sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Ei
saa kuivapesta. Puristele liikka vesi pois. Anna kuivua et&élla suorasta
lammonlahteesta (Iampopatteri, auringonvalo jne.).

Séilytys

Sailytd huoneenlammdssa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten méaaraysten mukaisesti.

Silyts tama kayttdohje.

sv
ELASTISKT BAND FOR TUMME SPORT

Stédniva 3

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet ar en tumskena som majliggor stabilisering av leden.
Enheten drendast avsedd fér behandling av de angivna indikationerna
och for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.
Sammansittning

Polyamid - polyester - sbr syntetiskt gummi - polyuretan - elastan.
Egenskaper/Verkningssatt

Stabilisering av tummen tack vare en forstarkning i plast.

Syntetiskt praglat gummi (SBR).

Ett kardborreband héller produkten pa plats.

Indikationer

Artros i tummen (rhizartros).

Douleur ou trauma du pouce.

Kontraindikationer

Far ej anvéndas vid kénd allergi mot nagot av innehallsamnena.
Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Anvénd inte produkten vid osaker diagnos.

Forsiktighetsatgérder

Kontrollera att produkten ar hel fére varje anvandning.

Far ej anvéandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjélp av
storlekstabellen.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag,
besvér eller smérta eller om armen eller benet dndrar storlek eller farg
eller kdnns annorlunda.

Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte dteranvéndas av en
annan patient.

Anvand inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (kramer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Dra at produkten lagom mycket for att uppna stéd utan att férhindra
blodcirkulationen.

Om enhetens prestanda &ndras, ta bort den och kontakta
sjukvérdspersonal.
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Om du kanner dig osdker innan en sportaktivitet kontakta
sjukvérdspersonal.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna
produkt ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvéndaren och/eller patienten &r etablerad.

Bruksanvisning/Anviandning

Satt pa dig ortosen och placera tummen pa avsedd plats och svep den
helt runt tummen.

Vand det elastiska bandet och dra &t det runt handleden. @

Skétsel

Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel
och pa etiketten. Kan tvattas i maskin i hogst 30 °C. Sténg
kardborrebanden innan tvatt. Anvand inte rengéringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Far ej torktumlas.
Far ej strykas. Far ej kemtvattas. Pressa ur vattnet. Lat lufttorka langt
ifran direkta varmekallor (varmeelement, sol osv.).

Forvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsférpackningen.
Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el

AOAHTIKO STRAPPING ANTIXEIPA

Eninedo ouykpdtnong 3

Mepiypapn/Znpsio epappoyng

AuTto 1o nMpoldv eival évag vapbnkag aviixelpa nou enttpénel Tn
otaBeponoinon g Apbpwong Tou avtixelpa.

H cuokeun npoopiletal pévo yia tTn Bepansia Twv avapepOPEVWY
evOEelfewV Kal yla acBeveig Twy onoiwv ol 3LacTACELG AvTLOTOLXOUV
oTov nivaka peyedwy.

ZivOson

MoAuapidn - NoAuecTtépag - OUVOETIKO KAOUTOOUK OTUpPEViOU-
Boutadieviou (SBR) - noAuoupedavn - ehactavn.

1316 tnTeg/Mnxaviopds dpdong

ZtaBeponoinon Tou aviixelpa xadpn o onALoPO and NAACTIKO UALKO.
ZUVBETIKO KAOUTOOUK aTupeviou-Boutadteviou (SBR) pe nepiBAnpa.
‘Evag autokOAANTOG (PAVTAG MOU EMTPENEL TNV CUYKPATNON TOU
npPOoLovVToG.

Ev3ciferg

ApBpitida Tou avtixelpa (apOpitida tng BAoNG Tou avtixelpa).

Mévog n Tpavpa oTov avtixelpa.

Avtevdeifelg

Mnv to xpnolponoteite oe nepintwon yvwotng aMiepyiag oe
0OrMoLodnnoTe and Ta CUCTATIKA.

Mnv tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe Tpaupatiopévo déppa.

Mnv xpnotlyonoLeite To Npoldv oe NePINTWoN PN acpaloug dLayvwong.
Mpopulagelg

BeBawwbeite yla Tnv akepaldTnTa Tou Npoidvtog nptv and kabe xpron.
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Mnv xpnolponoLelte TN CUCKEUN €AV ExeL UNOOTEL {npLd.

En\é€te To owotd péyeBog yia Tov acBevn avatpéxovtag oTov nivaka
HEYEBWV.

Te nepintwon ducpopiag, CNHAVTIKAG EVOXANGNG, NGVOU, HETABOANG
Tou OyKOU ToU GKpou, acuvnBlotwyv altobnoewv n allayng tou
XPWHATOG TwV AKPWY, APALPECTE TN CUCKEUN Kal CUPBOUAeUTEITE
£vav enayyehuatia uyelag.

Ma Adyoug UylelvAG Kat andédoonG, NV €MavaxpnolUonoLeite T
OUOKEUN 0 GANOV aoBevn.

Mnv xpnotponoleite To NPOIOV av €XeTe EQAPUOCEL CUYKEKPLUEVA
npoiévta oto déppa (KPEPEG, alolpeg, EAata, YEAN, entBépata, KAM.).
Zuviotdtal va opiEETE ENAPKWG TN CUCKEUN yla va dlacpaiicete
OUYKPATNON XWPIG NEPLOPLOPS TNG PONG TOU alpaTog.

Av n anddoon TNnG OUCKEUNG aAAA€el, agalpéote TNV KAl
ouppouleuTeite enayyehpatia uyeiag.

Ze nepintwon apPLBoAY, NpLv ackNoeTe aBANTIKA dpactnplotnta
ouppouleuBeite évav enayyeApatia uyeiag.

Acutepelouoss aveniOUUNTEG EVEPYELEG

AUTA N CUCKEUN EVIEXETAL VA MPOKANETEL BEPPATIKEG AVTIIPATELG
(epuBpPOTNTA, KVNOPO, EYKAUHATA, POUCKAAEG...) I akOUN Kat MANyEG
SLAPOPETIKAG EVIACEWG.

KaBe copapd cupBdav nou npokUNTeL Kat OXeTIeTAL PE TO NPoloV Ba
NPEEMEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATAOKEUAOTA Kal oTnv apudédia apxn
TOU KPATOUG HEAOUG OTO OMoio Elval yKATECTNHEVOG O XPAOTNG Ka/n
0 acBevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Dopéote TV 6pOwoN Kal TOMOBETACTE TOV AVTIXELPA OTO ELSIKA
OXedLAOHEVO TURPA TUAlyoVTag MARPWG TNy KoGTNTa Tou avtixelpa. @
KAeloTe Tov ENaoTIKS LpAvVTa Kat opiETE ToV yUpw and Tov kapnd. @
Zuvtipnon

To npoidév pnopel va nNAuBel akoAouBwvtag TG CUPBOUAEG Tou
@UAadiou autou Kat TNG eTIKETAG. MAéveTal oTo NAUVIAPLO OTOUG
30 °C. Kheivete ta autokéAAnta npwv and 1o nAvcipo. Mnv
XPNOLHUOMOLE(TE AnopPUNAVTLKA 1 MOAU Loxupd npoidvia (npoidvia
pe Baon tnv xAwplvn..). Mnv xpnolgonoleite oteyvwtnplo. Mn
oldepwvete. Mnv unoPdlete oe oteyvo kabaplopd. Xrpayyiote
niéfovtag. ITEYVWVETE PAKPLA and dueon nnyn Bgppotntag
(kahopLpép, ANLOG...).

Anobrikeuon

Dulate oe Beppokpacia NePBAANOVTOG, KATA NPOTIUNGN OTO APXIKO
KouTL.

Anéppupn

AnoppiyTe cUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG.

DuAate autég TIG 0dnyieg xprong.

cs
PASKOVA BANDAZ PALCE SPORT
Urover podpory 3

Popis/Pouziti
Tato pomUcka je palcova ortéza, zabezpeéuijici stabilizaci kloubu palce.
Pomdcka je uréena pouze k [é¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty,
ktefi maji prislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni



Polyamid - polyester - synteticky kau¢uk (SBR) - polyuretan - elastan.

Vlastnosti/Mechanismus Gcinku

Stabilizace palce pomoci plastové dlahy.

Synteticky kaucuk s vytlacenym logem (SBR).

Pések se suchym zipem umozniuje upevnéni vyrobku.

Indikace

Artréza palce (rhizartroza).

Bolest nebo poranéni palce.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou
slozku vyrobku.

Nepfikladejte pfimo na poranénou kizi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnézu.
Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka neporusena.
Poskozenou pomUcku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu
koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy koncetin,
pomucku sundejte a vyhledejte |ékare.

Z hygienickych ddvodl a z divodu spravného fungovani je pomucka
ur¢end jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité
pfipravky (krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

Pomucku doporucujeme utdhnout tak, aby zajistovala znehybnéni bez
naruseni krevniho obéhu.

Pokud dojde ke zméné ucinku pomdcky, sundejte ji a poradte se s
lékafem.

Pokud si nejste jisti, zda sportovni aktivitu provozovat, poradte se
s odbornikem.

Nezadouci vedlejsi Gcinky

Pomdcka maze vyvolat kozni reakce (zacervenani, svédéni, popaleniny,
puchyfe...) nebo dokonce rany rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je
nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné urady ¢lenského statu, ve
kterém uZivatel a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Nasadte ortézu, umistéte palec do pfislusného otvoru, aby byla palcova
prohlubef zcela zakryta. @

PFehnéte elasticky pasek a utdhnéte ho kolem zapésti. @

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynt uvedenych v tomto navodu a na
etiketé. Lze prat v praéce na 30 °C. Suché zipy pfed pranim sepnéte.
Nepouzivat zddné Cistici, zmékcovaci prostiedky nebo agresivni
pfipravky (chlorované pripravky...). Nesusit v susicce. Nezehlit. Necistit
za sucha. Vyzdimejte prebytecnou vodu. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.
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Tento navod si uschovejte.

pl

BANDAZOWA ORTEZA NA KCIUK SPORTOWA
Poziom podtrzymania 3

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrob to orteza kciuka umozliwiajgca stabilizacje stawu.

Wyréb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli
rozmiarow.

Sktad

Poliamid - poliester - kauczuk syntetyczny (SBR) - poliuretan - elastan.
Wtasciwosci/Dziatanie

Stabilizacja kciuka dzieki zastosowaniu wzmocnienia z tworzywa
sztucznego.

Kauczuk syntetyczny SBR z wyttoczonym napisem

Rzep umozliwiajgcy podtrzymywanie produktu.

Wskazania

Choroba zwyrodnieniowa kciuka (choroba zwyrodnieniowa stawdw).
Bl lub uraz kciuka.

Przeciwwskazania

Nie stosowac w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze sktadnikéw.
Nie umieszczaé¢ produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z
uszkodzong skora.

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.

Koni srodki i

Przed kazdym uzyciem sprawdzic, czy wyrob jest w nalezytym stanie.
Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Wybrac rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.
W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bdlu, zmiany wielkosci
konczyny, zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakonczen palcéw,
zdjac wyrdb i zasiegnaé porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skuteczno$¢ dziatania nie
nalezy uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektérych produktow na
skore (kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).

Zalecane jest odpowiednie dociagnigcie wyrobu w taki sposdb, aby
zapewni¢ podtrzymywanie bez ograniczenia krazenia krwi.

W przypadku zmian w skutecznosci dziatania wyrobu nalezy go zdjgc¢
i zasiegnag¢ porady lekarza.

W razie watpliwosci dotyczacych aktywnosci sportowej zasiegnac
porady lekarza.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢
producentowi i wtasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktérym uzytkownik i/lub pacjent maja miejsce zamieszkania.

Iy

Sk rakiad

6b uzycia/Sp
Naciggna¢ orteze i umiescic kciuk w miejscu na niego przeznaczonym,
owijajac catkowicie zagtebienie kciuka. @
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Ztozy¢ elastyczny pasek i zacisnaé go wokdt nadgarstka. @

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji i na etykiecie. Mozna pra¢ mechanicznie w temperaturze
30 °C. Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nie uzywaé detergentdw,
produktow zmigkczajgcych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.).
Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowaé. Nie czysci¢ na sucho. Wycisnaé.
Suszy¢ z dala od bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, stonce itp.).
Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv

SPORTA TKSKA ORTOZE

3. atbalsta limenis

Apraksts/Paredzétais mérkis

Siierice irikéka saite, kas Jauj stabilizét ikdka locitavu.

lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
meérijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Poliamids - poliesters - sintétiskais kaucuks (SBR) - poliuretans -
elastans.

Ipasibas/Darbibas veids

Tkska stabilizacija, pateicoties plastmasas stiprinajumam.
Reljefains sintétiskais kaucuks (SBR).

Pasliposas aizdares siksna, kas notur produktu vieta.
Indikacijas

Tkska osteoartrits (rizartroze).

Tkska sapes vai trauma.

Kontrindikacijas

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.
Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.
Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.
Diskomforta, batisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,
neparastu sajitu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet
ierici un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi,
ziedes, ellas, geli, plaksteri u. c.).

leteicams ierici pienacigi pievilkt, lai nodrosinatu atbalstu,
neierobezojot asinsriti.

Ja ierices darbiba mainas, nonemiet to un konsultéjieties ar veselibas
aprupes specialistu.
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Ja neesat parliecinati par kadu sporta aktivitati, konsultéjieties ar
profesionalu veselibas apripes specialistu.

Nevélamas blaknes

Siierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas
utt.) vai pat dazada smaguma brices.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar o
produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura uzturas lietotajs un/
vai pacients, atbildigajai iestadei.

LietoSanas veids/Uzliksana

Uzvelciet ortozi un novietojiet tk$ki tam paredzétaja nodalijuma, pilniba
nosedzot tkska pamatni.

Atlokiet elastigo siksnu un savelciet to ap plaukstas locitavu. @

Uzturésana

Produkts mazgajams saskana ar 3aja lietoSanas instrukcija un
markéjuma sniegtajiem nosacijumiem. Var mazgat velasmasina 30 °C
temperatira. Pirms mazgasanas sastipriniet kopa pasliposas aizdares.
Neizmantojiet mazgasanas lidzeklus, mikstinatajus vai agresivas
iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus u.tml.). Nelietojiet velas
zavetaju. Negludiniet. Nenododiet kimiskaja tirisana. Izspiediet Gdeni
ar spiedienu. Zavéjiet dro3a attaluma no tiesa siltuma avota (radiatora,
saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatira, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem viet&jiem noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It L.

APJUOSIAMAS NYKSCIO |JTVARAS SPORTUI

3 palaikymo lygis

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra nykscio sanarj stabilizuojantis nykscio jtvaras.
Priemoneé skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams,
kuriy kiino matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

Poliamidas - poliesteris - SBR sintetinis kauciukas - poliuretanas -
elastanas.

Savybés ir veikimo biidas

Stabilizuoja nykstj plastikine armatara.

Suformuotas SBR sintetinis kauciukas.

Gaminio laikymasi uztikrinantis dirzas su kibiaja juosta.
Indikacijos

Nykscio osteoartritas.

Nykscio skausmas arba trauma.

Kontraindikacijos

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Atsargumo priemonés

Kiekviena kartg pries naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga,
ar jai netriksta daliy.

Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.
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Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dyd;.
Jeijauciate nemalonius pojucius, didelj diskomforta, skausma, galtniy
patinima, nejprastus pojacius arba jei pasikeité gallniy spalva, isimkite
priemone ir kreipkités j sveikatos priezitros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas
pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji tinkamai palaikyty
netrukdydama teketi kraujui.

Pasikeitus priemonés savybéms jg nusiimkite ir pasitarkite su sveikatos
prieziros specialistu.

Jei dvejojate, pries sportuodami pasitarkite su sveikatos priezitros
specialistu.

F )5 P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj,
nudegimus ar pasles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati pranesama
gamintojui ir valstybés narés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba)
pacientas, kompetentingai institucijai.

Naudojimas

UzZsimaukite jtvara ir jdékite nykstj j jam skirtg vieta, visiskai dengiancia
vidine nyks¢io dalj. @

Patraukite tampry dirZa ir apjuosdami riesa jj suverzkite. @

Priezidra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Skalbti skalbykléje, 30 °C temperatiroje. Pries skalbdami
uzsekite kibigsias juostas. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy
produkty (priemoniy su chloru). Nedziovinti dziovykléje. Nelyginti.
Nevalyti sausuoju blidu. Nusausinti spaudziant. DZiovinti toli nuo
tiesioginio Silumos zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite Sig instrukcijg.

et

SPORDI POIDLARIHM

Toestuse tugevusaste 3

Kirjeldus/Sihtkasutus

See seade on poidlalahas, mis véimaldab poidlaliigese stabiliseerimist.
Kasutage vahendit vaid loetletud néidustuste korral ning patsientide
puhul, kelle keham&ddud vastavad m&étude tabelile.

Koostis

Poltamiid - pollester - slinteetiline kautsuk (SBR) - polluretaan -
elastaan.

Omadused/Toimeviis

Poidla stabiliseerimine plastraamistiku abil.

Reljeefne siinteetiline kautsuk (SBR).

Isehaarduv rihm toote hoidmiseks.

Néidustused

Péidla artroos (risoartroos).

Poidla valu voi trauma.
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Vastunaidustused

Mitte kasutada allergia puhul toote ihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Ettevaatusabindud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile 6ige suurusega vahend, ldhtudes m&6tude tabelist.
Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu, jdseme suuruse
muutus, ebatavalised aistingud véi sérmede-varvaste varvi muutus,
eemaldage vahend ja pidage ndu tervishoiuté6tajaga.

Téhususe eesmargil ja higieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit
uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid
(kreemid, véided, dlid, geelid, plaastrid...).

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea
toetus ilma verevarustust takistamata.

Seadme omaduste muutumisel votke see &ra ja pidage ndu
tervishoiutéotajaga.

Kahtluse korral enne sportlikku tegevust pidage ndu
tervishoiutédtajaga.

Kérvaltoimed

Vahend v3ib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust,
poéletustunnet, ville jne) vGi isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes tdsisest vahejuhtumist tuleb teatada
tootjale ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale
asutusele.

Kast
Asetage ortoos paigale ja asetage poial selleks ettenahtud pilusse,
téites poidla jaoks mdeldud &&nsuse taielikult. @

Voltige elastne rihm alla ja pingutage see imber randme. @
Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemaérgise
tingimustele. Masinpestav 30 °C juures. Enne pesemist sulgege
takjakinnis. Arge kasutage puhastusaineid, pesupehmendajaid ega
agressiivseid tooteid (klooriga tooteid). Arge kasutage pesukuivatit.
Arge triikige. Arge puhastage keemiliselt. Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi vélja. Laske kuivada otsese kuumuse allikast
(radiaator, paike jne) eemal.

 hend/Paiaald.
j 1d/F

Séilitamine

Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kdrvaldamine

Korvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl

OPORNICA ZA PALEC SPORT

Stopnja podpiranja 3

Opis/Namen

Ta paléna opornica omogoda stabilizacijo sklepa palca.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.
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Sestava
Poliamid - poliester - sinteti¢ni kavéuk (SBR) - poliuretan - elastan.

Lastnosti/Nacin delovanja

Stabilizacija palca v okviru iz plastike.

Reliefen sinteti¢ni kavéuk (SBR).

Sprijemalni trak, ki drzi na mestu pripomocek.

Indikacije

Pal¢na opornica (rizartroza).

Bolecina ali poskodba palca.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.
|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.
|zdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v
debelini okon¢ine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve
okoncine, izdelek odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme,
matzila, olja, geli, obliZiitd.).

Priporo¢amo, da pripomocek dobro zategnete, da bo ostal na mestu,
ne da bi s tem ovirali krvni obtok.

Ce se delovanje izdelka spremeni, ga odstranite in se posvetujte z
zdravstvenim strokovnjakom.

O morebitnih dvomih pred Sportno dejavnostjo se posvetujte z
zdravstvenim osebjem.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroéi razlicno moc¢ne kozne reakcije (pordelost,
srbenje, opekline, zulje itd.) ali rane.

Ovseh resnih tezavah, ki so povezane zizdelkom, obvestite proizvajalca
ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja uporabnikin/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Nadenite opornico in namestite palec skozi ustrezno luknjo, tako da do
konca zapolnite odprtino za palec.

Napeljite elasti¢ni trak in ga zategnite okoli zapestja. @

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi.
Dovoljeno prati v stroju na 30 °C. Pred pranjem zapnite sprijemalne
trakove. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev
(izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelka ne susite v susilnem stroju. lzdelka
ne likajte. Izdelek ni primeren za kemi¢no ¢is€enje. Iztisnite odve¢no
vodo. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote (radiator,
sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je moZno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Zavrzite skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite ta navodila.
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SPORTOVA PASKA NA PALEC

Urover stabilizécie 3

Popis/Pouzitie

Tato pmocka je ortéza na znehybnenie palca.

Tato zdravotnicka pomdcka je urc¢ena vyhradne na lie¢bu ochoreni
podla uvedenych indikécii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju
tabulke velkosti.

Zlozenie

Polyamid - polyester - synteticka guma SBR - polyuretén - elastan.

Vlastnosti/Mechanizmus tGéinku

Znehybnenie palca vdaka konstrukcii z plastu.
Embosovana synteticka guma (SBR).

Popruh na suchy zips na uchytenie vyrobku na mieste.
Indikécie

Artréza palca (rizartroza).

Bolest alebo uraz palca.

Kontraindikacie

Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek vyrobku.
Nepouzivajte vyrobok priamo na poskodenu pokozku.

Vyrobok nepouzivajte v pripade, Ze si nie ste isti diagndzou.
Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

V pripade nepohodlia, vdzneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomécku zloZte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu Ucinnosti nepouzivajte vyrobok
uiného pacienta.

Pomadcku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, lieCivé naplasti...).

Pomécku sa odporuéa utiahnut primerane, aby sa zaistila jej stabilita
bez obmedzenia cirkulacie krvi.

V pripade akejkolvek zmeny ucinku zdravotnickej pomécky si tuto
pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

V pripade pochybnosti sa pred $portovou aktivitou poradte so
zdravotnickym odbornikom.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenania, svrbenie,
popéleniny, pluzgiere atd.), dokonca rany réznych stupriov.
Akukolvek zdvaznu udalost tykajicu sa pouzivania pomocky je
potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu clenského Statu,
v ktorom sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/Aplikacia

Nasadte si ortézu a vlozte palec do drazky na palec, pricom palec Uplne
obopnite. @

Natiahnite elasticky pasik a utiahnite ho okolo zapastia. @

Udrzba

Vyrobok mozno prat za podmienok uvedenych v tomto nédvode a podla
oznacenia na etikete. Perte v pracke pri 30 °C. Pred pranim zatvorte
suché zipsy. Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky, zmakcovadla
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(chlérované vyrobky...). Nepouzivajte susicku na bielizeri. Nezehlite.
Necistite chemicky. Prebyto¢nu vodu vytlacte. Suste mimo priameho
zdroja tepla (radiator, sinko...).

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
HUVELYKUJJ ROGZITOPANT SPORTOLASHOZ

3. fenntartasi szint

Leirds/Rendeltetés

Ez az eszkoz egy olyan hlvelykujjrogzité, amely lehetévé teszi a
huvelykujjizilet stabilizalasat.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgél azon
betegek esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban
szerepléknek.

Osszetétel

Poliamid - poliészter - szintetikus gumi (SBR) - poliuretan - elasztan.

Tulajdonsagok/Hatasméd

A huvelykujj stabilizdlasa mianyag merevitéssel.
Domboritott szintetikus gumi (SBR).

Tépbzaras pant, amely biztositja a termék megtartasat.
Indikacidk

Huvelykuijj arthrosis (rhizarthrosis).

A huvelykujj fajdalma vagy sértlése.

Kontraindikaciok

Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.
Atermék sérilt bérrel nem érintkezhet kdzvetlendl.
Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

Amérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet.
Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa,
anormalistol eltérd érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le
az eszkozt, és forduljon egészséguigyi szakemberhez.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel tjra
aterméket masik betegnél.

Ne hasznélja az eszkézt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok,
olajok, gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Javasolt az eszkoz szorossdganak megfelelé beéllitasa tgyelve arra,
hogy az eszkoz a vérkeringés elszoritasa nélkdli tartast biztositson.
Ha az eszkoz teljesitménye megvéltozik, vegye le az eszkozt, és
forduljon egészséguigyi szakemberhez.

Amennyiben sportolas elétt kétsége merdl fel, forduljon egészséglgyi
szakemberhez.

Az eszkoz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast
stb.), akar valtozo sulyossagu sebeket is eléidézhet.
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Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél
tajékoztatni kell a gyartot, valamint annak a tagéllamnak az illetékes
hatdsagat, ahol a felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.

H Alati () 5 IEelh
F F

y
Helyezze fel az ortézist, és helyezze a hlvelykujjat az erre a célra
szolgald nyilasba, teljesen befedve a hivelykujj tovét.

Hajtsa vissza a rugalmas pantot, és hiizza meg a csuklé koriil. @

Apolas

A jelen Utmutatoban és a cimkén feltlintetett informacidk szerint
moshato termék. Mosogépben 30 °C-on moshaté. Mosas el6tt zarja
a tépdzarakat. Ne hasznaljon tisztitdszert, oblitét vagy agressziv
(klortartalmu stb.) vegyszert. Ne tegye szaritégépbe. Tilos vasalni.
Tilos vegytisztitani. Nyomkodja ki beléle a vizet. Kozvetlen héforrastol
(radiator, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az eredeti
csomagolasaban.

Artalmatlanitas

A helyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg

KAULUKA 3A NAJIEU 3A CNIOPT

CreneH Ha noaapbxka 3

o /Mpea

Tosa n3penue e wwvHa 3a naneu, NossonsBalla CTabunmsaums Ha
CTaBWTe Ha Naneua.

W3nenveto e npeaHasHauyeHO eAMHCTBEHO 3a NeyeHue npu
M36pOeHMTe MoKasaHua U 3a NauneHTU, YUUTO TesleCHU MepKu
CbOTBETCTBAT Ha TabnnLaTa C pasMepu.

CucTaB
Monuamup, - nonnecTep - CMHTETUYEH Kayuyk (SBR) - nonunypetaH -
enacTaH.

CaoiicTBa/HauuH Ha peiicTBue

Crabunusaums Ha nasnewa C NOMOLLTa Ha MiacTMacoBa paMka.
PenedeH cnHTeTUYeH kayuyk (SBR).

CamosarnenBsalia fieHTa 3a 3axBalljaHe Ha MPOAyKTa.

Mokasanua

ApTpuT Ha nanew, (pusapTposa).

Bonka wunu Tpasma Ha naneua.

MpoTusonokasanus

He n3nonssaiiTe, ako MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

He nocTassitte NpoaykTa B NPsiK KOHTaKT C yBpeAeHa Koxa.

He u3nonssaiiTe npoaykTa npu HeycTaHoBeHa iMarHosa.

MpeanasHu Mepku

Mpenu Bcsika ynoTpeba nposepsiBaiiTe 3a LIENIOCTTa Ha U3AENMETO.

He n3nonsBaiite n3nenveTo, ako e NoBpeaeHo.

V36epeTe noaxoasllaTa 3a nauneHTa rofeMuHa, Kato Hampasute
crnpaska B Tabnuuara ¢ pasMepuTe.

Mpu anckoMdopT, YyBCTBUTENHO HeynobcTBo, 60rKa, NpoMsaHa B
obeMa Ha KpaiHWKa, He06MYaHU ycellaHns UV NPOMsHa B LIBETa MO
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nepudepwnaTa, CBaneTe ULENMeTo 1 ce NoCbBETBaNTE CbC 3apaBeH
cneumnanucr.

OT rnefiHa Touka Ha XWIMEHHW CbOGPaXeHUs U paboTHU
XapakTepUCTMKM He U3Mon3BaiiTe MOBTOPHO M3AeNMeTo 3a Apyr
naUneHT.

He wu3nonseaiTe ycTpoWCTBOTO, B Cnyyal 4e onpeaeneHun
NPOAYyKTU Ce HaHacaT BbpXy KoxaTa (KpeMmoBe, Masuna, Macna,
renose, ENEHKM...).

Mpenopbusa ce Aa cTarate U3AENMETO C NOAXOAALLA CWNa, KOATO Aa
ocurypu obesasuxsaHeTo, 6e3 la HapyllaBa KpbBOOGPAaLLEHMeTO.
B cnyuvait Ha 3MeHeHue B paboTaTa Ha M3AeNMeTo ro NpeMaxHeTe 1 ce
KOHCYNTMPaiTe CbC 3APaBEH CMeLManucT.

B cnyyait Ha cbMHeHWe Npeay CropTHa AIEMHOCT Ce KOHCYNTUPaTe CbC
3ApaBeH cneumnanmct.

HexenaHnu cTpaHuunmn epektn

ToBa u3nenue Moxe Aa NPeaM3BMKa KOXHU peakumu (3auyepesBaHe,
cbpbex, 3rapsHe, Mexypu 1 Ap.) WM OPY PaHK C pasfuyHa cTeneH
TeXecT.

Bcekn cepuoseH WMHUMAEHT, Bb3HMKHaN BbB BPb3Ka C NPOAYKTa,
Tps6bBa Aa GbAe MpeaMeT Ha yBeAOMEHWe, aapecupaHo Ao
NPOM3BOAMTENS U 10 KOMMETEHTHUS OpraH Ha [ibpXxasaTa YfieHKa,
B KOSITO € YCTaHOBEH NOTPebUTENs U/UAK NaumeHTa.

HauuH Ha ynoTtpe6a/locTassHe

MpomyweTe pbka B OpTesaTa M MNocTaseTe Naneua B OTBOPa,
npeABUAEH 3a Hero, kaTto o6BueTe U3LUANO BAMbGHaTaTa yacT B
ocHoBarTa Ha naneua. @

MperbHeTe Haaony nacTUyHata fleHTa M s 3aTerHeTe OKOMO
kuTkaTa. @

Moaapbxka

MpoayKTLT ce nepe Mpu ycroBusTa, MOCOYEHN B Tasn WHCTPYKLMS
1 Ha eTukeTa. Moxe aa ce nepe B nepanHsa npu 30 °C. 3aTBopeTe
caMosanenBsaluuTe NeHTV Npeaun npaHe. He n3nonssaiTte nepunHu
npenapaTv, OMeKOTUTENM WAW MPOAYKTU C arpecuseH edekT
(xnopupaHu npoayktM u Ap.). He wusnonseaitte cywwunHs. He
rnagete. He npunaraiite xummyecko nouncTeaHe. Mauexpaite
c npuTuckaHe. CyweTe faney oT NPSK M3TOYHWMK Ha TOMAWHa
(papmatop, cnbHUe 1 ap.).

CuxpaHeHue

CobxpaHsBaiTe Npu cTaiHa TeMnepaTypa, 3a MNpeAnovyuTaHe B
opUrMHasnHaTa onakoBKa.

WU3xsbpnsHe

VM3xBbpnaitTe B CbOTBETCTBME C [JeicTBawlata MecTHa
HopMaT1BHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.

ro

CHINGA PENTRU DEGETUL MARE SPORT

Nivel de sustinere 3

Descriere/Destinatie
Acest dispozitiv este o atela pentru degetul mare, care permite
stabilizarea articulatiei degetului mare.
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Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor
enumerate si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului
de marimi.

Compozitie

Poliamida - poliester - cauciuc sintetic (SBR) - poliuretan - elastan.
Proprietati/Mod de actiune

Stabilizarea degetului mare printr-o armaturd din plastic.

Cauciuc sintetic (SBR) gofrat.

O chinga autoadeziva care permite sustinerea produsului.

Indicat
Artroza degetului mare (rizartroza).
Durere sau traumatism la degetul mare.

Contraindicatii

Nu utilizatiin cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptatéd pentru pacient, consultand tabelul de
marimi.

incazde disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor,
scoateti dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sanatatii.
Din motive de igiena si performants, nu refolositi dispozitivul pentru
alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Se recomanda strangerea dispozitivului in mod corespunzator, pentru
a asigura sustinerea faréa limitarea circulatiei sanguine.

in cazul modificarii performantelor produsului, scoateti-l si consultati
un profesionist din domeniul medical.

Tn caz de neclaritati, inainte de a desfasura activitati sportive, consultati
un specialist din domeniul medical.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseatd, mancarime,
arsuri, vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila.

Orice incident grav survenit in legaturad cu dispozitivul trebuie sa
faca obiectul unei notificari transmise producatorului si autoritatii
competente din statul membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Aplicati orteza si asezati degetul mare in spatiul prevazut pentru acesta,
infasurand complet concavitatea degetului mare.

Trageti chinga elastic si strangeti-o in jurul incheieturii mainii. @
intreginere

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest
prospect si pe etichets. Spalati in masina la 30 °C. Inchideti partile
autoadezive inainte de spalare. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau
produse agresive (produse clorurate etc.). Nu folositi un uscator de
rufe. Nu célcati. A nu se curdta chimic. Stoarceti prin presare. Uscati
departe de o sursd directa de caldura (radiator, soare etc.).

29



Depozitare
Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in ambalajul original.

Eliminare
Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.

hr
SPORT TRAKA ZA PALAC

Razina potpore 3

Opis/Namjena

Ovaj je proizvod ortoza za palac koja omogucuje stabilizaciju paléanog
zgloba.

Proizvod je namijenjen samo za lijecenje navedenih indikacija kod
pacijenata cCije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

Poliamid - poliester - sinteticki kaucuk (SBR) - poliuretan - elastan.
Svojstva/Nacin rada

Stabilizacija palca s pomocu plasti¢ne armature.

Punjeni sinteticki kaucuk (SBR).

Cicak-traka omogucuije fiksaciju proizvoda.

Indikacije

Artroza palca (rizartroza).

Bolili trauma palca.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od
sastojaka.

Proizvod nemojte stavljati izravno u doticaj s ozlijedenom kozom.
Proizvod nemojte koristiti ako dijagnoza nije pouzdana.

Mjere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
u slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene obujma
uda, neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite
proizvod i obratite se lije¢niku.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Preporucujemo da proizvod zategnete na odgovarajuci nacin, kako
biste osigurali potporu koja ne ometa cirkulaciju krvi.

U slucaju promjene svojstava ovog proizvoda skinite ga i potrazite
savjet zdravstvenog djelatnika.

Ako imate nedoumica prije nego se pocnete baviti sportskim
aktivnostima, obratite se zdravstvenom djelatniku.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab,
opekline, zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu
i nadleznom tijelu drzave clanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent
smjesteni.
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Naéin uporabe/Postavljanje

Navucite ortozu istavite palac u predvideni utor te potpuno obavijte
pregib palca. @

Preklopite elasti¢ni remen i zategnite ga oko zgloba. @

Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom priruc¢niku. Perivo
u perilici rublja na 30 °C. Prije pranja zalijepite Ci¢ak-trake. Nemojte
upotrebljavati deterdZzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva
s klorom...). Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Ne Cistiti
kemijski. Iscijedite visak vode. Susite podalje od izravnog izvora topline
(radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po moguénosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj priru¢nik.
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