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ECHARPE D'IMMOBILISATION D'EPAULE

Description/Destination

Ce dispositif est une orthése permettant I'immobilisation de I'épaule
et/ou du coude en rotation interne (coude-au-corps).

Le dispositif est destiné uniquement au traitement des indications listées et
ades patients dont les mensurations correspondent au tableau de tailles.
Composition

Polyester - polyuréthane - polyamide - coton.

Propriétés/Mode d'action

Manchon doté de deux sangles pour le maintien du bras et de la main.
Large bande amovible permettant d'immobiliser le bras contre le corps.
Modéle bilatéral.

Indications

Traumatismes ou états inflammatoires de I'épaule et/ou du coude.
Traitement conservateur des fractures proximales non chirurgicales
de I'humérus.

Luxation de I'épaule.

Fractures non chirurgicales de la clavicule et/ou de la scapula (omoplate).
Immobilisation postopératoire (suite de chirurgie de la coiffe des rotateurs
ou réduction de luxation).

Prévention de la subluxation ou luxation de I'épaule (instabilité articulaire).
Soutien du bras paralytique.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.

Ne pas utiliser dans certaines situations postopératoires (fractures multiples,
pose de broches, fractures ouvertes, etc.).

Ne pas utiliser en cas de fractures complexes ou chirurgicales de I'épaule, de
I'humérus ou en cas de fractures des cotes.

Précautions

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé supervise la premiére
application.

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d’utilisation
préconisé par votre professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur, de variation du volume
du membre, de sensations anormales ou de changement de couleur des
extrémités, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiene, de sécurité et de performance, ne pas réutiliser
le dispositif pour un autre patient.

Ne pas utiliser le dispositif en cas d’application de certains produits sur la
peau (crémes, pommades, huiles, gels, patchs...).

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un véhicule.

Une immobilisation prolongée peut parfois entrainer une perte de tonus
musculaire.

Sile dispositif est porté pour de longues périodes, s'assurer que la circulation
sanguine n'est pas entravée.

Il est recommandé de serrer de maniére adéquate le dispositif afin dassurer
un maintien/une immobilisation sans limitation de la circulation sanguine.
Porter le dispositif au-dessus d’'un vétement fin.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs,
démangeaisons, brilures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables.
Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une
notification au fabricant et a I'autorité compétente de I'Etat Membre dans
lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

La mise en place de ce produit nécessite I'aide d'une tierce personne.

Placer I'avant-bras lésé dans le manchon. ®

Passer les 2 sangles au-dessus des épaules. ®

Croiser les deux sangles dans le dos.

Passerles 2 sangles sous le bras |ésé et les accrocher surl'avant du manchon. ©
Accrocher la large bande amovible sur le manchon, grace aux auto-
agrippants.

Faire le tour de la poitrine et du bras |ésé et fixer la sangle sur le manchon. ®
Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes sur cette notice et
I'étiquetage. Fermer les auto-agrippants avant lavage. Lavable en machine
a 30 °C (cycle délicat). Le dispositif a été testé durant 20 cycles de lavage.
Ne pas utiliser de détergents, adoucissants ou de produits agressifs
(produits chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de séche-linge.
Ne pas repasser. Essorer par pression. Sécher a plat. Sécher loin d’'une source
directe de chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans I'emballage d'origine.
Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE : 2011-05.
Conserver ces instructions d'utilisation.
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SHOULDER IMMOBILISATION SLING

Description/purpose

This device is a shoulder sling allowing the immobilisation of the shoulder
and/or the elbow in internal rotation.

The device is intended only for the treatment of the indications listed and for
patients whose measurements correspond to the sizing table.
Composition

polyester - polyurethane - polyamide - cotton.

Properties/Mode of action

Arm sling with two straps to support the arm and the hand.

Large remmovable strap to immobilise the arm against the torso.

Bilateral model.

Indications

Shoulder and/or elbow injuries or inflammatory conditions.

Conservative treatment for non-surgical proximal humeral fractures.
Shoulder dislocation.

Non surgical fractures of the clavicula and/or scapula.

Post-operative immobilisation (such as after rotator cuff surgery
ordislocation reduction...).

Shoulder subluxation or dislocation prevention (joint instability).

Support for paralytic upper limb.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken skin.

Do not use in the event of known allergy to any of the components.

Do not use in certain post-operative conditions (multiple fractures,
pin insertion, open fractures, etc.).

Do not use in the event of complex or surgical shoulder fractures, humeral
fractures or rib cage fractures.

Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the product if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart.

It is recommended that a healthcare professional supervises the first
application.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and
recommendations for use.

In the event of discomfort, significant hindrance, pain, variation in limb
volume, abnormal sensations or change in colour of the extremities, remove
the device and consult a healthcare professional.

For hygiene, security and performance reasons, do not re-use the product
for another patient.

Do not use the device in case of application of certain products on the skin
(creams, ointments, oils, gels, patches...).
Do not wear the product when driving a vehicle.

Prolonged immobilisation can sometimes cause muscle weakness.

If the support is worn for prolonged periods of time, ensure that blood
circulation is not impeded.

It is recommended to adequately tighten the device to achieve
support/immobilisation without restricting blood circulation.

Wear the device above thin clothing.

Undesirable side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters,etc.)
or wounds of various degrees of severity. Any serious incidents related to

the product should be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which the user and/or patient is resident.
Instructions for use/Appli

The help of another person is required to put on this product.

Place the injured forearm in the arm-sling. ®

Pass the 2 straps over the shoulders. ®

Cross the 2 straps on the back.

Slide the 2 straps under the injured arm and attach onto the front of the
arm-sling. ©

Attach the large removable strap onto the arm-sling, using the
self-fastening closure.

Wrap around the torso and injured arm and attach onto the arm-sling. ©
Care

Product can be washed in accordance with the instructions shown on
this leaflet and on the label. Close the self-fastening tabs before washing.
Machine washable at 30 °C (delicate programme). The device has been
tested over 20 wash cycles. Do not use detergents, fabric softeners or
aggressive products (products containing chlorine). Do not dry clean. Do
not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess water. Dry flat. Dry away
from any direct heat source (radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep these instructions for use.
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TUCH ZUR RUHIGSTELLUNG DER
SCHULTER

Beschreibung/Zweckbestimmung

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Orthese zur Ruhigstellung von
der Schulter und/oder des Ellbogens in Innenrotation.

Das Produkt ist ausschlieBlich fur die Behandlung der aufgefihrten
Indikationen und fir Patienten vorgesehen, deren KoérpermafBe der
GroBentabelle entsprechen.

Zusammensetzung

Polyester - Polyurethan - Polyamid - Baumwolle.
Eigenschaften/Wirkweise

Armschlinge mit zwei Gurten zum Stitzen von Arm und Hand.

Breiter Gurt zur Ruhigstellung des Arms durch Anlegen am Kérper.
Beidseitig tragbares Modell

Indikationen

Verletzungen oder entziindliche Zustdnde der Schulter und/oder des
Ellbogens.

Konservative Behandlung von nicht operativ zu versorgenden proximalen
Humerusfrakturen.

Schulterluxation.

Nicht operativ zu versorgende Frakturen des Schlisselbeins und/oder des
Schulterblatts.

Postoperative Ruhigstellung (nach einer Operation der
Rotatorenmanschette oder der Wiedereinrenkung einer Luxation).
Vorbeugung einer Subluxation oder Luxation der Schulter
(Gelenkinstabilitat).

Unterstitzung eines geldhmten Arms.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile
nicht anwenden.

In bestimmten postoperativen Situationen (multiple Frakturen,
Verwendung von Drahten, offene Briiche usw.) nicht verwenden.

Das Produkt nicht bei komplexen oder chirurgischen Frakturen der Schulter,
des Oberarms oder bei Rippenfrakturen verwenden.
VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die firden Patienten geeignete GroBe anhand der GroBentabelle auswahlen.
Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter der Aufsicht einer
medizinischen Fachkraft durchzufthren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen
und Empfehlungen sind strikt einzuhalten. N

Bei Unwohlsein, tberméBigem Beschwerden, Schmerzen, einer Anderung
des Volumens der GliedmaBen, ungew&hnlichen Empfindungen oder einer
Verfarbung der Extremitaten das Produkt abnehmen und eine medizinische
Fachkraft um Rat fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen, sicherheits- und leistungsbezogenen
Griinden nicht fir einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nach Anwendung bestimmter Produkte auf der Haut (Cremes,
Salben, Ole, Gele, Pflaster ...) nicht anwenden.

Das Produkt nicht beim Fiihren eines Fahrzeugs verwenden.

Eine langere Immobilisation kann eine Verminderung des Muskeltonus zur
Folge haben.

Wenn das Produkt Uber einen langeren Zeitraum getragen wird, ist
sicherzustellen, dass die Durchblutung nicht beeintréchtigt wird.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener Weise festzuziehen, um
einen Halt/eine Immobilisation ohne Beeintrachtigung des Blutkreislaufes
zu gewahrleisten.

Das Produkt tiber einem diinnen Kleidungssttick tragen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen,
Blasen usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad
verursachen. Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zustandigen Behorde des
Mitgliedsstaates, in dem der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen
sind, gemeldet werden.

Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Fur das Anlegen dieses Produkts ist die Hilfe einer weiteren Person
erforderlich.

Den verletzten Unterarm in die Armschlinge legen. ®

Die beiden Gurte Uber die Schultern fihren. ®

Die beiden Gurte im Rucken verschranken.

Die beiden Gurte unter dem verletzten Arm hindurch fiihren und am
Vorderteil der Armschlinge befestigen. ©

Den breiten abnehmbaren Gurt mithilfe des Klettverschlusses an der
Armschlinge befestigen.

Den Gurt um den Rumpf und den verletzten Arm herum legen und an der
Armschlinge befestigen. ®

Pflege

Das Produktentsprechend den Bedingungen in dieser Gebrauchsanweisung
und der Etikettierung waschen. Klettverschlisse vor dem Waschen
schlieBen. Maschinenwaschbar bei 30 °C (Schonwaschgang). Das Produkt
wurde wéahrend 20 Waschzyklen getestet. Keine Reinigungsmittel,
Weichspuler oder aggressive Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.)
verwenden. Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner trocknen. Nicht
blgeln. Wasser gut ausdriicken. Flach ausgebreitet trocknen. Fern von
direkten Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen lassen.
Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der Originalverpackung
aufbewahren.

Entsorgung

Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Diese Verwendungshinweise aufbewahren.

nl
SLING VOOR DE IMMOBILISATIE VAN DE
SCHOUDER

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een orthese voor het immobiliseren van de schouder en/
of de elleboog in inwaartse rotatie.

Het hulpmiddel is alleen bedoeld voor de behandeling van de genoemde
indicaties en voor patiénten van wie de maten overeenkomen met de
maattabel.

Samenstelling

polyester - polyurethaan - polyamide - katoen.

Eigenschappen/Werking

Sling met twee banden voor de ondersteuning van de arm en de hand.
Brede afneembare band waarmee de arm tegen het lichaam
geimmobiliseerd kan worden.

Bilateraal model.

Indicaties

Trauma's of ontstekingen van de schouder en/of van de elleboog.
Conservatieve behandeling van niet-chirurgische proximale breuken van
de humerus.

Luxatie van de schouder.

Niet-chirurgische breuken van het sleutelbeen en/of van de scapulis.
Postoperatieve immobilisatie (na chirurgie van de rotatorcuff of reductie
van luxatie).
Preventie van de
(gewrichtsinstabiliteit).
Ondersteuning van de verlamde arm.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose onduidelijk is.

Laat het hulpmiddel niet in direct contact komen met een beschadigde
huid.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van
de componenten.

Niet gebruiken in bepaalde postoperatieve situaties (meerdere breuken,
plaatsing van pinnen, open breuken, enz.).

Niet gebruiken in het geval van complexe of chirurgische breuken van de
schouder, van de humerus, of in het geval van gebroken ribben.
Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk gebruik.
Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgverlener meekijkt bij de eerste
toepassing.

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw
zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn, verschil in omvang van
de ledematen, een abnormaal gevoel of verandering in de kleur van
de ledematen, verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgverlener.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit en veiligheid
mag het hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

Gebruik de brace niet als bepaalde producten op de huid zijn aangebracht
(creme, zalf, olie, gel, patches,...).

Draag het hulpmiddel niet tijdens het besturen van een voertuig.
Langdurige immobilisatie kan soms leiden tot verzwakking van de spieren.
Indien het hulpmiddel voor langere tijd wordt gedragen, zorg er dan voor dat
de bloedsomloop niet wordt belemmerd.

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende aan te spannen voor
goede steun/immobilisatie zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.
Draag het hulpmiddel over dunne kleding.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren,
enz.) of zelfs wonden in verschillende mate van ernst veroorzaken. Elk
ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel moet worden gemeld aan
de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Voor het aanleggen van dit product is de hulp van een tweede persoon
noodzakelijk.

Plaats de gewonde onderarm in de sling. ®

Trek de 2 banden over de schouders. ®

Kruis de twee banden op de rug.

Trek de 2 banden onder de gewonde arm en zet ze vast op de voorzijde
van dessling. ©

Zet de brede afneembare band vast op de sling, met de klittenbanden.
Wind de band rond de borst en de gewonde arm en zet deze vast op de
sling. ®

Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de voorschriften in deze
bijsluiter en op het etiket. Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Het hulpmiddel is getest tijdens 20
wascycli. Gebruik geen reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve
middelen (chloorproducten, enz.). Niet stomen. Niet in de wasdroger. Niet
strijken. Overtollig water uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).

Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de originele verpakking.
Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Bewaar deze gebruiksinstructies.

subluxatie of luxatie van de schouder
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FASCIA DI IMMOBILIZZAZIONE DELLA
SPALLA

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo &€ un'ortesi che consente l'immobilizzazione della spalla
e/o del gomito in rotazione interna.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al trattamento delle patologie
elencate e ai pazienti le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Composizione

poliestere - poliuretano - poliammide - cotone.

Proprieta/Modalita di funzionamento

Manicotto dotato di due cinghie per il sostegno del braccio e della mano.
Larga fascia rimovibile che permette di immobilizzare il braccio contro il

corpo.
Modello bilaterale.

Indicazioni

Traumi o stati infiammatori della spalla e/o del gomito.

Trattamento conservativo delle fratture prossimali non chirurgiche
dell'omero.

Lussazione della spalla.

Fratture non chirurgiche della clavicola e/o della scapola.
Immobilizzazione postoperatoria (dopo un intervento alla cuffia dei rotatori
o una riduzione della lussazione).

Prevenzione della sublussazione o della lussazione della spalla (instabilita
articolare).

Sostegno di un braccio paralizzato.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non utilizzare in determinate situazioni postoperatorie (fratture multiple,
applicazione di punti metallici, fratture esposte, ecc.).

Non utilizzare in caso di fratture complesse o che necessitano di trattamento
chirugico della spalla, dell'omero o in caso di fratture delle costole.
Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare I'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la relativa tabella.
Siraccomanda la supervisione di un professionista sanitario in caso di prima
applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato
dal medico.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore, variazione del volume
dell'arto, sensazioni anomale o cambio di colore delle estremita, rimuovere
il dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Per ragioni di igiene, sicurezza ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il
dispositivo su un altro paziente.

Non utilizzare il dispositivo se sulla pelle vengono applicati determinati
prodotti (creme, unguenti, oli, gel, patch, ecc.).

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un veicolo.

In alcuni casi, un'immobilizzazione prolungata puo provocare la perdita di
tono muscolare.

Se il dispositivo viene indossato per periodi di tempo prolungati, assicurarsi
che la circolazione sanguigna non risulti compromessa.

Si raccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale da garantire una
tenuta/immobilizzazione corretta senza compromettere la circolazione
sanguigna.

Indossare il dispositivo al di sopra di un indumento leggero.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori,
bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile. Qualsiasi incidente grave
legato al dispositivo dovra essere notificato al fornitore e all'autorita
competente dello Stato membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il
paziente.



Istruzioni d'uso/Posizionamento

Il posizionamento di questo prodotto richiede l'aiuto di una terza persona.
Posizionare I'avambraccio leso nel manicotto. ®

Far passare le 2 cinghie al di sopra delle spalle. ®

Incrociare le due cinghie sulla schiena.

Far passare le 2 cinghie sotto il braccio leso e fissarle sulla parte anteriore
del manicotto. ©

Fissare la larga fascia rimovibile sul manicotto con gli autogrippanti.

Fare il giro del petto e del braccio leso e fissare la cinghia sul manicotto. ©
Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in queste istruzioni e
nell'etichetta. Chiudere le strisce adesive prima del lavaggio. Lavabile in
lavatrice a 30 °C (ciclo delicato). Il dispositivo & stato testato per 20 cicli
di lavaggio. Non utilizzare prodotti detergenti, ammorbidenti o aggressivi
(prodotti clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non asciugare in asciugatrice.
Non stirare. Strizzare senza torcere. Far asciugare in piano. Far asciugare
lontano da fonti di calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni d'uso.
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CABESTRILLO PARA INMOVILIZACION DEL
HOMBRO

Descripcién/Uso

Este dispositivo es una ortesis que permite lainmovilizacion del hombroy/o
del codo en rotacion interna.

El dispositivo esta destinado Unicamente al tratamiento de las indicaciones
listadas y a los pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de tallas.
Composicién

poliéster - poliuretano - poliamida - algodén.

Propiedades/Modo de accién

Manga con dos correas para la sujecion del brazo y la mano.

Gran banda extraible para fijar el brazo al cuerpo.

Modelo bilateral.

Indicaciones

Traumatismos o estados inflamatorios del hombro y/o del codo.
Tratamiento conservador de las fracturas proximales no quirdrgicas del
humero.

Luxacion del hombro.

Fracturas no quirdrgicas de la clavicula y/o de la escapula.

Inmovilizacién posoperatoria (tras cirugia del manguito rotador o reduccion
de la luxacion).

Prevencion de la subluxacion o luxacion del hombro (inestabilidad articular).
Sujecion del brazo paralitico.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagndstico incierto.

No colocar el producto directamente en contacto con la piel lesionada.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en determinadas situaciones posoperatorias (fracturas multiples,
colocacion de tornillos, fracturas abiertas, etc.).

No utilizar en caso de fracturas complejas o quirlrgicas del hombro, del
hidmero o en caso de fracturas de las costillas.

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud supervise la primera
aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcion y el protocolo de utilizacion
recomendado por el profesional de la salud.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor, variacion del volumen
del miembro, sensaciones anormales o cambio de color de las extremidades,
retirar el dispositivo y consultar a un profesional de la salud.

Porrazones de higiene, de seguridad y de eficacia, no reutilizar el dispositivo
para otro paciente.

No utilice el dispositivo en caso de aplicacién de ciertos productos sobre la
piel (cremas, pomadas, aceites, geles, parches...).

No utilice el dispositivo durante la conduccién de un vehiculo.
Unainmovilizacion prolongada a veces puede producir una pérdida de tono
muscular.

Siel dispositivo se lleva durante periodos prolongados, asegurarse de que la
circulacién sanguinea no se vea dificultada.

Se recomienda apretar de manera adecuada el dispositivo para asegurar
una sujecion/inmovilizacion sin limitacion de la circulacion sanguinea.
Coloque el dispositivo por encima de una prenda fina.

Efectos secundarios indeseables

Este dispositivo puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor,
quemazon, ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable. Cualquier
incidente grave relacionado con el dispositivo deberia ser objeto de una
notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro
en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

La colocacion de este producto requiere la ayuda de una tercera persona.
Coloque el antebrazo lesionado en la manga.

Pase las dos correas por los hombros. ®

Cruce las dos correas en la espalda.

Pase las 2 correas por debajo del brazo lesionado y engénchelas en la parte
delantera de la manga. ©

Enganche la tira ancha extraible en la manga con los cierres de gancho
y bucle.

Rodee el pechoy el brazo lesionado y fije la correa a la manga. ®
Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en estas instrucciones y
el etiquetado. Cierre las piezas autoadherentes antes del lavado. Lavable a
magquina a 30 °C (ciclo delicado). El dispositivo ha sido probado durante 20
ciclos de lavado. No utilice detergentes, suavizantes o productos agresivos
(productos clorados...). No lavar en seco. No secar en secadora. No planche.
Escurrir mediante presion. Seque en posicién plana. Seque lejos de una
fuente directa de calor (radiador, sol...).

Almacenamiento

Almacene a temperatura ambiente, preferentemente en el embalaje
original.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conserve estas instrucciones de utilizacion.

N&o utilize em certas situacbes pds-operatodrias (fraturas multiplas,
colocacdo de pinos, fraturas abertas, etc.).

N&o utilize no caso de fraturas complexas ou cirtrgicas do ombro, do Umero
ou em caso de fraturas das costelas.

Precaugées

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada utilizagdo.

Né&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de
tamanhos.

E recomendado que um profissional de saude realize a supervisdo da
primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o protocolo de
utilizacdo recomendado pelo seu profissional de saude.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de dor, de variagéo de
volume do membro, de sensagdes anormais ou de alteracdo da cor das
extremidades, retirar o dispositivo e consultar um profissional de saude.
Por motivos de higiene, seguranca e desempenho, néo reutilizar o
dispositivo para um outro paciente.

Nao utilize o dispositivo ao aplicar certos produtos na pele (cremes,
pomadas, leos, géis, adesivos...).

Néo utilizar o dispositivo durante a condugéo de um veiculo.

Uma imobilizagéo prolongada pode, eventualmente, provocar uma perda
de ténus muscular.

Se o dispositivo for utilizado por longos periodos, certificar-se de que a
circulagdo sanguinea ndo esta estagnada.

E recomendado o aperto do dispositivo de forma adequada para garantir
uma manutenc¢éo/imobilizacdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.
Usar o dispositivo por cima de uma roupa fina.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reacdes cutaneas (vermelhidéo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade variavel. Qualquer
incidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo deveréd ser objeto
de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esta estabelecido.
Aplicagdo/Colocacdo

A colocagéo deste dispositivo necessita da ajuda de uma terceira pessoa.
Colocar o antebraco lesionado na manga. ®

Passar as 2 fitas por cima dos ombros. ®

Cruzar as duas fitas nas costas.

Passar as 2 fitas sob o brago lesionado e prendé-las na parte da frente da
manga. ©

Prender a banda grande amovivel na manga, com as fitas autofixantes.
Dar a volta ao peito e brago lesionado e fixar a correia 8 manga. ®
Conservagdo

Produto lavavel segundo as condigdes indicadas neste folheto e na
rotulagem. Fechar os autofixantes antes da lavagem. Lavavel na méaquina
a 30 °C (ciclo delicado). O dispositivo foi testado durante 20 ciclos de
lavagem. N&o utilizar detergentes, amaciadores ou produtos agressivos
(produtos com cloro...). Ndo limpar a seco. N&o utilizar maquina de secar
roupa. Nao passar a ferro. Escorrer através de presséo. Secar em posicdo
plana. Secar longe de fontes diretas de calor (radiador, sol...).
Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia na embalagem de
origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentacéo local em vigor.
Conservar estas instrugoes de utilizagéo.
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SLYNGE TIL SKULDERIMMOBILISERING

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette redskab er en ortese, der tillader immobilisering af skulderen
og/ elleralbueniintern rotation.

Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af de anferte indikationer
og til patienter med mal, som svarer til starrelsesskemaet.
Sammensaetning

polyester - polyurethan - polyamid - bormnuld.

E kaber/Handli kanisme

Muffe med to stropper til arm- og handstatte.

Bredt aftageligt band, derimmobiliserer armen mod kroppen.

Bilateral model.

Indikationer

Traumer eller inflammatoriske tilstande i skulder og / eller albue.
Konservativ behandling af ikke-kirurgiske proksimale brud i humerus.
Skulderforskydning.

Ikke-kirurgiske brud pa kravebenet og / eller skulderbladet.
Postoperativimmobilisering (efter rotatormanchetoperation eller reduktion
af dislokation).

Forebyggelse af subluxation eller dislokation af skulderen (felles ustabilitet).
Understattelse af den lamme arm.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfeelde af en usikker diagnose.

Produktet mé ikke placeres i direkte kontakt med en laederet hud.

Mé ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Mé ikke bruges i visse postoperative situationer (flere brud, placering af
skinne, abne brud osv.).

Ma ikke bruges ved komplekse eller kirurgiske brud pa skulderen, humerus
eller ved ribbensbrud.

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt far hver brug.

Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.

Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterr naet.
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OLKAPAAN IMMOBILISAATIOKANTOSIDE

Kuvaus/Kayttotarkoitus

Tama laite on olkap&an ja/tai kyynarpaan sisakierron immobilisoiva ortoosi.
Tama valine on tarkoitettu vain lueteltujen kéyttéaiheiden hoitoon ja
valitsemalla potilaalle oikea koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

polyesteri - polyuretaani - polyamidi - puuvilla.
Ominaisuudet/Toimintatapa

Kahdella hihnalla varustettu kantoside kasivarren ja kaden kannatteluun.
Leved irrotettava nauha pitaa kasivarren liilkkumattomana vasten vartaloa.
Molemminpuolinen malli.

Kayttdaiheet

Olkapaan ja/tai kyynarpaan vammat tai tulehdustilat.

Kirurgista toimenpidettd tarvitsemattomien olkaluun proksimaalisten
murtumien konservatiivinen hoito.

Olkapaan sijoiltaanmeno.

Kirurgista toimenpidettd tarvitsemattomat solisluun ja/tai lapaluun
murtumat.

Leikkauksen jalkeinen immobilisaatio (kiertdjakalvosimen kirurgian tai
sijoiltaanmenon reduktion jélkeen).

Olkapé&an subluksaation tai luksaation (sijoiltaanmenon) ennaltaehkéisy
(nivelen epéstabiilius).

Paralyyttisen olkavarren tuenta.

Vasta-aiheet

Ala kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Alé aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen ihon kanssa.

Alé kayts, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

Ala kayta tietyissa leikkauksen jélkeisissa tiloissa (monenlaiset murtumat,
luunaulojen istutus, avomurtumat jne.).

Ala kéyta olkapaan tai olkaluun kompleksisissa tai kirurgista toimenpidetta
edellyttévissd murtumissa tai kylkiluumurtumien yhteydessa.

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta vélinetta, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettéd terveydenhuollon ammattilainen valvoo tuotteen
ensimmaista asetusta.

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.

Jos ilmenee epdmukavuutta, merkittavaa haittaa, kipua, raajan tilavuuden
muutoksia, epatavanomaisia tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja
ota yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Hygienian, turvallisuuden ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta valinetta
uudelleen toisella potilaalla.

Alé kéyta laitetta, jos iholle on levitetty tiettyja tuotteita (voiteet, rasvat, dljyt,
geelit, laastarit jne.).

Ala kayta vélinetta ajon aikana.

Pitkaaikainen immobilisointi voi toisinaan aiheuttaa lihasmassan
vahenemista.

Jos vélinetta kaytetaan pitkaan, varmista, ettei verenkierto ole estynyt.
Kirista véline sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja pitaa sité paikallaan
héiritsematta verenkiertoa.

Kéyta valinettd ohuen vaatteen paalla.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Valine voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja,
rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja. Kaikista vélineen
yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava valmistajalle
Jjasen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kéyttaja ja/tai potilas
on.

Kédyttoohje/Asettaminen

Taman tuotteen asettaminen edellyttda ulkopuolisen apua.

Laita loukkaantunut kyynarvarsi kantositeeseen. ®

Vie hihnat olkapaiden ylapuolelle. ®

Vie hihnat ristikkain selkdpuolella.

Vie hihnat loukkaantuneen kasivarren alta ja kiinnité ne kantositeen etuosan
paille. ©

Kiinnita leved irrotettava nauha kantositeen péalle tarrakiinnikkeiden avulla.
Kierra rinnan ja loukkaantuneen kasivarren ja kiinnitéd hihna sen jalkeen
kantositeen paalle. ®

Hoito

Tuote voidaan pesta tamén pakkausselosteen ja etikettien ohjeiden
mukaisesti. Sulje tarrakiinnikkeet ennen pesua. Konepestava 30 °Cissa
(hienopesu). Tuotetta on testattu 20 pesussa. Ala kaytd pesuaineita,
huuhteluaineita tai voimakkaita tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa
kuivapesté. Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittaa. Puristele liika
vesi pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua etaalld suorasta lammonlahteesta
(lampdpatteri, auringonvalo jne.).

Sailytys

Sailyta huoneenlammossa, mieluiten alkuperéisessa pakkauksessa.
Havittaminen

Havita voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.
Sailytad nama kayttéohjeet.
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BAND FOR ATT IMMOBILISERA AXELN

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet ar en ortos for att immobilisera axeln och/eller armbagen i
intern rotation.

Enheten &r endast avsedd for behandling av de angivna indikationerna och
for patienter vars matt motsvarar storlekstabellen.

<

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person kontrollerer den ferste
pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende
anvendelse skal fglges meget ngje.

| tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, zendring af lemmets volumen,
unormale fornemmelser eller sendring af ekstremitetens farve, tag
produktet af og radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske og
sikkerhedsmaessige arsager og for at bevare udstyrets ydeevne.

Udstyret ma ikke bruges i tilfeelde af pafering af visse produktet pa huden
(creme, pomade, olie, gel, patch...).

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

En leengere immobilisering kan af og til medfere tab af muskeltonus.

Hvis udstyret beeres i leengere perioder, skal man sikre sig, at
blodcirkulationen ikke er haemmet.

Det anbefales at stramme udstyret p& en passende made for at sikre en
fastholdelse/immobilisering uden begraensning af blodcirkulation.
Udstyret skal baeres over en tynd beklaedningsgenstand.
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SUPORTE DE IMOBILIZAGAO DO OMBRO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo € uma ortétese que permite a imobilizagdo do ombro e/ou
do cotovelo em rotagdo interna.

Este dispositivo é destinado unicamente ao tratamento das indicagdes
listadas e para pacientes cujas medidas correspondem a tabela de
tamanhos.

Composigdo

poliéster - poliuretano - poliamida - algodé&o.

Propriedades/Modo de agdo

Manga equipada com duas fitas para apoio do braco e da m3o.

Banda grande amovivel que permite imobilizar o brago contra o corpo.
Modelo bilateral.

Indicagdes

Traumatismos ou estados inflamatérios do ombro e/ou do cotovelo.
Tratamento conservador das fraturas proximais ndo cirdrgicas do umero.
Luxagéo do ombro.

Fraturas néo cirurgicas da clavicula e/ou da omoplata.

Imobilizagdo pds-operatdria (apos cirurgia do manguito rotador ou reducéo
de luxagao).

Prevencéo da subluxac¢do ou da luxagdo do ombro (instabilidade articular).
Apoio do braco paralitico.

Contraindicagdes

Néo utilizar o produto no caso de diagndstico indeterminado.

Néo colocar o produto diretamente em contacto com uma pele lesionada.
Néo utilizar em caso de alergia conhecida em relacdo a um de seus
componentes.

Bivir

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger,
vabler m.m.) og endda sar af forskellige svaerhedsgrader. Enhver alvorlig
heendelse, som er opstéet i forbindelse med udstyret, skal meddeles til
producenten og de kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Pasaetningen af dette produkt kraever hjeelp af en tredjeperson.

Anbring den skadede underarm i muffen. ®

For de to remme den skuldrene. ®

Kryds de to remme pa ryggen.

For de to remme under den skadede arm og fastger dem pé forsiden af
muffen. ©

Fastger det brede aftagelige band til muffen ved hjeelp af burreband.

Far den rundt om brystkassen og den skadede arm, fastger den dernaest
pa muffen. ®

Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelser i denne vejledning
og pa etiketten. Luk burrebandene fer vask. Kan vaskes i maskine
ved 30 °C (skaneprogram). Udstyret er blevet testet under
20 vaskecyklusser. Brug ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller
aggressive produkter (klorholdige produkter m.m.) Ma ikke kemisk renses.
Ma ikke tarretumbles. Ma ikke stryges. Pres vandet ud. Lad terre fladt. Lad
torre pa afstand af en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).

Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den originale emballage.
Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med gaeldende lokale bestemmelser.

Bevar disse brugsanvisninger til senere opslag.

Polyester - polyuretan - polyamid - bomull.

Egenskaper/Verkningssatt

Muff med tva remmar for att hélla armen och handen.

Stort avtagbart band for att binda armen vid kroppen.

Dubbelsidig modell.

Indikationer

Trauma eller inflammatoriska tillstand i axeln och/eller armbagen.
Konservativ behandling av icke-kirurgiska proximala frakturer i humerus.
Luxation i axeln.

Icke-kirurgiska frakturer i nyckelbenet och/eller skulderbladet.
Postoperativimmobilisering (efter operation med rotatorkuff eller reduktion
av luxation).

Forebyggande vard av subluxation eller luxation i axeln. (instabilitet i leden).
Stod for paralytisk arm.

Kontraindikationer

Fér ej anvandas vid osaker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Far ej anvandas vid kand allergi mot nagot av innehéllsamnena.

Anvand inte i vissa postoperativa situationer (multipla frakturer, placering av
stift, dppna frakturer etc.).

Anvénd inte vid komplexa eller kirurgiska frakturer i axeln, humerus eller
vid revbensbrott.

Forsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.

Fér ej anvandas om produkten &r skadad.

Vilj en storlek som ar lamplig for patienten med hjalp av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal bér dvervaka den forsta appliceringen.

Félj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran
sjukvardspersonalen.

Ta av produkten och radgér med sjukvérdspersonalen vid obehag, besvar eller
smarta ellerom armen eller benet andrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Av hygien-, sékerhets- och prestandaskél ska produkten inte dteranvandas
aven annan patient.

Anvénd inte enheten om vissa produkter appliceras pa huden (krémer,
salvor, oljor, geler, patch etc.).

Anvénd inte produkten nar du framfér ett fordon.

La&ngvarig immobilisering kan ibland leda till férlust av muskelspanning.
Kontrollera att blodcirkulationen inte férhindras om produkten bars under
langa tidsperioder.

Dra 4t produkten lagom mycket for att uppnéa stéd/immobilisering utan att
foérhindra blodcirkulationen.

Bér produkten Gver ett tunt klddesplagg.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador,
blasor osv.) eller sar med olika grad av allvarlighet. Alla allvarliga incidenter i
samband med anvandningen av denna produkt ska anmalas till tillverkaren
och till behérig myndighet i den medlemsstat dar anvandaren och/eller
patienten &r etablerad.



Bruksanvisning/anvéndning

Du behdver ta hjélp av en annan person dé du tar pa dig produkten.
Placera den skadade underarmen i muffen. ®

For de tva remmarna ver axlarna. ®

Korsa de tva remmarna pa ryggen.

For de tva remmarna under den skadade armen och haka fast dem pa
muffens framsida. ©

Haka fast det breda avtagbara bandet pd muffen med hjélp av
kardborrebanden.

For sedan remmen runt bréstkorgen och den skadade armen och fast den
sedan pa muffen. ®

Skotsel

Produkten kan tvéattas enligt tvattanvisningarna i denna bipacksedel och pa
etiketten. Forslut kardborrebanden fore tvatt. Kan tvattas i maskin i hogst
30 °C (skontvétt). Enheten har testats under 20 tvattcykler. Anvand inte
rengoringsmedel, skéljmedel eller alltfor starka produkter (med klor). Far ej
kemtvattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas. Pressa ur vattnet. Torkas plant.
Lat lufttorka langt ifran direkta varmekallor (vérmeelement, sol osv.).
Férvaring

Forvaras vid rumstemperatur, helst i ursprungsfoérpackningen.

Kassering

Kassera i enlighet med gallande lokala féreskrifter.

Spara denna bruksanvisning.
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GOAKEAOZ AKINHTOI'IOIHZHZ QMoyY

plypapn/Inpsio epappoyng
H dwatagn autn eivat pua opemon MoU ENLTPENEL TNV AKLYNTONO(NGN TOU
(HOU KA/ TOU ayKWVa OE ESWTEPLKA NEPLOTPOPA.
H ouokeun npoopiletal povo yla tn Bepancia Twv avapepOHeEVwY
evOe(EewV Kal yla aoBeveiG Twv onoiwv ol dLIAoTACELG AVTIOTOXOUV OToV
nivaka peyedwv.
Z0veeon
NOAUECTEPAD - NOAUOUPEDAVN - MoAUap(dN - BapPAakL.
1316tnTeg/Mnxaviopds dpdong
Mavikt e 300 LHAVTEG yla Th CUYKPATNON Tou Bpaxiova Kal Tou XEPLoU.
MeydAn apalpoUpevn talvia nMou enLTPENEL TNV aklvntonoinon tou
Bpaxiova endvw oto owpa.
Appinieupo povtého.
Evdcieig
TpaupaTopol i pAEYHOVWIELG KATACTATELG TOU WHOU Kat/N ToU ayKwva.
ZUVTINPENTIKA QVTLHETWNLON TWV EYYUG PN XELPOUPYIKWY KATAYHATWY TOU
Bpaxioviou ooTou.
E€&pBpwon tou wpou.
Mn xelpoupytkda katdypata tng KAedag kat/n Tou 0oToU TNG WHONAATNG.
MeTeyxelpnTikn akvntonoinon (UETA and XeLPOUPYLKN enéupacn Tou
HuotevovTiou netdlou n avdata&n eEapBpwong).
MpdAnyn unegapBpnpatog n Tng e6apOPwWONG Tou WHoU (acTdbela g
AapBpwong).
YnootnptEn tou napdiutou Bpaxiova.
Avtevdsifelg
Mnv xpnotponoleite To npoidv oe nepintwon nou n dtdyvwon eivatapéBatn.
Mn TonoBeteite To NPOIOV AneuBEelag ot ENAPn PE TPAUPATIONEVO SEpUA.
MnvV To XPNOLHOMOLE(TE OE NEPINTWON YVWOTAG AANeQPYIAG OE OnoLodnnoTe
anoé Ta cUCTATIKA.
Mnv To XPNOLUOMOLEITE OE OPLOHEVEG HETEYXELPNTIKEG KATAOTACELG
(NoANanAG katdypata, TonoBETNGN NAWY, AVOLKTA KATAYHATA, KAM.).
Mnv 10 XpNOLPOMNOLE(TE OE MEPINTWOELG MOAAMAWY N XELPOUPYIKWV
KATAYPATWY TOU (WHOU, TOU BPaxLdviou 0oToU 1 O€ MEPINTWON KATAYHATWY
TWV MAEUPWV.
MpoguAdatelg
BeBalwBeite yia Tnv akepatdtnTa Tou Npoiodvtog npwv anoé kabe xprion.
Mnv xPNGONOLELTE TN CUCKEUN EAV EXEL UNOOTEL {NHLAL
En\éEte 1o owotd péyeBog yia Tov acBevi avatpéxovtag otov nivaka
HEYEBWV.
Zuviotdtat n Npwn epappoyn va entPAénetal and évav enayyehpatia
uyeiag.
Tnpeite auotnpd TN ouvtayn Kat To NPWTOKOAMO XPAGNG MOU CUVIOTA O
enayyeApatiag uyelag nou cag napakoouBel.
Ze neplntwon 3uoPopiac, CNHAVTIKAG eVOXANONG, NOVou, HETABOARG Tou
GYKOU TOU AKPOU, aouVABLETWY atoBncewv A alayng Tou XpWHATOG Twv
AKPWY, APALPECTE TN OUCKEUR kal oupBouleuteite évav enayyehuatia
uyeiag.
TMaloéyoug uylewvnc, acpaleiag kaLand3oong, PNV ENAVAXPNOLUONOLELTE TN
ouokeun oe AAov acBevi.
Mnv XxpnoLponoLEelTe TO NPOIGV av EXETE EPAPHOTEL CUYKEKPLHEVA NPOldvVTa
10 dépHA (KPEUES, aNoLpEG, EAala, YEAN, ENBEHATA, KAM.).
Mnv xpNGLHOMOLELTE TO NPOLOV KATA TNV 03ryNaN eVOG OXNHATOG.
H napatetapévn akvntonoinon evAEXETAL OPLOPEVEG POPEG VA OBNYACEL
O€ ANWAELA HUTKOU TOVOU.
Edv n ouokeun goplétal yia peydha xpovikd dlactnpata, BeBatwbeite ot
dev gpnodietal n pon Tou aipatog.
ZuvioTdtat va opiEETE ENAPKLIG TN CUCKEUN MPOKELHUEVOU VA SLaopaNoETe
Tn dlatripnon/adpavonoinon xwpig NEPLOPLOPS TNG PONG TOU AlHATOG.
Na popdte tn cuokeun ndvw ano Aentd pouxa.
AeutepeUouoeg avent®UpNTeS evépyeleg
AUTA N OUOKEUN EVIEXETAL VA MPOKANECEL SEQHATIKEG QVTLOPAOELG
(epuBPOTNTA, KVNOWO, EYKAUUATA, POUCKAAEG...) N akdun Kat MAnyEg
SLAPOPETIKNG eVIAoEWG. KaBe coBapd cupPBdv nmou npokUMTeL Kal
OXeTieTAL PE TO NPOIOV Ba NMPEMEL VA KOLVOMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTA KAl
oTnV appddLa apxn Tou KPAToug HEAOUG OTO OMolo Elval EYKATECTNHEVOG O
XPNOoTNG Kay/n o acBevig.
O3nyieg xpriong/TonoOétnon
H epappoyn tng diatagng autig anattel tnv BonBela tpitou.
TornoBeTNoTE TOV TPAUHATIOHEVO avTiBpaxiova HEoa oTo pavikt. @
Mepdote Toug dUo WAVTEG Ndvw and Toug wHoug. ®
AlacTaupwoTe Toug dUO LWAVTEG oTtny NAGTN.
MepAoTe Toug 2 HAVTEG KATW Ao TOV TPAUHATIOREVO WHO KAl CTEPEWTTE
TOUG OTO NPOGOLO TUAKA TOU HaviKoU. ©
ZTEPEWOTE TNV APALPOUHEVN TAVIA NAVW GTO HAVKL, XPNOLHOMOWWVTAG TIG
QAUTOKOAANTEG EMUPAVELEG.
Mepdote Tov LpAvTa yUpw and To oTnBog kat Tov TPAUHATIopéVo Bpaxiova,
KAl OTEPEWOTETE TOV OTO pavikl. ®
ZuvthApnon
To npoidv pnopei va MAuBEel cUppwva pe Toug 6PouG Nou avaypdgovtat
oTo Napdv GUANO 0dNYLWV KAl OTNV €TIKETA. KAEIOTE TIG AUTOKOAANTEG
ENPAVELEG NPLY and To nAUoLpo. MAévetat oto mAuvtnpto, otoug 30 °C (oto
npodypappa yla ta euaiodnta). H dudtagn éxet dokipaotel yia 20 kUkAoug
nAUONG. Mnv XPNGOLHOMOLEITE AnopEUNAVTKA N NOAU loxupd npoldvia
(npotévta pe Baon v xAwpivn...). Mnv unoPdalete oe oTeyvo KABAPLOPO.
Mnv xpnotponoleite oteyvwtnplo. Mn odepvete. Ztpayyiote nEfoviag.
APnoTe va OTEYVOEL OE ENINEDN EMLPAVELQ. ZTEYVWIVETE HAKPLE and dueon
nnyn BeppdTNTag (Kahoppép, NALOG...).
Ano®rkeuon
DulaEte oe Beppokpacia NEPIBAMNOVTOG, KATA MPOTIHNGN OTO APXIKG KOUTL.
Andppuyn
Anoppiyte cUPPVA HE TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG KAVOVIOHOUG,.
DuAATe QUTEG TLG 0dNYIEG XProng.
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IMOBILIZACNI RAMENNI ZAVES

Popis/Pouziti

Tato pomicka je ortéza umoziujici imobilizaci ramene a/nebo lokte ve
vnitfni rotaci.

Pomticka je uréena pouze k 16¢bé uvedenych indikaci a pro pacienty, ktefi
maji pfislusnou velikost dle tabulky velikosti.

Slozeni

polyester - polyuretan - polyamid - bavina.

Vlastnosti/Mechanismus uéinku

Rukav je vybaven dvéma popruhy pro stabilizaci paze a ruky.

Siroky odnimatelny popruh umoznuje znehybnéni paze proti télu.
Bilateralni model.

Indikace

Urazy nebo zanétlivé stavy ramene a/nebo lokte.

Konzervativni lé¢ba nechirurgickych proximalnich zlomenin humeru.
Dislokace ramene.

Nechirurgické zlomeniny kli¢ni kosti a/nebo lopatky.

Pooperaéni imobilizace (po operaci rotatorové manzety nebo snizeni
dislokace).

Prevence subluxace nebo dislokace ramene (nestabilita kloubu).

Podpora paralytické paze.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou diagnézu.

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokézanou alergii na nékterou slozku
vyrobku.

Nepouzivejte v uritych pooperacnich situacich (mnohocetné zlomeniny,
zpevnéni Srouby, oteviené zlomeniny atd.).

Nepouzivejte v pfipadé slozitych nebo chirurgickych zlomenin ramene,
pazni kosti nebo v pfipadé zlomenin zeber.

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomUcka neporusena.
Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.

Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti ékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouZziti, které vam dal Iékar.
Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest, zménu objemu koncetiny,
nezvyklou zménu citlivosti nebo zménu barvy konéetin, pomlcku sundejte
avyhledejte lékare.

Z hygienickych divodi a z dGvodu bezpeénosti a spravného fungovani je
pomucka uréena jednomu pacientovi.

Pomucku nepouzivejte, pokud jsou na pokozku naneseny urcité pfipravky
(krémy, masti, oleje, gely, naplasti atd.).

PomUcku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Delsiimobilizace mize vést ke ztraté svalového napéti.

Pokud pomucku nosite delsi dobu, zkontrolujte, Ze nenarusuje krevni obéh.
PomUcku doporucujeme utdhnout tak, ze koncetinu drzi/znehybriuje, aniz
by naru$ovala krevni obéh.

PomUcku noste pfes tenké obleceni.

Nezadouci vedlejsi Géinky

Pomucka muze vyvolat kozni reakce (zaervenani, svédéni, popaleniny,
puchyfe...) nebo dokonce rany riizného stupné. Dojde-li v souvislosti s touto
pomuckou k zavazné piihodé, je nutné o tom informovat vyrobce a pfisluiné
urady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Umisténi tohoto zdravotnického prostfedku vyzaduje pomoc tieti osoby.
Umistéte poskozené predlokti do rukavu. ®

Pretdhnéte oba popruhy pfes ramena. ®

PFekfizte oba popruhy na zadech.

Protahnéte oba popruhy pod zranénou pazi a pfipevnéte je na predni strané
rukavu. ©

Pripevnéte odnimatelny Siroky popruh na rukév pomoci suchého zipu.
Obtoéte kolem hrudniku a zranéné paze a popruh upevnéte na rukavu. ®
Udrzba

Vyrobek perte podle pokyn uvedenych v tomto nédvodu a na etiketé.
Pred pranim zaviete suché zipy. Lze prat v pracce na 30 °C (jemné prani).
Zdravotnicky prostiedek byl testovan pfi vice nez 20 pracich cyklech.
Nepouzivat zadné Cistici a zmék&ovaci prostiedky nebo agresivni pripravky
(chlorované pfipravky...). Necistit za sucha. Nesusit v susicce. Nezehlit.
Vyzdimejte prebyte¢nou vodu. Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého
zdroje tepla (radiatoru, slunce...).

Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod k pouziti si uschovejte.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje uzytkowania.
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PLECA IMOBILIZACIJAS SOMA

Apraksts / paredzétais mérkis

Stierice ir ortoze, ar ko varimobilizét plecu un/vai elkona rotaciju uz iekspusi.
lerice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai pacientiem, kuru
mérijumi atbilst izméru tabulai.

Sastavs

Poliesters - poliuretans - poliamids - kokvilna.

Ipasibas / darbibas veids

Parséjs ar divam siksnam rokas un plaukstas atbalstam.

Plata nonemama saite, lai nofiksétu roku pie kermena.

Divpuséjs modelis.

Indikacijas

Pleca un/vai elkona traumas vai iekaisumi.

Augsdelma kaula proksimalas dalas nekirurgisku lGzumu konservativa arstésana.
Pleca izmezgijums.

Atslégas kaula un/vai lapstinas nekirurgiski lGzumi.

Imobilizécija péc operacijas (péc rotatoru manzetes kirurgiskas arsté$anas
vai izmezgitas locitavas repozicijas).

Pleca pamezgijuma vai izmezgijuma (locitavas nestabilitates) profilakse.
Paralizétas rokas atbalsts.

Kontrindikacijas

Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.

Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.

Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietojiet noteiktos gadijumos péc operacijas (multipli 1Gzumi, stienu
ievietosana, val&ji lGzumi utt.).

Nelietojiet kompleksu vai kirurgisku pleca, augsdelma kaula vai ribu IGzumu
gadijumos.

Piesardziba lietosana

Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.

Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.

Izvélieties pacientam atbilstosu izméru, nemot véra izméru tabulu.

Pirmaja uzlik$anas reizé ieteicama veselibas apripes specialista lidzdaliba.
Stingri ievérojiet jasu veselibas aprapes specialista ieteikumus un lietodanas
noradijumus.

Diskomforta, bltisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu apjoma izmainu,
neparastu sajutu vai ekstremitasu krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici
un vérsieties pie veselibas apripes specialista.

Higiénas, drosibas un veiktspéjas apsvérumu dél nelietojiet ierici atkartoti
citiem pacientiem.

Nelietot ierici gadijuma, ja uz adas ir uzklati noteikti produkti (krémi, ziedes,
ellas, geli, plaksteri u. c.).

Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.

ligstosa imobilizacija dazkart var izraisit muskulu tonusa zudumu.
Jaiericinésa ilgstosi, parliecinieties, ka netiek traucéta asinsrite.

leteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu uzturésanu / imobilizaciju,
neierobezojot asins plismu.

Valkajiet ierici virs plana apgérba.
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SZAL DO UNIERUCHOMIENIA BARKU

Opis/Przeznaczenie
Ten wyrdb to orteza umozliwiajgca unieruchomienie barku i/lub tokcia w
rotacji wewnetrznej.
Wyrdb jest przeznaczony wytgcznie do stosowania w wymienionych
wskazaniach oraz u pacjentow, ktérych wymiary odpowiadajg tabeli
rozmiaréw.
Sktad
poliester - poliuretan - poliamid - bawetna.
Wtasciwosci/Dziatanie
Rekaw z dwoma paskami do przytrzymywania ramienia i reki.
Duzy zdejmowany pasek do unieruchamiania ramienia w pozycji
przycisnietej do tutowia.
Model dwustronny.
Wskazania
Urazy lub stany zapalne barku i/lub tokcia.
Leczenie zachowawcze ztaman niechirurgicznych czesci blizszej kosci
ramiennej.
Zwichniecie barku.
Niechirurgiczne ztamania obojczyka i/lub topatki.
Unieruchamianie pooperacyjne (po zabiegu chirurgicznym w obrebie
stozka rotatoréw lub redukcji zwichnigcia).
Zapobieganie podwichnieciu lub zwichnigciu barku (niestabilnos¢ stawu).
Podtrzymanie porazonego ramienia.
Przeciwwskazania
Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.
Nie umieszczac produktu tak, aby bezposrednio stykat sie z uszkodzong skéra.
Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow
sktadowych.
Nie stosowac¢ w niektorych sytuacjach pooperacyjnych (wielokrotne
ztamania, umieszczanie gwozdzi, otwarte ztamania itp.).
Nie stosowac w przypadku ztozonych lub chirurgicznych ztamar w obrebie
barku lub kosci ramiennej ani w przypadku ztamar zeber.
Konieczne srodki ostroznosci
Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyréb jest w nalezytym stanie.
Nie uzywac wyrobu, jedli jest uszkodzony.
Wybra¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiaréw.
Zaleca sie, aby pierwsze zastosowanie przebiegato pod nadzorem
pracownika stuzby zdrowia.
Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego
przez personel medyczny.
W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu, zmiany wielkosci koriczyny,
zaburzen czuciowych lub zmiany koloru zakoriczen palcéw, zdjgc¢ wyrdb i
zasiggnac porady pracownika stuzby zdrowia.
Ze wzgledow higienicznych i w trosce o bezpieczenstwo i skutecznosc
dziatania nie nalezy uzywac¢ ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.
Nie uzywac wyrobu w przypadku stosowania niektorych produktow na skore
(kremy, masci, oleje, zele, plastry itp.).
Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.
Przedtuzajace sie unieruchomienie moze czasem spowodowac obnizenie
napiecia miesni.
W przypadku noszenia wyrobu przez dtuzszy czas nalezy sie upewnié, ze
krazenie krwi nie jest uposledzone.
Zalecane jest odpowiednie dociagniecie wyrobu w taki sposob, aby
zapewnic podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.
Wyrob nalezy nosic na cienkiej odziezy.
Ni zad skutki uk
Wyrob moze spowodowac reakcje skorne (zaczerwienienia, swedzenie,
pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu. Kazdy powazny
incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu
organowi parstwa cztonkowskiego, w ktorym uzytkowniki/lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.

b uzycia/S| 6b zaktadania
Zakfadanie tego produktu wymaga pomocy drugiej osoby.
Wiozy¢ uszkodzone przedramie do rekawa. ®
Przetozy¢ 2 paski nad barkami. ®
Skrzyzowac dwa paski na plecach.
Przetozy¢ 2 paski pod uszkodzonym ramieniem i zaczepic je z przodu
rekawa. ©
Przymocowac¢ duzy zdejmowany pasek do rekawa za pomoca zapiec¢ na
rzepy.
Przeciggnac¢ dookota klatki piersiowej i uszkodzonego ramienia, a nastepnie
powrdcié, aby przymocowac pasek do rekawa. ©
Utrzymanie
Produkt nadaje sie do prania w warunkach okreslonych w niniejszej instrukcji
i na oznakowaniu. Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nadaje si¢ do prania
w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Wyréb zostat poddany testowi
obejmujacemu 20 cykli prania. Nie uzywac detergentéow, produktow
zmiekezajgcych ani agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie czyscic na
sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac. Wycisnagc. Suszy¢ w stanie
roztozonym. Suszy¢ z dala od bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, storice
itp.).

Neval blak

Stierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.)
vai pat dazada smaguma bruces. Par jebkuriem smagiem negadijumiem,
kas notikusi saistiba ar $o produktuy, ir jazino razotajam un dalibvalsts, kura
uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Uzvilk$ana/lietosana

St produkta uzvilkanai ir nepiecieS$ama tresas personas palidziba.
levietojiet trauméto apaksdelmu parséja. ®

Parlieciet abas siksnas pari pleciem. ®

Sakrustojiet abas siksnas aizmuguré.

Novietojiet abas siksnas zem traumétas rokas un piestipriniet tas pie parséja
priek$puses. ©

Piestipriniet plato nonemamo saiti pie parséja, izmantojot pasliposas aizdares.
Tad apvelciet siksnu apkart kermenim, gar krGtim un ievainoto roku, un
piestipriniet to atpakal pie parséja. ®

Kopsana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietosanas instrukcija un markéjuma
sniegtajiem nosacijumiem. Pirms mazgasanas aizveriet pasliposas aizdares.
Var mazgat velasmasina 30°C temperatira (cikls smalkai velai). lerice tika
parbaudita ar 20 mazgasanas cikliem. Neizmantojiet mazgasanas lidzeklus,
mikstinatajus vai agresivas iedarbibas lidzek|us (hlora izstradajumus utml.).
Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas zavétaju. Negludiniet.
Izspiediet Gdeni ar spiedienu. Zavéjiet izklatu. Zavéjiet drosa attaluma no
tiesa siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja iepakojuma.
Likvidesana

Likvidéjiet saskana ar speka esosajiem vieté&jiem noteikumiem.

Saglabajiet o lietosanas instrukciju.

It
PETIES IMOBILIZAVIMO |JTVARAS

Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra peties ir (arba) alkiinés imobilizavimo pasuktoje j vidy
padétyje jtvaras.

Priemone skirta tik iSvardytoms indikacijoms gydyti ir tik pacientams, kuriy
kdno matmenys atitinka dydziy lentele.

Sudétis

poliesteris - poliuretanas - poliamidas - medvilné.

Savybés ir veikimo bldas

Rankové su dviem ranka ir plastaka palaikanciais dirzais.

Plati nuimama juosta,leidzianti imobilizuoti rankg prie liemens.

Abiem puséms tinkantis modelis.

Indikacijos

Peties ir (arba) alkiinés traumos ar uzdegimai.

Konservatyvus neoperuojamy proksimaliniy Zastikaulio 1Gziy gydymas.
Peties i$nirimas.

Neoperuojami raktikaulio ir (arba) mentés lzis.

Imobilizavimas po operacijos (po chirurginés peties sanario rotatoriy ar
iSnirimo mazinimo operacijos).

Peties sanario dalinio isnirimo arba isnirimo (sanario nestabilumo) prevencija.
ParalyZiuotos rankos palaikymas.

Kontraindikacijos

Jeidiagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.
Nenaudokite po tam tikry operacijy (esant daugybiniams lGziams, jtaisus
strypus, esant atviriems |Gziams ir pan.).

Nenaudokite esant sudétingiems ar operuojamiems peties, Zastikaulio
|Gziams ar Sonkauliy lGZiams.

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai
netraksta daliy.

Nenaudokite priemoneés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj.
Rekomenduojama, kad pirma kartag gaminj padéty uzsidéti sveikatos
priezitros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta naudojimosi protokolg
irrecepta.

Jei jauciate nemalonius pojacius, didelj diskomforta, skausma, galniy
patinima, nejprastus pojucius arba jei pasikeité gallniy spalva, iSimkite
priemong ir kreipkités j sveikatos prieziliros specialista.

Higienos, saugos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti
kitas pacientas.

Nenaudokite gaminio patepe oda kai kuriomis priemonémis (kremais,
tepalais, aliejais, geliais, uzklijave pleistra ir pan.).

Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

Kai priemoné ilga laika naudojama galtnei imobilizuoti, kartais gali pablogéti
raumeny tonusas.

Jei priemoné dévima ilgg laika, jsitikinkite, kad netrikdoma kraujotaka.
Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikyty ar stabilizuoty galtne
netrukdydama tekéti kraujui.

Dévékite priemong ant plony drabuziy.



ek P
Si priemoné gali sukelti odos reakcijg (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus
ar pusles) ar net jvairaus sunkumo zaizdas. Apie visus rimtus su gaminiu
susijusius jvykius turéty bati praneSama gamintojuiir valstybés nares, kurioje
gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai institucijai.
Naudojimas

Uzsidedant $j gaminj reikia kito asmens pagalbos.

|kiskite suzalota dilbj j rankove. ®

Permeskite 2 dirzus per pecius. ®

Sukryziuokite dirzus ant nugaros.

Pakiskite 2 dirzus po suzalota ranka ir pritvirtinkite rankoveés priekyje. ©
Kibiosiomis juostomis pritvirtinkite placig nuimama juosta prie rankoves.
Apjuoskite ja kratine ir suzalotg rankg ir kit jos galg pritvirtinkite prie
rankovés. ®

Priezidra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant etiketés nurodytomis
salygomis. Prie§ skalbdami uzsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje
30 °C temperatdroje (Svelniu ciklu). Priemoné buvo iSbandyta atlikus
20 skalbimo cikly. Nenaudoti valikliy, minkstikliy ar ésdinanciy produkty
(priemoniy su chloru). Nevalyti sausuoju bldu. Nedziovinti dziovykléje.
Nelyginti. Nusausinti spaudziant. Dziovinti horizontaliai. DZiovinti toli nuo
tiesioginio Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).

Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina originalioje pakuotéje.
ISmetimas

Salinkite pagal galiojanéias vietos taisykles.

I$saugokite naudojimo instrukcija.
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RIPPSIDE OLALIIGESE FIKSEERIMISEKS

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on ortoosiga, mis vdimaldab &la- ja/vai kulnarliigese sissepoole
pooratult fikseerida.

Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral ning patsientide puhul,
kelle kehamdodud vastavad médtude tabelile.

Koostis

Pollester - polliuretaan - poltamiid - puuvill.

Omadused/Toimeviis

Kahe rihmaga varrukas kasivarre ja kde toetamiseks.

Suur eemaldatav rihm kae likumatuks kinnitamiseks vastu keha.
Kaheosaline toode

Naidustused

Ola- ja/véi kiunarvarre trauma voi pdletik.

Olavarreluu proksimaalsete murdude konservatiivne mittekirurgiline ravi.
Ola nihestamine.

Rangluu ja/véi abaluu murdude mittekirurgiline ravi.

Operatsioonijérgne fikseerimine (6laligese operatsioon voi ebastabiilsuse
vahendamine).

Ola subluksatsiooni v&i luksatsiooni ennetamine (liigese ebastabiilsus).
Halvatud kasivarre toetamine.

Vastunididustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote the koostisosa suhtes.

Mitte kasutada operatsioonijargselt teatud olukordades (mitmikluumurru,
paigaldatud metallplaadi, lahtiste luumurdude korral jne).

Mitte kasutada 6la-, 6lavarreluu komplekssete voi kirurgilist sekkumist
vajavate murdude voi roidemurdude korral.

Ettevaatusabinéud

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.

Valige patsiendile dige suurusega vahend, lahtudes m&étude tabelist.
Esmakordsel kasutamisel on soovitav lasta tervishoiutdotajal selle
paigaldamist jélgida.

Jargige rangelt oma tervishoiutéotaja poolseid ndutavaid ettekirjutusi ja
kasutusjuhiseid.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, héiritus, valu, jaseme suuruse muutus,
ebatavalised aistingud voi sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage
vahend ja pidage néu tervishoiutéétajaga.

Tohususe ja turvalisuse eesmargil ning hiigieeni tagamiseks mitte kasutada
vahendit uuesti teistel patsientidel.

Arge kasutage seadet, kui nahal kasutatakse teatavaid tooteid (kreemid,
voided, 6lid, geelid, plaastrid...).

Mitte kasutada vahendit sGidukit juhtides.

Pikaaegne liikumatus v&ib ménikord kutsuda esile lihastoonuse langust.
Kui kasutate vahendit pikka aega, veenduge, et see ei takista verevarustust.
Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega, et tagada hea hoid/
fiksatsioon ilma verevarustust takistamata.

Kandke vahendit 8hukese réivaeseme peal.

Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stgelust,
pdletustunnet, ville jne) voi isegi erineva raskusastmega haavandeid.
Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale
ning kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liikmesriigi padevale asutusele.
Kasutusjuhend]/paigaldami

Selle seadme paigaldamisel on vaja kolmanda osapoole abi.

Viige vigastatud kuunarvars varrukasse. ®

Asetage 2 rihma Ule lgade. ®

Asetage rihmad selja peal risti.

Viige 2 ihma vigastatud kasivarre alt labija kinnitage need varruka esiosa kiilge. ©
Kinnitage suur eemaldatav rihm varruka klge, kasutades takjakinnitusi.
Viige see Umber rinna ja vigastatud kae ning seejérel kinnitage rihm varruka
kilge. ®

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi ja tootemargise tingimustele.
Enne pesemist sulgege takjapaelad. Masinpestav 30 °C juures (6rn
programm). Seadet katsetati 20 pesutsikli kestel. Arge kasutage
puhastusaineid, pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga
tooteid), Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage pesukuivatit. Arge
triikige. Arge trummelkuivatage, vaid pressige liigne vesi valja. Kuivatage
siledal pinnal. Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator, paike jne)
eemal.

Sai
Sailitage toatemperatuuril, soovitavalt originaalpakendis.
Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Kasutusjuhised.

ZANKA ZA IMOBILIZACIJO RAME

Opis/Namen

Ta izdelek je opornica, ki omogoca imobilizacijo rame in/ali komolca v
notranji rotaciji.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih indikacij in je namenjen
pacientom, katerih mere ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

poliester - poliuretan - poliamid - bombaz.

Lastnosti/Nacin delovanja

Opornica z dvema trakovoma za oporo roki.

Snemljiv 8irsi trak za imobiliziranje roke ob telo.

Dvostranski model.

Indikacije

Poskodbe ali vnetja rame in/ali komolca.

Konzervativno zdravljenje proksimalnih zlomov nadlahtnice, ki ne
potrebujejo kirurskega posega.

Izpah rame.

Zlomi klju¢nice in/ali lopatice, ki se zdravijo nekirursko.

Postoperativna imobilizacija (po operaciji rotatorne mansete ali zmanjsanju
dislokacije).

Preprecevanije subluksacije ali dislokacije rame (nestabilnost sklepa).
Podpora paraliti¢ni roki.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene diagnoze.

|zdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s poskodovano kozo.

|zdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na katerokoli sestavino.

Ne uporabite za dolo¢ena pooperativna stanja (ve¢ zlomov, namestitev
zati¢ev, odprti zlomi itd.).

Ne uporabljajte v primeru kompleksnih zlomov ali zlomoyv, ki potrebujejo
kirurski poseg pri rami, nadlahtnici, ali zZlomov reber.

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kak§nem stanju je izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomocjo tabele velikosti izberite pravilno velikost za pacienta.
Priporoc¢amo, da prvo namescanje nadzoruje zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporo¢a
zdravstveni delavec.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine, sprememb v debelini
okoncine ali neobicajnih obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.

Zaradi zagotavljanja higiene, varnosti in u¢inkovitosti, izdelka ne uporabljajte
na drugem pacientu.

Izdelka ne uporabite, ¢e se na kozi nahajajo naslednji izdelki (kreme, mazila,
olja, geli, oblizi itd.).

Izdelka ne uporabljajte med voZznjo vozila.

Daljsa imobilizacija lahko v¢asih povzroci izgubo misi¢ne mase.

Med dolgotrajno uporabo izdelka poskrbite, da krvni obtok ni oviran.
Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako poskrbite za oporo/
imobilizacijo, brez da bi ovirali pretok krvi.

Izdelek nosite prek tankih oblacil.

Nezeleni stranski ucinki

Izdelek lahko povzroci razlicno mocne kozne reakcije (pordelost, srbenje,
opekline, Zulje itd.) ali rane. O vseh resnih tezavah, ki so povezane z
izdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer se nahaja
uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Pripomocek namestite s pomodjo tretje osebe.

Namestite poskodovano podlaket v opornico. ®

Napeljite dva trakova ¢ez ramena. ®

Trakova prekrizajte na hrbtu.

Napeljite dva trakova pod poskodovano roko in ju pripnite na opornico
spredaj. ©

S sprijemalnim trakom pritrdite snemljiv Siroki trak na opornico.

Napeljite okoli prsnega kosa in poskodovane roke ter pritrdite trak na
opornico. ®

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in navodili na etiketi. Pred
pranjem zapnite sprijemalne trakove. Izdelek lahko strojno operete pri 30
°C (program za obcutljivo perilo). Pripomocek je bil preizkusen v 20 ciklih
pranja. Ne uporabljajte detergentov, mehcalca ali agresivnih sredstev
(izdelki, ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemicno Ciscenje. Izdelka
ne susite v susilnem stroju. Izdelka ne likajte. Iztisnite odveéno vodo. Izdelek
plosko posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom toplote
(radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v originalni embalazi.
Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shranite navodila za uporabo.

Tulajdonsagok/Hatasméd

Két panttal rogzitett tok a kar és a kéz aldtamasztésara.

Nagy méret(, levehetd pant a kar testhez vald rogzitéséhez.

Mindkeét oldalon alkalmazhaté tipus.

Indikaciok

Avall és/vagy a konyok sérilései vagy gyulladasa.

Afelkar nem sebészeti jellegli téréseinek konzervativ kezelése.

Avéll ficama.

Akulcscsont és/vagy a lapocka nem sebészeti jellegu torései.
Posztoperativ régzités (rotatorképeny-mutét vagy ficamredukciot
kovetden).

Avall szubluxacidjanak vagy ficamanak megelézése (izlleti instabilitas).
Bénult kar megtédmasztasa.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznélja a terméket.

Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kozvetlendl.

Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ne hasznalja bizonyos posztoperativ kérilmények kozott (tobbszorés
torések, rogzité szegek, nyilt torések, stb.).

Ne hasznalja 6sszetett vagy mutéti vall-, felkarcsont- vagy bordatorés
esetén.

Ovintézkedések

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

Ne hasznalja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelelé méretet.
Javasolt, hogy az eszkdz elsé alkalmazasa egészséglgyi szakember
fellgyelete mellett térténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségugyi szakember eldirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozo protokollt.

Kellemetlen érzés, jelentds zavard érzés, fajdalom, a végtag dagadasa, a
normalistdl eltéré érzés vagy a végtag elszinezédése esetén vegye le az
eszkozt, és forduljon egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai és biztonsagi okokbdl, illetve az eszkoz teljesitménye végett ne
hasznélja fel Ujra a terméket masik betegnél.

Ne hasznélja az eszkozt, ha bizonyos termékeket (krémek, kenécsok, olajok,
gélek, tapaszok stb.) visz fel a bérére.

Ne hasznélja az eszkdzt jarmUvezetés kdzben.

Ahosszan tarté végtagrogzités izomtonusvesztést eredményezhet.

Az eszkdz hosszu tavu viselése esetén Ugyeljen arra, hogy ne akadalyozza
avérkeringést.

Javasolt az eszkdz szorossaganak megfeleld beallitasa, gyelve arra, hogy az
eszkoz a vérkeringés elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Az eszkdz vékony ruhadarabon viselendd.

Az eszkoz boérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, hdlyagosodast stb.),
akar valtozoé sulyossagu sebeket is eléidézhet. Az eszkdzzel kapcsolatban
fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni kell a gyartét, valamint
annak a tagallamnak az illetékes hatosagat, ahol a felhasznald és/vagy a
beteg tartozkodik.

H I 5 Ifelhel
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RAMENNY IMOBILIZACNY ZAVES

Popis/Pouzitie |

Tato pomaocka je vesta na znehybnenie predného vyklbenia ramena a/alebo
lakta predstavuje.

Této zdravotnicka pomocka je urcena vyhradne na liecbu ochoreni podla
uvedenych indikacii a pre pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.

Zlozenie

polyester - polyuretéan - polyamid - bavina.

Vlastnosti/Mechanizmus G¢inku

Zéves s dvoma popruhmi na podporu ramena a ruky.

Siroky odnimatelny popruh na znehybnenie lakta k telu.

Obojstranny model.

Indikécie

Uraz alebo zépalové ochorenie ramena a/alebo lakta.

Konzervativna liecba zlomenin humeralinej hlavy.

Vyklbenie ramena.

Konzervativna lie¢ba zlomeniny klti¢nej kosti a/alebo lopatky.

Pooperacna imobilizacia (po operécii rotatorovej manzety alebo redukcii
vyklbenia). , ,

Subluxacia alebo prevencia vyklbenia ramena (nestabilita kibu).

Podpora pre ochrnutt hornu konéatinu.

Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej diagnozy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranenu pokozku.

Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.
Nepouzivat v urcitych pooperaénych situaciach (viacnasobné zlomeniny,
vlozené kliny, otvorené zlomeniny atd').

Nepouzivajte v pripade zloZitych alebo chirurgickych zlomenin ramena,
ramennej kosti aniv pripade zlomenin rebier.

Upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢ pomocka nie je porusena.

Ak je pomocka poskodena, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta.

Pri prvom pouziti je odporucena asistencia zdravotnickeho odbornika.
Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouZivania odporucany
zdravotnickym odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti, zmeny vzhladu
(objemu) koncatiny, nezvyklych pocitov alebo zmeny farby koncatiny
pomécku zlozte a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych dévodov a z dévodu bezpecnosti a icinnosti nepouzivajte
vyrobok u iného pacienta.

Pomécku nepouzivajte, ak si aplikujete isté vyrobky na pokozku (krémy,
masti, oleje, gély, liecivé naplasti...).

Pomocku nepouzivajte pocas vedenia motorového vozidla.

Dlhodobé znehybnenie méze niekedy spésobit stratu svalového tonusu.
Ak sa pomébcka pouziva dlhsiu dobu, uistite sa, Ze nespomaluje krvny obeh.
Pomocka sa odporuca utiahnut tak, aby sa zabezpecila podpora/
znehybnenie bez obmedzenia krvného obehu.

Pomébcku noste na tenkom odeve.

Neziaduce vedlajsie Gcinky

Tato pomdcka moéze vyvolat kozné reakcie (zaCervenania, svrbenie,
popaleniny, pluzgiere,...), dokonca rany réznych stupriov. Akukolvek zavaznu
udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky je potrebné oznamit vyrobcovi a
prislusnému organu ¢lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/
alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Nasadenie tohto vyrobku si vyZzaduje pomoc druhej osoby.

VloZte zranené predlaktie do zavesu. ®

Pretiahnite 2 popruhy cez ramena. ®

Prekrizte 2 popruhy na chrbte.

Pretiahnite 2 popruhy popod zranené predlaktie a upevnite ich na prednu
&ast zavesu. ©

Pomocou suchych zipsov upevnite siroky odnimatelny popruh k zavesu.
Ovirite popruh okolo hrudnika a zranenej konéatiny a upevnite ho na zévese. ®
Udrzba

Vyrobok sa d& prat za podmienok uvedenych v tomto névode a na obale.
Pred pranim zatvorte suché zipsy. Moznost prania pri 30 °C (jemny cyklus).
Pomaécka sa testovala pri 20 pracich cykloch. Nepouzivajte agresivne pracie
prostriedky, zmakéovadla (chlérované vyrobky,...). Necistite chemicky.
Nepouzivajte susicku na bielizen. Nezehlite. Prebytoénu vodu vytlacte.
Suste vystreté v rovnej polohe. Suste mimo priameho zdroja tepla (radiator,
sinko, ...).

Skladovanie

Uchovévaijte priizbovej teplote, podla moznosti v pévodnom obale.
Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Uschovajte si tento névod na pouzitie.

hu
VALLROGZITO HEVEDER

Leirds/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy olyan ortézis, amelynek segitségével a véllat és/vagy
konyokot befelé forditott helyzetben lehet régziteni.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére szolgal azon betegek
esetében, akiknek a méretei megfelelnek a mérettablazatban szereploknek.
Osszetétel

poliészter - poliuretan - poliamid - pamut.

/ Y
Atermék felvételéhez kilsd segitségre van szikség.

Helyezze be a sérlilt alkarjat a tokba. ®

Vezesse at a két pantot a vallak felett. ®

Akét pantot keresztezze a hatan.

A két pantot vezesse at a sériilt kar alatt, és keresztezze Sket a tok ellilsé
részén. ©

Atépdzarak segitségével rogzitse a nagy, leveheté pantot a tokra.

Huzza kérbe a mellkason és a sérlilt karon, majd régzitse a pantot a tokhoz. ©®
Apolas

Ajelen Utmutatoban és a cimkén feltiintetett informaciok szerint moshaté
termék. Mosas el6tt csatolja Ossze a tépdzaras pantokat. Moségépben
moshaté 30 °C-on (kimélé program). Az eszkézt 20 mosasi ciklusra
tesztelték. Ne hasznaljon tisztitdszert, 6blitét vagy agressziv (klortartalmu
stb.) vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye szaritogépbe. Tilos vasalni.
Nyomkodja ki beléle a vizet. Fektetve szaritsa. Kozvetlen héforrastol
(radidtor, napsugarzas stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetdség szerint az eredeti csomagolasaban.
Artalmatlanitas

A helyi el6irasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a hasznalati utasitas.
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BAHOAX 3A OBE3ABUXXBAHE HA
PAMOTO

Onucanune/MpeaHasHaueHue

ToBa nsgenne e optesa, KOATO AaBa Bb3MOXHOCT 3a O6eSﬂEM)KEaHe Ha
paMoTo M/MJ‘M NakbTd BbB BbTPellHa poTauns.

VISFLG}'MGTO € npeaHa3HayeHo eINHCTBEHO 3a fle4eHne npu M36pOeHMTe
nokKasaHua U 3a nauueHTWn, YMUTO TeNleCHU MEepKM CbOoTBeTCTBaT Ha
Ta6J'1VILLaTa C pasmepu.

CucraB

MonuecTep - nonuypeTaH - NoAMamMug, - Namyk.

CaowicTBa/HauuH Ha aelicTBue

MaHwoH C iBa peMbKa 3a Npuabp>XaHe Ha pbkaTta v AnaHTa.

lonama noABUXKHa NeHTa 3a ¢IAKCMpaHe Ha pbKaTa KbM TA/10TO.

Mopen, nopxopdiy 3a ABeTe pbLie.

UHaukaumm

TpaBMaTVIaMM WK Bb3nannTesiHM CbCTOAHMSA Ha paMoTO I/I/I/II'IM Ha NakbTa.
KoHcepBaTUBHO JleyeHre Ha NpoKcMManiu GpakTypu 6e3 xupypruyecka
HaMeca Ha paMeHHaTa KOCT.

Jlykcaums Ha paMoTo.

DpakTypu 6e3 xMpypryecka Hameca Ha KouYmnLaTa U/unu Ha onartkara.
MocTonepatveHa MMOGUNM3aLIMA (CNef OnepaLIs Ha POTAaTOPHUS MaHLLET
WM HaMansiBaHe Ha JlyKcaLus).

MpepnoTepataBaHe Ha cybnykcauuaTa WM fykcauuaTa Ha pamMoTo
(HecTabunHOCT Ha cTaBuTe).

Mopapwkka Ha NapanuTUYHK pblie.

nporusonoxazauuu

He nanonzeaite npoayKTa npu HeycTtaHoBeHa AnarHosa.

He nocrassitTe npoaykTa B NPpsik KOHTAKT C yBpeAeHa Koxa.

He nsnonaeaiite, ako vMaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.

He n3nonssaiite B onpeaeneHn NocTonepaTMeHU CUTYaLMK (MHOXECTBO
dpakTypu, NocTaBsHe Ha CKobW, OTBOPeHM GPaKTypPU 1 Ap.).

He nsnonssaitTe B ciyyait Ha CNOXHM GPaKTYpK UK OnepaLmmn Ha pamMoTo,
paMeHHaTa KOCT UK B Cly4ait Ha GpakTypu Ha pebpaTa.

MpeanasHu Mepku

Mpenu Bcsika ynoTpeba NpoBepsBaiiTe 3a LLENOCTTa Ha U3AenmeTo.

He uanonzeainte uspenueTo, ako e NoBpeaeHo.

l/IsﬁepeTe rnoaxopsiiaTa 3a rnauueHTa roneMmnHa, Kato HanpasuTe cripaska
BTa6J'IMLLaTa C pasmepure.

ﬂpenopbuaa ce MbpBOTO MPUNOXeHne aa ce npocnean oT 3apaBeH
cneymanuct.

CnasBaiiTe CTPMKTHO MNpEeANWCaHMATa M CxeMaTa 3a W3MOn3BaHe,
NPe0CTaBeHM OT Balls 3APaBeH CreLuanucT.

Mpu AnckomMbopT, HyBCTBUTENHO HeYAO6CTBO, 6oIKa, MPOMsiHa B 06eMa Ha
KpaﬁHMKa, HeobuyanHn yceuwlaHmsa Unn NnpoMsaHa B LBeTa no I'IepM¢epMﬂTa,
cBasieTe U3EeNNETO U Ce NOChBETBAMTE CbC 3ApaBeH CrieLmanmcT.

or rnegHa To4Yyka Ha XUrnMeHHu C'hOGpa)KeHM;I, CUTYPHOCT “ paGOTHM
XapaKTEPWUCTUKM He U3MON3BaiTe MOBTOPHO U3AENMETO 3a APYT NaLMUEHT.
He usnonsgaiite ycTpoMCTBOTO, B Clyyalt Ye onpefeneHn NpoaykTu ce
HaHacAT BbpXy KOXaTa (erMOBe, Ma3unna, Macna, renoee, J'Iel'\eHKM...).

He n3nonssaiite uspenueto npu wodupaHe.

MoHskora NPOABL/KUTENHOTO O6eE,ClEM)KBaHe MOXe [ia NPpUYnHU 3ary6a Ha
MYCKYyNE€H TOHYyC.

AKO M3[lefIMeTO Ce HOCK MPOABLIKUTENHO BpeMe, nposepeTe Aanu
KPbBOOGPALLEHNETO HE e 3aTPYAHEHO.

Mpenopbysa ce Aa CTAraTe U3AENMETO C NOAXOASILLA CUa, KOSITO Aa OCUIypUr
3abpXKaHETO/06e3ABMKBAHETO, 663 [1a HapyLUaBa KPbBOOBPALLEHUETO.
HoceTe usnenueto Bbpxy prHo obnekno.

HexenaHu cTpannunm epektn

ToBa usaenue Moxe Aa NPeamn3BIUKa KOXKHU peakLU (3a4epBsBaHe, Cbpbex,
n3rapsiHe, Mexypu v Ap.) Uv [OPW paHU C pasfiMyHa CTereH TeXecT.
Bceku Texbk WMHUWAEHT, Bb3HWKHaN BbB Bpb3Ka C U3aenneTo, cneasa aa
ce C‘hOéLLLaBa Ha npoussoauUTeNns U Ha CbOTBETHMA KOMMETEHTEH OpraH Ha
Abp>KaBaTa YNeHKa, B KOATO e yCTaHOBEH non3satenaT M/VIHM NauneHTbT.
HauuH Ha ynoTpe6a/MocTaBsHe

3a fla ce NOCTaBM NPOAYKTLT, € HeobxoayMa TpeTa CTpaHa.

MocTaseTe yBpeneHaTa NpeAMULLIHMLA B MaHLOHa. @&

MpexsbpneTe fBaTa peMbka Npes paMeHeTe. @



KpbcTocaiiTe apata peMbKa Ha rbp6a.

MpekapaiiTe ABaTa peMbka Moj HapaHeHaTa pbka M M 3akadyeTe 3a
npefiHaTa YacT Ha MaHLwoHa. ©

3akaveTe WMPOKaTa MOABMXKHA /IEHTa 3a MaHLIOHa, KaTo m3nonssate
caMo3anensallmTe ce Kpaumiia.

O6uKoneTe rpbHKA KOLL U yBpeaeHaTa pbka U NpUKpeneTe peMbka KbM
MaHwwoHa. ®

Moaapbxka

MpoAYKTBT ce nepe Mpu yCloBUATa, MOCOYEHN B Tasu UHCTPYKLMS U Ha
etukeTa. peaun m3nMpaHe 3aTBOpeTe caMo3anenBsalmTe ce KpauLia.
Moxe na ce nepe B nepants npu 30°C (nenvkaTHa nporpama). M3penveto
e TecTBaHo no BpeMe Ha 20 uuKba Ha NpaHe. He n3nonasainte nepunHm
npenapaTy, OMeKOTUTENN UK MPOAYKTU C arpecuBeH edekT (XopupaHn
npoayKkT 1 Ap.). He npunaraiirte xumuuecko nouncrsaqe. He nsnonssaire
cywwnHs. He rnapeTte. VisuexpaiTe ¢ nputuckare. CylueTe B XOPU3OHTaHO
nonoxerue. CylleTe aaney oT NpskK U3TOUHWMK Ha TOMAMHa (paanaTop,
CITbHLE M Ap.).

CuxpaHeHune

ChbxpaHsiBaiiTe Npu CTaliHa TeMnepaTypa, 3a NpenoYuTaHe B OpUriHanHaTa
onakoBKa.

UsxebpnsHe

V3xBbpnaiiTe B CbOTBETCTBUE C leVCTBaLLaTa MECTHa HOPMaTUBHa ypeaba.

3anaseTe Te3n MHCTPYKLIMM 3a eKCroaTaLums.
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ORTEZA DE IMOBILIZARE A UMARULUI

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o orteza care permite imobilizarea umarului si/sau a
cotului cu rotire inspre interior.

Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul indicatiilor enumerate
si pentru pacientii ale caror dimensiuni corespund tabelului de méarimi.
Compozitie

poliester - poliuretan - poliamida - bumbac.

Proprietati/Mod de actiune

Manson cu doua chingi pentru a tine bratul si mana.

Banda mare detasabila pentru a imobiliza bratul pe langa corp.

Model bilateral.

Indicatii

Traumatisme sau inflamatii ale umarului si/sau ale cotului.

Tratament conservator al fracturilor proximale nechirurgicale ale
humerusului.

Luxatie de umar.

Fracturi nechirurgicale de clavicula si/sau scapula.

Imobilizare postoperatorie (ulterioara interventiei chirurgicale de coif al
rotatorilor sau reducere de luxatie).

Prevenirea subluxatiei sau a luxatiei de umar (instabilitate articulara).
Sustinerea bratului paralizat.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.

Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.
Nu utilizati in anumite situatii postoperatorii (fracturi multiple, introducerea
tijelor, fracturi deschise etc.).

Nu utilizatiin caz de fracturi complexe sau chirurgicale de umér, de humerus
sauin caz de fracturi de coaste.

Precautii

Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare utilizare.

Nu utilizati dispozitivul dacé este deteriorat.

Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient, consultand tabelul de marimi.
Se recomanda ca un specialist in domeniul sénatatii sa supravegheze prima
aplicare.

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de catre
medicul dumneavoastra.

In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere, variatie a volumului
membrului, senzatii anormale sau schimbarea culorii extremitatilor, scoateti
dispozitivul si consultati un specialist in domeniul sanatatii.

Din motive de igiend, securitate si performanta, nu refolositi dispozitivul
pentru alt pacient.

Nu utilizati acest dispozitiv in cazul aplicarii anumitor produse pe piele
(creme, pomezi, uleiuri, geluri, plasturi etc.).

Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un vehicul.

Imobilizarea prelungita poate antrena uneori pierderea tonusului muscular.
Daca dispozitivul este purtat pentru perioade lungi de timp, asigurati-va ca
circulatia sanguina nu este afectata.

Se recomanda strangerea produsuluiin mod corespunzétor pentru a asigura
mentinerea/imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.

Purtati dispozitivul peste haine subtiri.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime, arsuri,
vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila. Orice incident grav
survenit in legdtura cu dispozitivul trebuie s& faca obiectul unei notificari
transmise producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozitionare

Aplicarea acestui dispozitiv necesita ajutorul unei terte persoane.
Introduceti antebratul vatamat in manson.

Treceti cele 2 chingi peste umeri. ®

Incrucisati cele 2 chingi la spate.

Treceti cele 2 chingi pe sub bratul vatamat si prindeti-le in partea din fata
a mansonului. ©

Prindeti banda larga detasabila pe manson cu ajutorul auto-fixatoarelor.
Faceti inconjurul pieptului si bratului vatamat pentru fixarea chingii pe
manson. ®

Intretinerea

Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate in acest prospect
si pe etichetd. Inchideti partile autoadezive inainte de spalare. Spalati in
masina la 30°C (ciclu delicat). Dispozitivul a fost testat timp de 20 de cicluri
de spalare. Nu utilizati detergenti, balsamuri sau produse agresive (produse
clorurate etc.). A nu se curata chimic. Nu folositi un uscator de rufe. Nu
célcati. Stoarceti prin presare. Uscatiin pozitie orizontald. Uscati departe de
o sursa directd de céldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferintd in ambalajul original.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Péstrati aceste instructiuni de utilizare.
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NMOBA3KA AJ19 OBE3ABU)XXUBAHUA
MJIEYA

OnucaHne/HasHaueHne

7o ycTponcTBO NpeacTaBnseT coboi opTes Ans 06e3ABMKMBaHNS NieYa
(MNn1) NOKTSA C BHELHWM BpaLLeHneM.

VM3nenve npeaHasHaYeHO WCK/IOYMTENBHO ANS MCMOMb30BaHUS Mpu
HanMuMmM NepeumncreHHbIX nokasaHuit. Pasmep nsnenus cneyet noabupats
CTPOrO B COOTBETCTBUM C TabMULIEN Pa3MEpPOB.

Cocras

MonwuscTep - nonnypeTaH - NOAKaMMUE, - XIOMOK.

CeoiicTBa/npuHUUN AeicTBUA

PykaB ¢ AByMs IIMKaMV 191 MOAAEPXKM PYKU U KUCTU.

LLIMpOKu#t CbeMHbIN peMeHb ANs MPUKPENIEHUs PYKM K Tesly.
[1B8yCTOPOHHSIt MOAEb.

Mokasanusa

TpaBMbl UMM BOCNANNTENbHbIE COCTOSIHUS M1eYa W/ JIOKTS.
KoHcepBaTMBHOE NeYeHMe HEXMPYPrMUECKMX MPOKCUMabHbIX NepenioMoB
nneyeBomn KocTu.

BbiBux nneva.

Hexwupypriueckme nepenombl KoUmLbl 1/unm nonaTku.
MocneonepaloHHas MMMOGWUAM3aLMa (MPOJO/KEHME omnepaunn Ha
BPALLAOLLMECs MaHXXeTbI MeyYa UMK yMeHbLUEHWE BbiBUXa).
MpodurnakTka NoABbIBKXa MW BbIBMXa Mieya (HeCTabUbHOCTb CyCTaBoB).
Mopaepika NapanM3oBaHHOM PyKU.

MpoTusonokasaxus

He ucnonb3yiiTe usgenve Npu HeonpefeneHHOM AnarHose.

He pasMeluaiiTe n3fenve HENOCPEACTBEHHO Ha MOBPEXAEHHOM KOXE.

He ucnonbsyitTe B criydae Hanmums anneprum Ha no6oi 13 KOMMOHEHTOB.
He npuMeHATb B HEKOTOPLIX MOCNEOMEPALIMOHHBIX COCTOAHUSX
(MHOXeCTBEHHble MepenoMbl, yCTaHOBKa ¢GUKCaTOPOB, OTKPbITble
nepenombl UT.4.).

He vcnonb3oBaTh NMpum CROXHBIX UM XMPYPTAYECKMX nepenioMax nieva,
nneyeBoi KOCTV UNN Npu Nepenomax pebep.

PekoMeHpauumn

Mepen Hayanom ucnonb3osaHWs y6eamnTecs B LLENOCTHOCTU U3AeNSs.

He ucnonbayiiTe nsaenue, ecnm oHO NOBPEXAEHO.

Bbi6epute pasMep, KOTOPbIM MOAXOAUT MaLMEHTY, PyKOBOACTBYSACH
TabnuLei pasMepos.

PekoMeHayeTcs, UTo6bl nevalLmii Bpay Habnoaan 3a NepBbiM HaNoXeHUeM.
CTporo npuaepxusainTech BpayebHOro HasHaueHus u cobnioganTe
MOpPSAOK UCMOMb30BaHUS, MPEANUCAHHBIN SIeYaLLM BPaUuoM.

Mpw nosiBNeHUn AMCKOMPOPTa, 3HAUNTENBHOWM CTECHEHHOCTU ABUXEHWIA,
kone6aHuit 06beMa KOHEUYHOCTH, HEMPUBBIYHBIX OLLYLLEHWIM UK npu
V3MEHEHWMM LBeTa KOHEeYHOCTU PEKOMEHAYeTCH CHATb usgenue wu
06paTUTLCA K SlevallieMy Bpayy.

M3 coobpaxeHWn rurveHsl, 6e30macHoCTM U 3PPEKTUBHOCTU He
MCMONb3yiTe M3AENne NOBTOPHO NS APYroro NauyeHTa.

He vcnonbayitTe nsgenue B cnyyae o6paboTKM KOXMW CrielunanbHbiMm
CPeACTBaMU, HampyUMep KPeMOM, Masblo, Mac/ioM, refleM, U HaoXKeHus
Ha Hee nnacTbIps.

He ncnonbsyiiTe nanenve 8o Bpems ynpaeneHus asToMobunem.
[nuTenbHas MMMOGUNN3ALMS B HEKOTOPbIX Clly4asix MOXeT MPUBECTM K
noTepe MbllLIEYHOTO TOHyCa.

Mpy AAUTENEHOM HOLIEHUN U3AENUS CNIEAUTE 3a TEM, YTOGbI KPOBOTOK He
3aTpyAHANCs.

PekoMeHayeTcs 3aTsHyTb M3AenMe AOCTaTOYHO TYro ANs TOro, YTOGbl
obecneunTs NOAAEPXKKY/MMMOBUNM3ALMIO M He HapyWWTb Mpu 3TOM
KpoBOOGpalLLEeHMe.

Hocute nspenue nosepx TOHKOM ofex/apl.

HexenartensHble nocneacteus

DT0 U3nenve MOXeT Bbl3BaTb KOXHble peakuuu (MokpacHewwe, 3ya,
OXOrW, BONALIPY U T. [1.) UK [laxe NPUBECTY K NOSBIEHMIO PaH PasfinyHOM
cTeneHn TaxecTh. OB0 BCEX CepbesHbIX MHUMAEHTAX, CBA3AHHbIX C
WCMOJb30BaHNEM HAaCTOSILLErO U3LIeNNS, CNeflyeT COOBLIAaTh U3rOTOBUTESNIO
W B KOMMETEHTHbIN opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha TeppuTopumn KoTopon
HaxXo[MTCS MOMb30BaTENb U/UU MaLMEHT.

Mop /np yp
[lns HaneBaHWs 3TOTO M3IENNA HEOBXOAKMMA MOMOLLb PYTOro YeroBeKa.
MoMecTnTe TpaBMUpPOBaHHOE Npeaneybe B pykas. ®

MNponyctuTe ABe NAMKKM Haa Nnevamn. @

CKpecTuTe ABe NIMKM Ha CrHe.

MponycTute ABE NAMKM NOA TPaBMUPOBAHHOW PYKOM W 3aLenuTe WX 3a
nepeAHIoio YacTb pykasa. ©

3auennTe WHWPOKUI CbeMHbI PEMEHb 3a PyKaB C MOMOLLBIO 3aCTeXeK-
NNMyYeK.

O6epHUTe BOKPYr TPYAHOW KNETKM W TPaBMUPOBAHHOW PyKM
v 3adrKCUpyiTe NIMKy Ha pykase. ©

Yxon

M3penve moxHo cTupatb. Ob6s3aTesibHble K COGMIOASHUIO YCNOBUS
CTUPKW NPUBEAEHDI B 3TON MHCTPYKLMK 1 Ha 3TUKeTke. lepea CTupKoit
3acTeruBainTe BCe NUNYYKkU. MOXHO CTUPaTh B CTUPAmNbHOM MaluKHE npu
Temnepatype 30 °C (B pexuMe aenvkaTtHow cTupku). Msgenue npotwuno
vcnbiTaHKe B Tederne 20 LmkIoB cTUpkK. He ncnonbsyitte ot6enusateny,
KOHAMLIMOHEPb! UMW IPYrVe MOKOLLIME CPEeACTBa, COAEPKaLLME arpeCcCHBHbIE
KOMMOHEHTbl (B ocobeHHOCTM xnopcofepxalime). He cpasaitte B
XMMUMCTKY. He ucnonbayitTe cywky ans 6enbs. He rnagpte yTiorom.
OmxumainTe pykamun. CylinTe B ropusoHTanbHOM nonoxeruu. Cywute
BJa/M OT NPSAMbIX UCTOYHWKOB Tenna (paanaTopa, CoNHUa U T. f1.).
XpaHeHue

XpaHuTb M3fenne peKoMeHAyeTCs Npu KOMHaTHOW TemnepaType,
>KenaTefibHo B OPUrMHasnbHOM yrnakoBKe.

Ytunusauus

YTMnmswpyﬁTe B COOTBeTCTBUU C Tpe6OBaHIASIMM MeCTHOro
3aKOHO/aTeNbCTBa.

COXpaHMTe 3TY UHCTPYKUMIO MO 3KCnyaTaunu.
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SAL ZA IMOBILIZACIJU RAMENA

Opis/namjena

Ovaj proizvod je ortoza koja omogucava imobilizaciju ramena i/ili lakta u
unutarnjoj rotaciji.

Proizvod je namijenjen samo za lije¢enje navedenih indikacija kod pacijenata
Cije mjere odgovaraju onima u tablici veli¢ina.

Sastav

poliester - poliuretan - poliamid - pamuk.

Svojstva/nacin rada

Rukav s dvije trake za pridrzavanje ruke i Sake.

Velika pomicna traka koja omogucuje imobilizaciju ruke uz tijelo.

Moze se nositi s obje strane.

Indikacije

Ozljede ili upalna stanja ramena i/ili lakta.

Konzervativno lije¢enje nekirurskih proksimalnih prijeloma ramene kosti.
IS¢adenja ramena.

Nekirurski prijelomi klju¢ne kosti i/ili lopatice.

Postoperativna imobilizacija (nakon operacije rotatorne mansete ili zbog
is¢asenja).

Prevencija podis¢asenija ili iS¢asenja ramena (nestabilnost zgloba).

Mitela za ruku.

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati proizvod ako dijagnoza nije potvrdena.

Proizvod nemojte nanositi izravno na ostecenu kozu.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Nemojte koristiti u nekim postoperativnim slu¢ajevima (visestrukim
prijelomima, povezanom polozaju, otvorenim prijelomima itd.).

Nemojte koristiti u slu¢aju slozenih ili kirurskih prijeloma ramena, ramene
kosti ili prijeloma rebara.

Mijere opreza

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Proizvod nemojte upotrebljavati ako je ostecen.

Pomocu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta.
Preporucujemo da se prva primjena vrsi pod nadzorom lije¢nika.

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporucuje
lijecnik.

U slucaju osjecaja nelagode, znacajnijih smetniji, boli, promjene obujma uda,
neuobicajenih osjecaja ili promjene boje ekstremiteta, uklonite proizvod i
obratite se lijecniku.

Zbog higijenskih i sigurnosnih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga
ponovno upotrebljavati kod drugih pacijenata.

Proizvod nemojte koristiti ako ste prethodno nanijeli proizvode za kozu
(kreme, masti, ulja, gelove, flastere...).

Proizvod nemojte upotrebljavati tijekom voznje.

Dugotrajnaimobilizacija ponekad moze dovesti do gubitka misi¢nog tonusa.
Ako se proizvod nosi tijekom duljeg razdoblja, pobrinite se da ne dode do
ometanja cirkulacije krvi.

Preporucujemo da odgovarajuce zategnete proizvod kako biste osiguralida
prianja/imobilizira tako da ne ometa cirkulaciju krvi.

Proizvod nosite ispod tanke odjece.

Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzroditi reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline,
zuljeve...) ili ozljede razli¢itih stupnjeva. Svaki ozbiljni incident u vezi s
proizvodom treba prijaviti proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u
kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacéin uporabe/Postavljanje

Postavljanje ovog pomagala zahtijeva pomoc trec¢e osobe.

Stavite ozlijedenu podlakticu u rukav. ®

Dvije trake prebacite preko ramena. ®

Prekrizite ih na ledima.

Dvije trake provucite ispod pazuha i uévrstite s prednje strane rukava. ©
Veliku pomiénu traku na rukav priévrstite trakama za samoudévrsicivanje.
Omotajte oko prsnog kosa i ozlijedene ruke te zatim traku uévrstite na rukav. ®
Upute za pranje

Proizvod je periv prema uputama u ovom prirucniku. Prije pranja zalijepite
Cicak-trake. Perivo u perilici na temperaturi od 30 °C (ciklus za osjetljivo
rublje). Proizvod je ispitivan u 20 ciklusa pranja. Nemojte upotrebljavati
deterdzente, omeksivace ili agresivna sredstva (sredstva s klorom...). Ne
Cistiti kemijski. Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati. Iscijedite visak vode.
Susite postavljanjem na ravnu povrsinu. Susite podalje od izravnog izvora
topline (radijatora, sunca...).

Spremanje

Spremite na sobnoj temperaturi, po mogucnosti u originalnu ambalazu.
Zbrinjavanje

Zbrinite u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte upute za uporabu.
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