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ROLLATEUR QUATRO

Description/Destination

Rollateur 4 roues.

Le dispositif permet aux personnes a mobilité réduite,
temporaire ou permanente, de faciliter leurs déplacements
en leur apportant un point d'appui supplémentaire. Il est
également doté d'un siege permettant une pause de courte
durée. Peut étre utilisé a l'intérieur et a I'extérieur.

Principaux composants

Chéssis : acier

Poignées: PVC

Siege (revétement) : polyuréthane

Roues/pneus: polypropyléne + caoutchouc thermoplastique
Plateau : plastique

Panier : acier plastifié

Indications

Soutien post-opératoire et post-traumatique.

Faiblesse, troubles/affections neuromusculaires, instabilité,
perte d'équilibre, arthrose des membres inférieurs.
Maladies dégénératives du membre inférieur.
Contre-indications

Ne convient pas aux patients dont le poids est > 130 kg.

Ne pas utiliser en cas d’allergie connue a I'un des
composants.

Ne pas utiliser en cas de graves troubles fonctionnels de la
perception ou de graves troubles de I'équilibre.

Précautions

AAvertissementsim ortants

Veérifier I'intégrité du dispositif avant chaque utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommagé.

Veérifier avant toute utilisation du produit :

- qu'il est stable et rigide,

- que les freins fonctionnent correctement,

- que les roues sont en bon état et quelles tournent
librement,

- qu‘aucun élément n’est mal fixé ou mal vissé,

- que les leviers de blocage des poignées sont bien serrés et
orientés vers le bas.

Le professionnel de santé délivrant le produit doit s’assurer

que celui-ci est adapté au patient.

Il est recommandé qu’un professionnel de santé effectue le

montage et le réglage du dispositif et supervise la premiére

utilisation. Il doit notamment vérifier et ajuster si nécessaire

la tension des cébles de freins.

Suivre les conseils du professionnel de santé qui a prescrit ou

délivré le produit et le consulter en cas de doute.

Ne pas utiliser le dispositif pour un autre usage que celui

prévu : risque de blessures ou dommages matériels.

Ne jamais laisser des enfants jouer avec le produit.

Attention aux risques de pincement en manipulant le

dispositif.

Toujours déplier complétement le rollateur pour I'utiliser.

N’effectuer aucune modification mécanique sur le dispositif,

car sa sécurité ne pourrait alors plus étre garantie. Seuls des

piéces de rechange et des accessoires d'origine peuvent

étre utilisés.

Utiliser le dispositif avec prudence sur des surfaces glissantes

(sols mouillés, enneigés, verglacés, carrelages humides...),

inégales, inclinées ou moins stables (gravier, sable, feuilles...).

Ne pas utiliser dans les escaliers ou les escalators.

Ne pas exposer longuement au rayonnement solaire. Vérifier

latempérature des surfaces du dispositif, en particulier avant

de prendre place sur le siege : risque de bralures.
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Effets secondaires indésirables
Risque d'inconfort en cas de mauvais réglage du dispositif.
Risque de perte d'équilibre ou de chute, pouvant entrainer
des blessures graves.
Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait
faire I'objet d’une notification au fabricant et a I'autorité
compétente de I'Etat Membre dans lequel I'utilisateur et/
ou le patient est établi.
Mode d’emploi
Le rollateur est livré avec un panier, un petit porte-bagages,
un plateau, ainsi qu’un porte-canne.

Frein
@ Levier de serrage pour le réglage en hauteur des
poignées
@ Verrou anti-pliage (piece rouge)
(® Tube transversal
@ Roue arriere avec frein
@ Porte-canne
@ Roue avant pivotante
Panier
® siege
Plateau

@ Photo non contractuelle.
Canne non fournie.

Montage/dépliage

1. Ouverture du rollateur

Poser le rollateur sur ses roues, tirer le cadre arriere et
pousser fermement le tube transversal vers le bas pour ouvrir
complétement le rollateur.

Le tube transversal doit glisser jusqu’en bas de I'étrier @ en
matiére plastique. Puis faire pivoter le levier rouge (B) vers le
bas pour bloquer le tube @.

2. Montage des poignées/réglage de la hauteur

L'ajustement de la hauteur du dispositif doit étre effectué en

fonction de la taille du patient, un mauvais réglage peut en

limiter la performance et conduire a un trop grand effort de
la part de I'utilisateur. Le haut de la poignée doit se trouver
approximativement a la hauteur du pli du poignet lorsque

I'utilisateur a les bras placés le long du corps, et qu'il porte

ses chaussures habituelles o

« Insérer les tiges de poignée dans les tubes de part et
d’autre de l'assise sur une longueur d’au moins 10 cm.
Mettre en place les vis de serrage sans serrer, en veillant a
completement enfoncer les vis.

+ Réglage en hauteur maximum : les tiges de poignée ne
doivent pas étre positionnées au-dela de la marque située
a coté de l'indication « SECURITY » e

« Les poignées doivent étre paralléles, elles ne doivent pas
étre tournées vers l'extérieur @.



- Serrerfortement les vis de serrage dans le sens des aiguilles
d’une montre. Les leviers de blocage doivent étre orientés
vers le bas : si nécessaire, les tirer vers I'extérieur et les faire
pivoter vers le bas e

Veiller a ce que les poignées soient bien fixées a la méme

hauteur des deux cotés.

Appuyer ensuite fortement sur les poignées en direction du

sol et vérifier que les 4 roues sont bien en contact avec le sol.

3. Installation des accessoires

Plateau : le placer sur le siege en veillant a positionner les
ergots dans les trous.

Panier : le suspendre aux deux crochets situés sous le siege
al'avant du rollateur.

Pliage

1. Retirer le plateau et le panier.

2. Desserrer les freins, désactiver le verrou anti-pliage en
faisant pivoter le levier rouge vers le haut et soulever le
tube transversal pour plier le rollateur.

3. Bloquer alors les freins pour que le rollateur ne puisse pas
se déplacer.

Une fois plié, le rollateur tient seul en position debout.

Pour porter le rollateur sans risque, tenir celui-ci par le tube

transversal.

Systéme de freinage

- Freinage rapide
Pour freiner, prendre appui sur les poignées et serrer les
manettes de frein.

- Freins de parking
Pour immobiliser le rollateur (avant de s’asseoir par
exemple), pousser les manettes de frein vers le bas avec
précaution jusqu’a ce qu’elles se bloquent (déclic). a
Pourreprendre votre route, serrer légerement les manettes
pour libérer les freins.

- Réglage des freins
- Sile freinage n’est pas suffisant, desserrer le contre-écrou

en maintenant le support ® puis tourner la vis de
réglage () dans le sens antihoraire @.
- Sile freinage est trop dur, procéder de la méme facon que
ci-dessus mais tourner la vis dans le sens horaire é

Penser a resserrer le contre-écrou aprés avoir effectué le
réglage optimum.
Si nécessaire, ajuster le réglage au niveau des vis situées a
I'avant des poignées.

AAvertissementsim ortants

Avant d'utiliser le siege :

- vérifier que le rollateur se trouve sur une surface stable et
plane,

- il est impératif que les freins soient en position "freins de
parking"”.

Ne pas s'asseoir de travers et ne pas se pencher sur le coté

ou en arriére.

Le siege du rollateur est destiné seulement a un repos de

courte durée.

Ne pas accrocher de sacs, de cabas ou objets autres que

ceux fournis avec le dispositif : risque de basculement.

Le dispositif ne doit pas étre utilisé comme aide au lever

depuis une position assise : risque de déséquilibre.

Maintenance et entretien

Maintenance

Si un élément s’est détaché, déréglé ou visiblement
détérioré sur le dispositif, contacter un revendeur spécialisé
ou un professionnel de santé.

En cas de besoin, des pieces de rechange et des accessoires
d'origine sont disponibles aupres de votre revendeur de
produits Thuasne.

Entretien

Nettoyer avec un détergent et un chiffon doux. Ne jamais
nettoyer les poignées ou les roues avec des substances
huileuses : risque de glissade. Si nécessaire, utiliser un
désinfectant de surface doux ou de l'alcool a 70°. En
collectivité, suivre les recommandations du responsable de
I'hygiene.

Stockage

Stocker a température ambiante, dans un endroit sec et
aéré.

Elimination

Eliminer conformément & la réglementation locale en
vigueur.

Caractéristiques techniques

Hauteur
de réglage
des poignées

Largeurtotale | Profondeur totale

— —
78,5-975cm 59,5cm 675cm
Hauteur d'assise | Largeurd'assise Pro.fon.deur

d'assise
O%
60,5cm 39cm 22cm
Charge

Charge panier Charge plateau

porte-bagages

&

10 kg max

——

5 kg max

5 kg max

Charge totale maximum : 10 kg max

Poids maximum
utilisateur

Poids total sans/avec
panier et plateau

p J@
9,4 kg/10,2 kg 130 kg max

Premier marquage CE : 2005.

Conserver cette notice.
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QUATRO ROLLATOR

Description/Destination

4-wheel rollator.

This device helps temporarily or permanently mobility
impaired individuals to maintain their freedom of movement
by providing them with an additional point of support. It also
has a seat for taking short rests. It can be used inside and
outside.

Main components

Frame: steel

Handles: PVC

Seat (cover): polyurethane

Wheels/tires: polypropylene + thermoplastic rubber
Tray: plastic

Basket: plastified steel

Indications

Post-operative and post-traumatic support.

Muscle weakness, neuromuscular disorders, stability
problems, impaired balance, arthritis of the lower limbs.
Degenerative conditions of the lower limbs.

Contraindications

Not suitable for patients weighing > 130 kg.

Do not use in the event of known allergy to any of the
components.

Do not use in the event of severe perceptual function deficit
or severe balance disorders.

Precautions
A Important warnings

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Before using this product, check that:

- itis stable and rigid,

- the brakes are working properly,

- the wheels are in good condition and turn freely,

- no components are incorrectly attached or not properly
screwed in place,

- the locking levers on the handles are properly tightened
and pointing downwards.

The health care professional who supplied the product must

make sure that it is appropriate for the patient.

Itis recommended that a health care professional assembles

and adjusts the device and supervises the first use. In

particular, it is essential that they check and adjust the

tension of the brake cables.

Follow the advice of the health care professional who

prescribed or supplied the product and consult them in case

of doubt.

Do not use the device for any use other than its intended

use: risk of injury or damage to equipment.

Never allow children to play with the product.

Beware of the risks of pinching when handling the device.

Always completely unfold the rollator before use.

Do not make any mechanical changes to the device, this

could compromise its safety. Only original spare parts and

accessories have to be used.

Take care when using the device on slippery surfaces (wet,

snow-covered or icy floors or wet tiles, etc.), uneven, sloping

or unstable surfaces (gravel, sand, leaves, etc.).

Do not use on stairs or escalators.

Do not leave exposed to direct sunlight for a long period

of time. Check the temperature of the device surfaces,

particularly before sitting down on the seat: risk of burns.
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Undesirable side-effect

Risk of discomfort in the event of incorrect adjustment of
the device.

Danger of falling or loss of balance, which can lead to serious
injuries.

Any serious incidents occurring related to the device should
be reported to the manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which the user and/or
patient is resident.

Instructions for use

The rollator is supplied with a basket, a small luggage rack, a
tray and a cane holder.

@ Brake

(@ Tightening lever for adjustment of the handle height

@ Anti-folding lock (red part)

@ Cross tube

@ Rear wheel with brake

@ Cane holder

@ Pivoting front wheel

Basket

@ Seat

Tray

@ Non-contractual photograph.
Cane not supplied.

Assembly/unfoldin

1. Opening the rollator

Place the rollator on its wheels, pull the back of the frame
and firmly push the cross tube downwards to completely
open the rollator.

The cross tube should slide to the bottom of the plastic
bracket (A). Then pivot the red lever (B) downwards to lock
the tube @.

2. Assembling the handles/adjusting the height

The height of the device must be adjusted with reference to

the height of the patient. Incorrect adjustment can impair

performance and place too much strain on the user. The
top of the handle must be approximately at the height of
the wrist fold when the user’s arms are alongside the body,

wearing usual shoes e

« Insert the handle rods into the tubes on either side of the
seat for a length of at least 10 cm. Insert the tightening
screws, without tightening, making sure to push them in
fully.

« Maximum height adjustment: the handle rods should
not be positioned beyond the mark located next to the
“SECURITY” indication €.

- The handles should be parallel, they should not be turned
outwards @.



- Tighten the tightening screws firmly by turning clockwise.
The locking levers should be pointing downwards: if
necessary, pull them outwards and pivot downwards @.

Make sure that the handles are fixed at the same height on

both sides.

Then press the handles firmly down towards the ground and

check that all 4 wheels are in contact with the ground.

3. Installing the accessories

Tray: place it on the seat, taking care to position the pins in
the holes.

Basket: suspend it from the two hooks located under the
seat at the front of the rollator.

Folding
1. Remove the tray and basket.

2. Release the brakes, deactivate the anti-folding lock by
pivoting the red lever upwards and raise the cross tube to
fold the rollator.

3. Then lock the brakes so that the rollator cannot move.

Once folded, the rollator stands on its own.

To carry the rollator safely, hold it by the cross tube

Braking system
« Quick braking
To brake, hold on to the handles and squeeze the brake
levers.
« Parking brakes
To immobilize the rollator (e.g., before sitting down),
carefully push the brake levers down until they lock (click). e
To start moving again, gently squeeze the levers to release
the brakes.
- Adjusting the brakes
- If braking is not sufficient, loosen the locknut @ holding
the support € then turn the adjustment screw ®
anticlockwise €.
- If braking is too hard, proceed as above but turn the
screw clockwise @.
Remember to tighten the locknut again after adjusting to
the optimal setting.
If necessary, adjust the setting at the screws on the front
of the handles.

A Important warnings

Before using the seat:

- check that the rollator is on a flat, stable surface,

- it is essential for the brakes to be in the “parking brakes”
position.

Do not sit at an angle or lean to the side or back.

The rollator seat is only intended for taking short rests.

Do not attach handbags, carrier bags or any objects other

than those supplied with the device: risk of tipping.

The device must not be used as an aid to get up from the

sitting position: risk of unbalancing.

Maintenance and care

Maintenance

If any part of the device becomes detached, loose or visibly
damaged, contact a specialized dealer or health care
professional.

If necessary, replacement parts and original accessories are
available from your Thuasne product dealer.

Care

Clean with a mild cleaning agent and a soft cloth. Do not
clean the handles or the wheels with greasy substances: risk
of slipping. If necessary, use a mild contact disinfectant or
70° alcohol. In an institution, follow the recommendations of
the hygiene manager.

Storage

Store at room temperature, in a dry, ventilated place.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Technical characteristics

Handle
adjustment Total width Total depth
height
G—r —
78.5-975cm 59.5cm 67.5cm
Seat height Seat width Seat depth
%
60.5cm 39cm 22cm
Luggage rack
Basket load Tray load
load
5 kg max 5 kg max 10 kg max

Maximum total load: 10 kg max

B

Total weight without/with
basket and tray

9.4 kg/10.2 kg

Maximum user weight
j@L

130 kg max

Keep this instruction leaflet.
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ROLLATOR QUATRO

Beschreibung/Zweckbestimmung

Rollator mit 4 Rédern.

Das Produkt ermdglicht Menschen mit zeitweise oder
permanent eingeschréankter Mobilitat, sich einfacher
fortzubewegen, indem es ihnen einen zuséatzlichen
Abstltzpunkt bietet. Es verflgt auch Uber einen Sitz fur
eine kurze Pause. Es kann sowohl im Innen- als auch im
AuBenbereich genutzt werden.

Hauptbestandteile

Gestell: Stahl

Haltegriff: PVC

Sitze (Bezug): Polyurethan

Rader/Reifen: Polypropylen + thermoplastischer Kautschuk
Tablett: Kunststoff

Korb: kunststoffbeschichteter Stahl

Indikationen

Postoperative und posttraumatische Unterstitzung.
Schwache, neuromuskuldre Stérungen/Erkrankungen,
Instabilitat, Gleichgewichtsverlust, Arthrose der unteren
GliedmaBen.

Degenerative Erkrankungen der unteren GliedmaBen.

Gegenanzeigen

Nicht far Patienten mit einem Gewicht > 130 kg geeignet.
Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der
Bestandteile nicht anwenden.

Nicht bei schweren Wahrnehmungs- oder
Gleichgewichtsstérungen verwenden.

VorsichtsmaBBnahmen

AWichti e Warnungen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts

Uberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschédigt ist.

Vor jeder Verwendung des Produkts Uberprifen:

- ob es stabil und fest ist,

- ob die Bremsen einwandfrei funktionieren,

- ob die Réderin Ordnung sind und sich frei drehen,

.ob kein Element schlecht befestigt oder nicht
ordnungsgeman verschraubt ist,

- ob die Sperrhebel der Griffe fest angezogen und nach
unten gerichtet sind.

Die medizinische Fachkraft, die das Produkt ausgibt, muss

sicherstellen, dass es fur den Patienten geeignet ist.

Es wird empfohlen, das Produkt von einer medizinischen

Fachkraft montieren und einstellen zu lassen und die

erste Anwendung unter ihrer Aufsicht durchzufhren. Sie

muss vor allem die Spannung der Bremsseile prifen und

gegebenenfalls einstellen.

Die Anweisungen der medizinischen Fachkraft befolgen, die

das Produkt verschrieben oder ausgegeben hat, und diese

im Zweifelsfall konsultieren.

Das Produkt nicht fur einen anderen als den vorgesehenen

Zweck verwenden: Gefahr von Verletzungen oder

Sachschéden.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Produkt spielen.

Achten Sie darauf, sich beim Bedienen des Produkts nicht

die Finger einzuzwicken.

Den Rollator zum Gebrauch immer ganz aufklappen.

Keine mechanische Veranderung am Produkt durchflhren,

da seine Sicherheit ansonsten nicht garantiert werden kann.

Es durfen nur Originalersatzteile und Originalzubehor

verwendet werden.

Das Produkt auf rutschigen (nassen, schneebedeckten,

vereisten Bodden, feuchten Fliesen usw.), unebenen,
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geneigten oder weniger stabilen Oberflachen (Kies, Sand,
Blatter usw.) vorsichtig verwenden.

Nicht auf Treppen oder Rolltreppen verwenden.

Nicht Uber einen ldngeren Zeitraum der Sonneneinstrahlung
aussetzen. Die Oberflachentemperatur des
Produkts Uberprifen, vor allem vor dem Hinsetzen:
Verbrennungsgefahr.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Gefahrvon Beschwerden im Falle einer falschen Einstellung
des Produkts.

Risiko eines Gleichgewichtsverlusts oder Sturzes, der zu
schweren Verletzungen fihren kann.

Jegliche schweren Zwischenfélle in Verbindung mit diesem
Produkt mussen dem Hersteller und der zustéandigen
Behorde des Mitgliedsstaates, indem der Nutzer und/oder
der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauchsanweisung

Der Rollator wird mit einem Korb, einem kleinen
Gepéacktrager sowie einem Gehstockhalter geliefert.

@ Bremse

@ Klemmhebel fir die Hoheneinstellung der Handgriffe
® Klappsperre (rotes Teil)

@ Querrohr

@ Hinterrad mit Bremse

@ Stockhalter

@ Schwenkbares Vorderrad

Korb

® sitz

(9 Tablett

® Symbolbild.
Gehstock nicht im Lieferumfang enthalten.

Montage/Aufklappen
1. Aufklappen des Rollators
Den Rollator auf die Rader stellen, am hinteren Rahmen
ziehen und das Querrohr fest nach unten dricken, um den
Rollator vollstandig aufzuklappen.
Das Querrohr muss bis zum Kunststoffblgel ® hinunter
gleiten. AnschlieBend den roten Hebel nach unten
drehen, um das Rohr zu arretieren @.

2. Montage der Handgriffe/Hoheneinstellung:

Die Hoéheneinstellung des Produkts muss an die GréBe
des Patienten angepasst werden. Eine unangemessene
Einstellung kann die Leistung verringern und eine zu grof3e
Anstrengung des Nutzers verursachen. Der hochste Punkt
des Griffs muss sich ungefahrauf Hohe der Handgelenksfalte
befinden, wenn die Arme nach unten hangen und der Nutzer
seine gewdhnlichen StraBenschuhe tragt @.

- Die Griffstangen auf beiden Seiten mindestens 10 cm tief



in die Rohre der Sitzflache stecken. Die Klemmschrauben
einsetzen, ohne sie festzuziehen. Dabei darauf achten,
dass die Schrauben vollsténdig eingesetzt ist.

« Maximale Hoheneinstellung: Die Griffstangen dirfen nicht
oberhalb der Markierung neben dem Hinweis ,SECURITY"

positioniert werden.

- Die Handgriffe mussen parallel sein und durfen nicht nach
auBen gedreht werden o

- Die Klemmschrauben fest im Uhrzeigersinn anziehen.
Die Sperrhebel missen nach unten gerichtet sein: diese
gegebenenfalls nach auBen ziehen und nach unten
drehen e

Darauf achten, dass die Handgriffe auf beiden Seiten in

derselben Hohe gut arretiert sind.

AnschlieBend mit den Griffen fest Richtung Boden driicken

und Uberprifen, ob die 4 Rader guten Bodenkontakt haben.

3. Installation des Zubehors

Tablett: auf den Sitz legen und darauf achten, dass die Stifte
in den Loéchern positioniert sind.

Korb:in die beiden Haken unter dem Sitz auf der Vorderseite
des Rollators einhdangen.

Zusammenklappen
1. Tablett und Korb abnehmen.

2. Die Bremsen losen, die Klappsperre durch Drehen des
roten Hebels nach oben entriegeln und das Querrohr
anheben, um den Rollator zusammenzuklappen.

3. AnschlieBend die Bremsen arretieren, damit sich der
Rollator nicht bewegen kann.

In gefaltetem Zustand bleibt der Rollator alleine stehen.

Um den Rollator gefahrlos zu tragen, diesen beim Querrohr

fassen.

Bremssystem
« Schnellbremse

Zum Bremsen an den Griffen abstitzen und die
Bremshebel anziehen.
- Feststellbremsen
Zum Feststellen des Rollators (zum Beispiel bevor Sie sich
hinsetzen) die Bremshebel vorsichtig nach unten dricken,
bis sie blockieren (einrasten).
Wenn Sie Ihren Weg fortsetzen mochten, die Hebel leicht
anziehen, um die Bremsen zu |6sen.
- Einstellung der Bremsen
-Bei zu lockerer Bremseinstellung die Gegenmutter
©® I6sen, wihrend Sie den Trager B festhalten.
AnschlieBend die Einstellschraube ® gegen den
Uhrzeigersinn drehen e
-Bei zu fest eingestellter Bremse gleich wie oben
\8rgehen, die Schraube jedoch im Uhrzeigersinn drehen

Denken Sie daran, die Gegenmutter nach der Optimierung
der Einstellung wieder anzuziehen.

Gegebenenfalls die Einstellung der Schrauben an der
Vorderseite der Handgriffe anpassen.

AWichti e Warnungen

Vor Benutzung des Sitzes:

- darauf achten, dass der Rollator auf festem, ebenem
Untergrund steht.

. Die Bremsen mussen in der Position ,Feststellbremse”
stehen.

Nicht schief hinsetzen und sich nicht zur Seite oder nach

vorne beugen.

Der Sitz des Rollators ist nur fur kurze Ruhezeiten gedacht.

An das Produkt durfen keine Taschen, Beutel oder sonstigen

Gegenstande, die nicht mitgeliefert wurden, gehangt

werden: Kippgefahr.

Das Produkt darf nicht als Hilfe beim Aufstehen aus einer
sitzenden Position verwendet werden: Gefahr eines
Ungleichgewichts.

Instandhaltung und Pflege

Instandhaltung

Wenn sich an dem Produkt ein Element geldst oder verstellt
hat bzw. ein Element sichtbar beschadigt ist, kontaktieren
Sie einen Fachhandler oder eine medizinische Fachkraft.
Bei lhrem Handler erhalten Sie bei Bedarf Originalersatzteile
und Originalzubehor fir Thuasne-Produkte.

Pflege

Mit einem Reinigungsmittel und einem weichen Tuch
reinigen. Griffe und Rader niemals mit dligen Substanzen
reinigen: Rutschgefahr. Falls notwendig, ein sanftes
Desinfektionsmittel fur Oberflichen oder 70%igen
Alkohol verwenden. Befolgen Sie in Gemeinschaften die
Anweisungen des Hygienebeauftragten.

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur an einem trockenen, gut beltfteten
Ort aufbewahren.

Entsorgung
Den értlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.

Technische Daten

Einstellhdhe . )
der Handgriffe Gesamtbreite Gesamttiefe
— —
78,5-975cm 59,5cm 675cm
Sitzflaichenhohe | Sitzflachenbreite | Sitzflachentiefe
%
60,5cm 39cm 22cm
Tragkraft des Tragkraft des Tragkraft des
Korbes Tabletts Gepécktragers
Max. 5 kg Max. 5 kg Max.10 kg
Maximale Tragkraft gesamt: Max. 10 kg
Gesamtgewicht ohne/mit . )
Korb und Tablett Nutzerhochstgewicht
° Jh
9,4 kg/10,2 kg Max. 130 kg

Diesen Beipackzettel aufbewahren.
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QUATRO ROLLATOR

Omschrijving/Gebruik

Rollator met 4 wielen.

Het hulpmiddel helpt personen met een tijdelijke of
permanente mobiliteitsbeperking bij het zich verplaatsen
door een extra steunpunt te bieden. Hij is ook uitgerust met
een zitting voor als u een korte pauze wil nemen. Kan zowel
binnen als buiten worden gebruikt.

Voornaamste onderdelen

Frame: staal

Handgrepen: Pvc

Zitting (bekleding): polyurethaan

Wielen/banden: polypropyleen + thermoplastisch rubber
Dienblad: plastic

Mandje: geplastificeerd staal

Indicaties

Postoperatieve/posttraumatische steun.

Zwakte, neuromusculaire storingen/aandoeningen,
instabiliteit, verlies van evenwicht, artrose van de onderste
ledematen.

Degeneratieve aandoeningen in de onderste ledematen.

Contra-indicaties

Niet geschikt voor patiénten met een gewicht van meer dan
130 kg.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén
voor een van de componenten.

Niet gebruiken in geval van ernstige waarnemings-of
evenwichtsstoornissen.

Voorzorgsmaatregelen

ABelan rijke waarschuwingen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel voor elk

gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.

Controleer voordat u het product gebruikt:

- of het stabiel en stevig is,

- of de remmen goed werken,

- of de wielen in goede staat zijn en vrij kunnen draaien,

.- of er geen slecht bevestigde of slecht vastgeschroefde
onderdelen zijn,

- Of de vergrendelingshendels op de handgrepen vastzitten
en naar beneden gericht zijn.

De zorgprofessional die het product aflevert, moet er zeker

van zijn dat het geschikt is voor de patiént.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional het

hulpmiddel afstelt en toeziet op het eerst gebruik. Hij moet

onder andere de spanning van de remkabels controleren en

bijstellen indien nodig.

Volg het advies van de zorgprofessional die het hulpmiddel

voorschrijft of levert, en raadpleeg hem/haar in geval van

twijfel.

Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan

waarvoor het bestemd is, vanwege het gevaar voor

verwondingen of materiéle schade.

Laat kinderen nooit met het product spelen.

Zorg ervoor dat u niet gekneld geraakt als u het toestel

gebruikt.

Klap de rollator altijd volledig uit om hem te gebruiken.

Breng aan het mechanische gedeelte geen wijzigingen aan,

omdat de veiligheid hierdoor niet langer gewaarborgd is. Er

mogen alleen oorspronkelijke onderdelen en accessoires

worden gebruikt.

Gebruik het hulpmiddel met de nodige voorzichtigheid op

gladde oppervlakken (natte vloeren, sneeuw, ijzel, natte

tegels, ...), op oneffen, hellende opperviakken of op een

zachtere ondergrond (grind, zand, bladeren, ...).
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Niet gebruiken op trappen of roltrappen.

Het product niet te lang in de zon laten staan. Controleer
de temperatuur van de oppervlakken van het toestel, vooral
voordat u op de zitting gaat zitten vanwege het gevaar voor
brandwonden.

Ongewenste bijwerkingen

Risico op ongemakken als het hulpmiddel verkeerd is
afgesteld.
Gevaar voor evenwichtsverlies of een val, wat ernstig letsel
als gevolg kan hebben.
Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de bevoegde
autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker en/of patiént is
gevestigd.
Gebruiksaanwijzing
De rollator wordt geleverd met een mandje, een kleine
bagagedrager, een dienblad en een stokhouder.

Rem
® Spanhendel om de hoogte van de handgrepen in te stellen
Inklapvergrendeling (rood onderdeel)

@ Dwarsbuis
@ Achterwiel met rem
@ Stokhouder
@ Zwenkbaar voorwiel
Mandje
@ Zitting
Dienblad

@ Niet-contractuele foto.
Wandelstok niet inbegrepen.

Monteren/uitvouwen

1. Openklappen van de rollator

Zet de rollator op zijn wielen, trek aan het achterframe
en duw de dwarsbuis stevig naar beneden om de rollator
volledig open te klappen.

De dwarsbuis moet tot onderaan de plastic beugel ®
schuiven. Draai vervolgens de rode hendel naarbeneden
om de buis ﬂ vast te zetten.

2. Monteren van de handgrepen / instellen van de hoogte
De hoogte van het hulpmiddel moet worden aangepast
aan de lengte van de patiént; een verkeerde instelling kan
de prestaties beperken en te veel inspanning vergen van
de gebruiker. De bovenkant van de handgreep moet zich
ongeveer ter hoogte van de polsplooi bevinden wanneer de
armen van de gebruiker opzij van het lichaam zijn geplaatst
en de gebruiker zijn/haar gebruikelijke schoenen draagt @.
- Steek de handgreepstangen over een lengte van ten
minste 10 cm in de buizen aan weerszijden van de zitting.
Plaats de klemschroeven losjes en duw de schroeven diep
genoeg.



- Maximale hoogte-instelling: de handgreepstangen mogen
niet voorbij de markering naast de aanduiding "SECURITY"
worden geplaatst e

- De handgrepen moeten parallel zijn geplaatst, niet naar
buiten gericht €.

- Draai de klemschroeven vast in wijzerzin. De
vergrendelingshendels moeten naar beneden gericht zijn:
trek ze naar buiten indien nodig en draai ze naar beneden

Zorg ervoor dat de handgrepen aan beide zijden op dezelfde
hoogte zijn bevestigd.

Druk vervolgens de handgrepen stevig naar beneden en
controleer of alle 4 de wielen voldoende contact maken met
de grond.

3. Installeren van de accessoires

Dienblad: plaats het op de zitting en zorg ervoor dat de
nokken in de gaten zitten.

Mandje: hang het aan de twee haken onder de zitting aan de
voorkant van de rollator.

Opvouwen

1. Verwijder het dienblad en het mandje.

2.Maak de remmen los, schakel de inklapvergrendeling
uit door de rode hendel naar boven te draaien en til de
dwarsbuis op om de rollator op te vouwen.

3. Blokkeer dan de remmen, zodat de rollator niet kan
bewegen.

In opgevouwen toestand staat de rollator rechtop.

Om de rollator veilig te dragen, houdt u hem vast aan de

dwarsbuis.

Remsysteem
«Snel remmen
Om te remmen, houdt u de handgrepen vast en gebruikt
u de remhendels.
- Parkeerremmen
Om de rollator vast te zetten (bijv. voordat u gaat zitten),
duwt u de remhendels voorzichtig naar beneden totdat
deze blokkeren (Klikgeluid). @
Om weer verder te gaan, trekt u de hendels lichtjes aan om
de remmen te lossen.
- Afstellen van de remmen
- Als de remmen niet voldoende werken, draai dan de
borgmoer @ los terwijl u de steun €) vasthoudt en draai
vervolgens de stelschroef ® in tegenwijzerzin e
- Als de remmen te hard werken, ga dan te werk zoals
hierboven, maar draai de schroef in wijzerzin e
Vergeet niet de borgmoer weer aan te draaien nadat u de
remmen optimaal heeft afgesteld.
Stel de instelling indien nodig bij met de schroeven aan de
voorzijde van de handgrepen.

ABelan rijke waarschuwingen

Voordat u de zitting gebruikt:

- controleer of de rollator op een stabiele, vlakke ondergrond
staat,

- De remmen moeten in de "parkeerrem-stand” staan.

Ga niet scheef zitten en leun niet opzij of naar achteren.

De zitting van de rollator is alleen bedoeld voor korte

rustpauzes.

Hang er geen tassen, boodschappentassen of andere

voorwerpen aan die niet bij het toestel zijn meegeleverd

vanwege het gevaar op kantelen.

Het hulpmiddel mag niet worden gebruikt als steun om op

te staan vanuit een zithouding, vanwege het gevaar dat het

evenwicht wordt verstoord.

Onderhoud en verzorging

Onderhoud

Als een onderdeel van het hulpmiddel is losgeraakt,
gebrekkig is afgesteld of duidelijk is beschadigd, neemt
u contact op met een gespecialiseerde dealer of een
zorgprofessional.

Indien nodig zijn er originele reserveonderdelen en
accessoires voor uw Thuasne producten verkrijgbaar bij uw
dealer.

Verzorging

Schoonmaken met afwasmiddel en een zachte doek. De
handgrepen of de doppen nooit reinigen met oliehoudende
stoffen, vanwege het gevaar dat u kunt uitglijden.
Gebruik indien nodig een mild ontsmettingsmiddel voor
de kruk of een alcoholoplossing van 70°. Als u in een
gemeenschap verblijft, volgt u de aanbevelingen van de
hygiéneverantwoordelijke.

Bewaaradvies

Bewaren bij kamertemperatuur in een droge, geventileerde
ruimte.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Technische kenmerken

Instelbare
hoogte van de Totale breedte Totale diepte
handgrepen
— —l
78,5-975cm 59,5cm 67,5cm
Zithoogte Zitbreedte Zitdiepte
(%
60,5cm 39cm 22cm
) ) Belasting Belasting
Belasting mandje dienblad bagagedrager
Max. 5 kg Max. 5 kg Max. 10 kg
Maximale totale belasting: max.10 kg
Totaal gewicht zonder/met Maximaal
mandje en dienblad gebruikersgewicht
® ﬂ@L
9,4 kg/10,2 kg Max. 130 kg

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.
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ROLLATOR QUATRO

Descrizione/Destinazione d'uso

Rollator 4 ruote

Il dispositivo & destinato a facilitare la deambulazione di
persone con difficolta motorie, temporanee o permanenti,
fornendo un punto d’appoggio supplementare. E anche
dotato di un sedile che permette brevi soste. Puo essere
utilizzato sia all'interno che all'esterno.

Componenti principali

Telaio: acciaio

Impugnature: PVC

Sedile (rivestimento): poliuretano

Ruote/pneumatici: polipropilene + gomma termoplastica
Vassoio: plastica

Cestino: acciaio plastificato.

Indicazioni

Sostegno post-operatorio e post-traumatico.

Debolezza, disturbi/patologie neuromuscolari, instabilita,
perdita di equilibrio, artrosi degli arti inferiori.

Malattie degenerative degli arti inferiori.

Controindicazioni

Il dispositivo non e adatto a pazienti di peso superiore a 130 kg.
Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.
Non usare in caso di disturbi funzionali gravi della percezione
o di disturbi gravi dell’equilibrio.

Precauzioni
AAvvisi importanti

Prima di ogni utilizzo, verificare l'integrita del dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Prima di utilizzare il prodotto verificare:

- che sia stabile e rigido,

« cheifreni funzionino correttamente,

- che le ruote siano in buono stato e girino liberamente,

- che non siano presenti elementi fissati o avvitati male.

- che le leve di blocco delle impugnature siano strette
correttamente e orientate verso il basso.

Il professionista sanitario che fornisce il prodotto deve

accertarsi che sia adatto al paziente.

Si raccomanda il montaggio, la regolazione del dispositivo e

la supervisione da parte di un professionista sanitario in caso

di primo utilizzo. Quest’ultimo deve in particolare verificare e

regolare, se necessario, la tensione dei cavi dei freni.

Seguire i consigli del professionista sanitario che ha

prescritto o fornito il prodotto e consultarlo in caso di dubbi.

Non utilizzare il dispositivo per un uso diverso da quello

previsto: rischio di lesioni o danni materiali.

Non lasciare mai che i bambini giochino con il prodotto.

Attenzione ai rischi di schiacciamento quando si manipola

il prodotto.

Aprire sempre completamente il rollator per utilizzarlo.

Non effettuare alcuna modifica meccanica sul dispositivo

poiché in tal caso la sua sicurezza non potra essere piu

garantita. Utilizzare solo ricambi ed accessori originali.

Utilizzare il dispositivo con prudenza su superfici scivolose

(terreno bagnato, innevato, ghiacciato, piastrelle umide...),

irregolari, inclinate o poco stabili (ghiaia, sabbia, fogliame,

ecc.).

Non tilizzare sulle scale o sulle scale mobili.

Non esporre a lungo il dispositivo ai raggi del sole. Verificare

la temperatura delle superfici del dispositivo, soprattutto

prima di sedersi sul sedile: rischio di ustioni.
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Effetti indesiderati secondari

Rischio didisagio in caso di errata regolazione del dispositivo.
Rischio di perdita d’equilibrio o di caduta con conseguenti
infortuni gravi.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere
notificato al fornitore e all'autorita competente dello Stato
membro nel quale risiede I'utilizzatore e/o il paziente.
Istruzioni d'uso

Il rollator e fornito con un cestino, un piccolo portabagagli,
un vassoio e un porta bastone.

@ Freno

@ Leva di chiusura per la regolazione in altezza delle
impugnature

® Dispositivo antichiusura (pezzo rosso)

@ Tubo trasversale

@ Ruota posteriore con freno

@ Porta bastone

@ Ruota anteriore girevole

Cestino

® Sedile

Vassoio

@ Foto non contrattuale.

Bastone non fornito.
Montaggio/apertura
1. Apertura del rollator
Poggiare il rollator sulle ruote, tirare il telaio posteriore e
spingere con decisione il tubo trasversale verso il basso per
aprire completamente il rollator.
Il tubo trasversale deve essere inserito completamente nella
staffa ® di plastica. Quindi far ruotare la leva rossa ®) verso
il basso per bloccare il tubo @.

2. Montaggio delle impugnature/regolazione dell'altezza

La regolazione in altezza del dispositivo deve essere

effettuata in funzione dell’altezza del paziente. Un’errata

regolazione puo limitarne le prestazioni e provocare
uno sforzo eccessivo da parte dell’utilizzatore. L'altezza
dellimpugnatura deve trovarsi approssimativamente
all'altezza della piega del polso quando ['utilizzatore
posiziona le braccia lungo il corpo e indossa le calzature

abituali o

«Inserire le aste dell'impugnatura nei tubi da una parte
e dall’altra della seduta per una lunghezza di almeno
10 cm. Inserire le viti di serraggio senza avvitare, facendo
attenzione a inserire completamente le viti.

- Regolazione in altezza massima: le aste delle impugnature
non devono essere posizionate al di la del segno situato a
lato dell'indicazione “SECURITY” o

«Le impugnature devono essere parallele, non devono
essere rivolte verso I'esterno o



- Avvitare con decisione le viti di chiusura in senso orario.
Le leve di blocco devono essere orientate verso il basso:
se necessario, tirarle verso I'esterno e farle ruotare verso il
basso e

Controllare che le impugnature siano posizionate alla stessa

altezza da entrambi i lati.

Premere quindi con decisione sulle impugnature in direzione

del pavimento e verificare che le 4 ruote siano a contatto

conil suolo.

3. Installazione degli accessori

Vassoio: poggiarlo sul sedile verificando di posizionare i perni
nei fori.

Cestino: appenderlo ai due ganci situati sotto il sedile nella
parte anteriore del rollator.

Chiusura

1. Togliere il vassoio e il cestino.

2. Rilasciare i freni, disattivare il dispositivo anti-chiusura
facendo ruotare la leva rossa verso l'alto e sollevare il tubo
trasversale per piegare il rollator.

3. Bloccare quindii freni per evitare che il rollator si sposti.

Una volta piegato, il rollator si tiene in piedi da solo.

Per trasportare il rollator senza correre rischi, afferrarlo per

il tubo trasversale.

Sistema di frenaggio
- Frenaggio rapido
Per frenare, appoggiarsi sulle impugnature e tirare le leve
dei freni.
« Freni di stazionamento
Perimmobilizzare il rollator (prima di sedersi, ad esempio),
spingere le leve dei freni verso il basso con attenzione fino
a che non si bloccano (scatto)
Per ricominciare a camminare, tirare leggermente le leve
per liberare i freni.
« Regolazione dei freni
- Se la frenata non & sufficiente, svitare il controdado @
tenendo fermo il supporto ® quindi girare la vite di
regolazione () in senso antiorario @.
- Se la frenata € troppo dura, procedere nel modo indicato
sopra ma ruotare la vite in senso orario e
Ricordarsi di stringere il controdado dopo aver effettuato la
regolazione ottimale.
Se necessario, regolare le viti situate nella parte anteriore
delle impugnature.

AAvvisi importanti

Prima di utilizzare il sedile:

- verificare che il rollator si trovi su una superficie stabile e
piana,

« i freni devono tassativamente trovarsi in posizione “freni di
stazionamento”.

Non sedersi di traverso e non inclinarsi di lato o indietro.

Il sedile del rollator & destinato solo a riposarsi per soste di

breve durata.

Non appendere borse, borse della spesa o oggetti diversi da

quelli forniti con il dispositivo: rischio di ribaltamento.

Il dispositivo non va utilizzato come ausilio per alzarsi da una

posizione seduta: pericolo di perdere I'equilibrio.

Manutenzione e pulizia

Manutenzione

Se un elemento del dispositivo risulta staccato, mal regolato
o visibilmente deteriorato, contattare un rivenditore
specializzato o un professionista sanitario.

In caso di necessita, sono disponibili pezzi di ricambio e
accessori originali presso il rivenditore di prodotti Thuasne.

Pulizia

Pulire con un detersivo e un panno morbido. Non pulire
mai le impugnature o le ruote con sostanze oleose: rischio
di scivolare. Se necessario, utilizzare un disinfettante per
superfici delicato o alcol a 70°. Nelle comunita, seguire le
raccomandazioni del responsabile dell’igiene.
Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, in un luogo asciutto
e areato.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in
vigore.

Specifiche tecniche

Altezza
diregolazione
delle impugnature

Larghezza totale | Profondita totale

— —
78,5-975cm 59,5cm 67,5cm
Altezza della Larghezza della Profondita della
seduta seduta seduta
%
60,5cm 39cm 22cm
’ . . . Carico
Carico cestino Carico vassoio .
portabagagli
5 kg max 5 kg max 10 kg max

Carico totale massimo: 10 kg max

Peso massimo
dell'utilizzatore

Peso totale senza/con
cestino e vassoio

® JTEL
9,4 kg/10,2 kg 130 kg max

Conservare queste istruzioni.
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ANDADOR QUATRO

Descripcion/Uso

Andador 4 ruedas.

Este dispositivo permite a personas con movilidad reducida,
temporal o permanente, facilitar sus desplazamientos
aportandoles un punto de apoyo suplementario. También
esta dotado de un asiento que permite hacer un descanso de
corta duracion. Puede utilizarse en interiores y en exteriores.

Componentes principales

Bastidor: acero

Empufiaduras: PVC

Asiento (revestimiento): poliuretano

Ruedas/neumaticos: polipropileno + caucho termoplastico
Bandeja: plastico

Cesta: acero plastificado

Indicaciones

Apoyo postoperatorio y postraumatico.

Debilidad, trastornos/afecciones neuromusculares,
inestabilidad, pérdida de equilibrio, artrosis de los miembros
inferiores.

Enfermedades degenerativas de los miembros inferiores.

Contraindicaciones

No apto para pacientes con un peso > 130 kg.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

No utilice en caso de trastornos funcionales de percepcién
graves o de trastornos del equilibrio graves.

Precauciones

AAdvertenciasim ortantes

Verifique la integridad del dispositivo antes de utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Antes de utilizar el producto, compruebe:

- que sea estable y rigido,

- que los frenos funcionen correctamente

-que las ruedas estén en buen estado y que giren
libremente,

- que todos los elementos estén bien fijados y atornillados,

- que las palancas de bloqueo de las empufiaduras estén
bien apretadas y apunten hacia abajo.

El profesional de la salud que entrega el producto debe

asegurarse de que éste convenga al paciente.

Se recomienda que un profesional de la salud efectue el

montaje y el ajuste del dispositivo y supervise el primer uso.

En particular, debe comprobar y ajustar la tension de los

cables de freno si es necesario.

Siga los consejos del profesional de la salud que ha prescrito

o entregado el productoy consultelo en caso de dudas.

No utilice los dispositivos para ningun uso distinto del

previsto: riesgo de lesiones o dafios materiales.

No deje a los nifios jugar con el producto.

Preste atencion a los riesgos de pinzamiento al manipular

el dispositivo.

Despliegue siempre el andador por completo para utilizarlo.

No efectie ninguna modificaciéon mecanica del dispositivo;

la seguridad del mismo podria verse comprometida. Solo se

podran utilizar piezas de recambio y accesorios originales.

Utilice el dispositivo con prudencia sobre superficies

deslizantes (suelos mojados, nevados, helados,

embaldosados humedos...), irregulares, inclinadas o poco

estables (grava, arena, hojas...).

No utilice en escaleras fijas ni mecanicas.

No exponga durante mucho tiempo a la irradiacion solar.

Compruebe la temperatura de las superficies del dispositivo,

en particular antes de sentarse en el asiento: riesgo de

quemaduras.
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Efectos secundarios indeseables
Riesgo de incomodidad en caso de ajuste incorrecto del
dispositivo.
Riesgo de pérdida de equilibrio o de caida, pudiendo
conllevar lesiones graves.
Cualquier incidente grave relacionado con el dispositivo
deberia ser objeto de una notificacion al fabricante y a la
autoridad competente del Estado Miembro en el que esta
establecido el usuario y/o el paciente.
Modo de empleo
Elandadorviene con una cesta, un pequefio portaequipajes,
una bandeja y un soporte para el baston.
@ Freno
@ Palanca de apriete para ajustar la altura de las
empufiaduras
® Cerrojo antiplegado (pieza roja)
@Tubo transversal
@ Rueda trasera con freno
® Soporte para baston

Rueda delantera giratoria
Cesta
@Asiento
Bandeja

@ Imagen no contractual.
Baston noincluido.

Montaje/desplegado

1. Apertura del andador

Coloque el andador sobre sus ruedas, tire del bastidor
traseroy empuje firmemente el tubo transversal hacia abajo
para abrir el andador completamente.

El tubo transversal debe desplazarse hasta la parte inferior
del estribo ® de material plastico. A continuacion, gire la
palanca roja (B) hacia abajo para bloquear el tubo @.

2. Montaje de las empufiaduras/ ajuste de la altura

El ajuste de la altura del dispositivo debera realizarse en

funcion de la altura del paciente. El ajuste inadecuado podria

limitar el rendimiento y conducir a un esfuerzo excesivo
por parte del usuario. La parte superior de la empufiadura
debera encontrarse aproximadamente a la altura del pliegue

de la mufieca cuando el usuario tenga los brazos colocados a

lo largo del cuerpoYy lleve su calzado habitual @.

« Inserte las varillas de las empufiaduras en los tubos a los
dos lados del asiento en una longitud minima de 10 cm.
Coloque los tornillos de apriete sin apretar, procurando
introducir los tornillos hasta el fondo.

« Ajuste de la altura méxima: las varillas de las empufiadura
no deben estar posicionadas mas alld de la marca situada
junto a la indicacidn «<SECURITY» @.



- Las empufaduras deben estar paralelas, y no deben
apuntar hacia fuera o

- Apriete fuertemente los tornillos de apriete en el sentido
de las agujas del reloj. Las palancas de bloqueo deben
apuntar hacia abajo: si es necesario, tire de ellas hacia fuera
y girelas hacia abajo e

Procure que las empufiaduras estén bien fijadas a la misma

altura en los dos lados.

A continuacion, presione firmemente las empufiaduras hacia

el suelo y compruebe que las 4 ruedas estan en contacto

con el suelo.

3. Instalacién de los accesorios

Bandeja: coldquela sobre el asiento procurando colocar los

espolones en los agujeros.

Cesta: cuélguela de los dos ganchos situados debajo del

asiento en la parte anterior del andador.

Plegado
1. Retire la bandejay la cesta.

2. Suelte los frenos, desactive el cerrojo antiplegado girando
la palanca roja hacia arriba y levante el tubo transversal
para plegar el andador

3. A continuacién, bloquee los frenos para que el andador
no pueda moverse.

Una vez plegado, el andador se mantiene por si solo en

posicion vertical.

Para transportar el andador con seguridad, sujételo por el

tubo transversal.

Sistema de frenado
- Frenado répido

Para frenar, apdyese en las empufiaduras y apriete las

palancas de freno.

- Frenos de estacionamiento

Para inmovilizar el andador (por ejemplo, antes de

sentarse), empuje con cuidado las palancas de freno hacia

abajo hasta que se bloqueen (hagan clic).

Para reanudar la marcha, apriete ligeramente las palancas

para liberar los frenos.

- Ajuste de los frenos

- Si el frenado no es suficiente, suelte la contratuerca @
sujetando el soporte ®) y gire el tornillo de ajuste ) en
el sentido contrario a las agujas del reloj @.

- Si el frenado es demasiado duro, proceda de la manera
arriba descrita pero girando el tornillo en el sentido de las
agujas del reloj e

No olvide volver a apretar la contratuerca tras haber

realizado el ajuste dptimo.

En caso necesario, ajuste los tornillos situados en la parte

anterior de las empufiaduras.

AAdvertenciasim ortantes

Antes de utilizar el asiento:

- compruebe que el andador esté situado en una superficie
establey plana,

-los frenos deben estar obligatoriamente en posicion
«frenos de estacionamiento».

No se siente de lado y no se incline hacia un lado ni hacia

atras.

El asiento del andador esta destinado exclusivamente a un

descanso de corta duracion.

No cuelgue bolsos, capazos u objetos distintos de los

suministrados con el dispositivo: riesgo de vuelco.

El dispositivo no debe utilizarse como apoyo para levantarse

desde la posicion sentada: riesgo de desequilibrio.

Mantenimiento y cuidados

Mantenimiento

Si se soltara, desajustara o deteriorara visiblemente
un elemento del dispositivo, dirifjase a un distribuidor
especializado o a un profesional de la salud.

En caso de necesidad, podra encontrar piezas de recambio
y accesorios originales en su distribuidor de productos
Thuasne.

Mantenimiento

Limpie con un detergente y un pafio suave. No limpie nunca
las empufiaduras ni las ruedas con sustancias oleosas: riesgo
de resbalones. Si fuera necesario, emplee un desinfectante
de superficies suave o alcohol de 70°. En establecimiento
colectivo, siga las recomendaciones del responsable de
higiene.

Almacenamiento

Almacenar a temperatura ambiente, en un lugar seco y
ventilado.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.
Caracteristicas técnicas

Altura de
ajuste de las Anchura total Profundidad total
empufiaduras
Gl G—l
78,5-975cm 59,5cm 675cm
Altura del asiento Anchura del Profunf:hdad del
asiento asiento
k
60,5¢cm 39cm 22cm
Carga de la cesta Carga d? la Carga _del.
bandeja portaequipajes
5 kg max. 5 kg max. 10 kg max.
Carga total maxima: 10 kg max.
Peso total sin/con p - )
f eso maximo usuario
cestay bandeja
° ﬂ@
9,4 kg/10,2 kg 130 kg max.

Conserve estas instrucciones.
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CHODITKO QUATRO

Popis/Pouziti

Choditko se 4 kolecky.

Pomucka umoziiuje osobam s docasnou nebo trvale
snizenou hybnosti usnadnit pohyb tim, Ze jim poskytuje
dodatecny opérny bod. Je také vybaveno sedatkem, které
umozniuje udélat si kratkou prestavku. Lze pouzivat uvnitf
i venku.

Hlavni ¢asti

Ram: ocel

Uchyty: Plast

Sedatko (potah): polyuretan

Kola/pneumatiky: polypropylen, termoplasticka guma
Podnos: plast

Kosik: poplastovana ocel

Indikace

Pooperacni a pourazova opora.

Slabost, nervosvalové poruchy/onemocnéni, nestabilita,
ztrata rovnovahy, artréza dolnich koncetin.

Degenerativni onemocnéni dolni konéetiny.

Kontraindikace

Nepouzivat u pacientd, ktefi vazi pres 130 kg.

Vyrobek nepouzivejte, pokud méate prokazanou alergii na
nékterou slozku vyrobku.

Nepouzivat v pfipadé zavaznych funkénich poruch vnimani
nebo zavaznych poruch rovnovahy.

Upozornéni

A Dulezita upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Zze je pomdcka

neporusena.

Poskozenou pomucku nepouziveijte.

Pred kazdych pouzitim vyrobku zkontrolujte:

- zda je stabilni a pevny,

- zda spravné funguji brzdy,

- zda jsou kolecka v dobrém stavu a zda se volné otaci,

-zda neni néjaky prvek nespravné upevnény nebo
nespravné pfisroubovany,

- zda jsou blokovaci packy rukojeti spravné utazené a zda
sméruji dold.

Lékar, ktery vyrobek vydava, musi ovéfit, ze je vyrobek

uzpusoben klientovi.

Doporucujeme, aby Iékaf proved! nastaveni pomUcky a aby

v jeho pfitomnosti probéhlo prvni pouziti. Musi zejména

zkontrolovat a v pfipadé potreby nastavit napnuti brzdovych

lanek.

Ridte se pokyny lékare, ktery vdm pomdcku predepsal nebo

vydal, a obratte se na néjv pfipadé pochybnosti.

Nepouzivejte pomucku k zadnym jinym uGceldm, nez ke

kterym byla navrzena: nebezpedi zranéni nebo hmotnych

Skod.

Dbejte na to, aby si s vyrobkem nehraly déti.

Pozor na nebezpedi priskfipnuti pfi manipulaci s pomuckou.

Choditko pres pouzitim vzdy zcela rozlozte.

Neprovadéjte Zddné mechanické zmény pomucky, protoze

v takovém pfipadé nelze zarudit jeji bezpecnost. Je mozné

pouzit pouze originalni ndhradni dily a doplriky.

Dbejte zvySené opatrnosti pfi pouzivani pomulcky na

kluzkych povrsich (mokry, zasnézeny, namrzly povrch,

mokra dlazba...), na nerovnych, naklonénych nebo na méné

stabilnich povrsich (Stérk, pisek, listi...).

Nepouzivejte na schodistich nebo eskalatorech.

Nevystavujte dlouhodobé sluneé¢nimu zareni. Zkontrolujte

teplotu povrchl pomUcky, zejména, nez se posadite na

sedatko - nebezpeci popaleni.
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Nezadouci vedlejsi uc¢inky

Nebezpeci nepohodli v pfipadé nespravného nastaveni
pomucky.

Riziko ztraty rovnovahy nebo padu, ktery maze zpUsobit
vazna zranéni.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému
incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a pfislusné
Urady clenského statu, ve kterém uzivatel a/nebo pacient
Zije.

Navod k pouziti

Choditko dodavame s kosikem, malym nosi¢em na
zavazadla, s podnosem a s drzdkem na hole.

@ Brzda

@ Utahovaci packa pro nastaveni vysky rukojeti

@ Zajistovaci Sroub proti slozeni (¢ervena soucéstka)

@ Pricna trubka

@ Zadni kolo s brzdou

(® Drzék na hole

(@ Predni otoéné kole¢ko

Kosik

(® Sedatko

Podnos

@ Fotografie nema smluvni charakter
Hole nejsou soucéasti dodavky.

Montéz/rozloZeni

1. RozloZeni choditka

Postavte choditko na kolecka, vytdhnéte zadni ram a pevné
zatlacte pfi¢nou trubku dold, abyste choditko zcela rozlozili.
Pricna trubka musi sjet az na spodni konec tfmenu

z plastu. Poté otocte Cervenou packu dold a zablokujte
trubku o

2. Montaz rukojeti / nastaveni vysky

Nastaveni vysky pomucky zavisi na vysce pacienta, pficemz

pokud je nastaveni $patné, mdze dojit k omezeni funkci

pomucky a pouzivani mize byt pro uzivatele prilis namahavé.

Rukojet by méla byt ve vySce odpovidajici zhruba vysce

ohybu zapésti, kdyz ma uzivatel paze podél téla a na nohou

ma obuyv, kterou bézné nosi @.

. Zasunte tyce rukojeti do trubek na jedné i druhé strané
sedatka na délku nejméné 10 cm. Umistéte pojistné
Srouby, neutahujte je, ale dbejte na to, aby byly zasunuté
celé.

- Nastaveni maximalni vysky: ty¢e rukojeti nesmi byt
umisténé nad znackou umisténou na strané oznaceni
LSECURITY” ©.

. Rukoéeti musi byt paralelni, nesmi byt vytoc¢ené smérem
ven



- Pevné utdhnéte pojistné Srouby ve sméru hodinovych
ruciek. Blokovaci packy musi sméfovat dold. V pfipadé
potfeby je vytahnéte ven a otocte je dold e

Dbejte na to, aby byly rukojeti sprdvné upevnéné ve stejné

vysce na obou stranéach.

Nasledné silné stisknéte rukojeti smérem k podlaze

a zkontrolujte, zda se vSechna 4 kolecka dotykaji podlahy.

3. Instalace pfislusenstvi

Podnos: umistéte ho na sedatko a nasunte vystupky do
prislusnych otvord.

Kosik: zavéste ho na dva hacky umisténé pod sedatkem
v predni ¢asti choditka.

SloZeni

1. Sejméte podnos a kosik.

2. Uvolnéte brzdy, deaktivujte zajiStovaci Sroub proti slozeni
tak, Ze otocite Cervenou packu nahoru, a zdvihnéte
pri¢nou trubku pro slozeni choditka.

3. Nyni zablokujte brzdy tak, aby se choditko samovolné
nepohybovalo.

Jakmile je choditko sloZzené, stoji samo ve vzpfimené poloze.

Pro bezpecné prenaseni choditka pouzivejte pfi¢nou trubku.

Brzdovy systém
« Rychlé brzdéni
Pro zabrzdéni stisknéte rukojeti a zatdhnéte brzdové packy.

- Parkovaci brzdy

Pro zaparkovani choditka (napfiklad pfed usednutim)

zatlacte brzdové packy opatrné doll, dokud se nezablokuji

(cvaknuti).

Kdyz chcete pokracovat v chazi, lehce zmacknéte packy

pro uvolnéni brzd.

- Nastaveni brzd

- Pokud neni brzdéni dostate¢né, uvolnéte kontramatici
© s drite pritom drzék ®), poté otadejte nastavovacim
sroubem €) proti sméru hodinovych rugicek @.

- Pokud je brzdéni prilis tvrdé, postupujte stejné jako je
popsano vyse, ale otacejte Sroubem ve sméru hodinovych
rucicek ©.

Jakmile provedete optimalni nastaveni, nezapomerite

znovu utdhnout kontramatici.

V pfipadé nutnosti upravte nastaveni podle Sroubl

umisténych pred rukojetmi.

A Dulezita upozornéni

Nez zac¢nete pozivat sedatko:

- zkontrolujte, zda je choditko umisténo na stabilnim
arovném povrchu,

« brzdy musi byt povinné v poloze ,parkovaci brzdy”.

Nesedejte si napfi¢ a nenaklanéjte se na stranu ani dozadu.

Sedatko choditka je uréeno pouze pro kratkodoby

odpocinek.

Nezavésujte na néj tasky, kosiky ani jiné predméty, nez jaké

jsou dodavané s touto pomdckou - hrozi preklopent.

Pomulcky nesmi byt pouzivana jako opora pfi vstavani

z polohy vsedé: nebezpedi nerovnovahy.

Udrzba a ¢isténi

Udrzba

Pokud se z pomucky utrhla, uvolnila nebo viditelné poskodila

soucdstka, obratte se specializovaného prodejce nebo

lékare.

V pfipadé potieby jsou originalni ndhradni dily nebo doplfky

k dostani u specializovaného prodejce produktl Thuasne.

Udrzba

Cistéte jemnym hadfikem s Cisticim prostfedkem. Rukojeti

ani kolecka necistéte mastnymi prostredky, protoze hrozi

riziko uklouznuti. Je-li to nutné, pouzijte jemny cisti¢ na

povrchy nebo 70% alkohol. V komunité dbejte pokynl

hygienika.
Skladovani

Uchovavejte pri pokojové teploté, na suchém a vétraném

misté.
Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Technické vlastnosti

Vyska
nastaveni
rukojeti

78,5-975cm

Celkova sitka

—
59,5cm

Celkové hloubka

—
675cm

Vyska sedatka

I

60,5¢cm

Sitka sedatka

39cm

Hloubka sedatka

A

22cm

Zatizeni koSiku

[
I‘k

g
(T
e 4“0.,-,-!1'.‘,"'»

Max. 5 kg

Zatizeni podnosu

==

Max. 5 kg

Zatizeni
nosice zavazadel

&

Max. 10 kg

Celkové maximalni zatizeni: max. 10 kg

B

Celkovéa hmotnost bez/s
kosiku a podnosu

9,4 kg/10,2 kg

Maximalni hmotnost

uzivatele

e

Max. 130 kg

Tento navod si uschovejte.
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PODPORKA QUATRO

Opis/Przeznaczenie

Podpdrka czterokotowa.

Wyréb utatwia przemieszczanie si¢ osobom o tymczasowo
lub stale ograniczonej zdolnosci poruszania sie, stuzac jako
dodatkowy punkt podparcia. Jest réwniez wyposazona
w siedzenie umozliwiajgce krotka przerwe. Mozna ja
wykorzystywac na zewnatrz oraz wewnatrz pomieszczen.

Gtéwne elementy sktadowe

Rama: stal

Uchwyty: PVC

Siedzenie (powtoka): poliuretan

Kota/opony: polipropylen, guma termoplastyczna
Ptyta: plastik

Koszyk: stal powlekana tworzywem sztucznym

Wskazania

Podparcie pooperacyjne i pourazowe.

Ostabienie, zaburzenia/choroby nerwowo-miesniowe,
niestabilnos$¢, utrata rownowagi, choroba zwyrodnieniowa
stawdw koriczyn dolnych.

Choroby zwyrodnieniowe koriczyny dolnej.

Przeciwwskazania

Produkt nieodpowiedni dla pacjentéw o masie > 130 kg.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z
elementoéw sktadowych.

Nie stosowac¢ w przypadku powaznych funkcjonalnych
zaburzen percepcji lub powaznych zaburzen réwnowagi.

Konieczne srodki ostroznosci

A Wazne ostrzezenia

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrdob jest w

nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jesli jest uszkodzony.

Przed uzyciem wyrobu nalezy upewni¢ sig, ze:

- jest stabilny i sztywny,

- hamulce dziatajg prawidtowo,

- kota sa w dobrym stanie i obracaja sie swobodnie,

- zaden element nie jest nieprawidtowo zamocowany lub
dokrecony,

- dzwignie blokujagce uchwyty sg mocno dokrecone
i skierowane w doét.

Pracownik stuzby zdrowia, ktory wydaje produkt powinien

upewnic sie, ze jest on odpowiedni dla danego pacjenta.

Zaleca sie, aby montaz i regulacja wyrobu zostaty

przeprowadzone przez pracownika stuzby zdrowia,

a pierwsze zastosowanie przebiegato pod jego nadzorem.

W szczegodlnosci nalezy sprawdzi¢ i w razie potrzeby

wyregulowadé napiecie linek hamulcowych.

Stosowac sie do zalecenri pracownika stuzby zdrowia, ktéry

przepisat lub dostarczyt ten produkt, a w razie watpliwosci

skonsultowac sie z nim.

Nie uzywac wyrobu do innych celéw niz te, do ktérych jest

przeznaczony: ryzyko obrazen ciata lub szkdd materialnych.

Nie pozwala¢, aby dzieci bawity si¢ produktem.

Podczas obstugi wyrobu nalezy uwaza¢ na ryzyko

uszczypniecia.

Przed uzyciem podpdrki nalezy zawsze roztozyc ja

catkowicie.

Nie nalezy dokonywac¢ jakichkolwiek przerobek

mechanicznych wyrobu, poniewaz w takiej sytuacji nie

mozna gwarantowac jego bezpieczenstwa. Wykorzystywacé

nalezy tylko oryginalne czesci zamienne i akcesoria.

Wyréb nalezy uzytkowac¢ z zachowaniem ostroznosci

na powierzchniach $liskich (podtoza mokre, zasniezone,

oblodzone, wilgotne ptytki itp.), nieréwnych, nachylonych

lub mniej stabilnych (zwir, piasek, liscie itp.).
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Nie uzywac na schodach lub schodach ruchomych.

Nie wystawia¢ dtugotrwale na oddziatywanie promieni
stonecznych. Nalezy sprawdzi¢ temperature powierzchni
wyrobu, w szczegdlnosci przed zajeciem miejsca na
siedzeniu: ryzyko poparzenia.

Niepozadane skutki uboczne

Ryzyko dyskomfortu, jesli wyrdb nie jest wyregulowany
prawidfowo.

Ryzyko utraty réwnowagi lub upadku, mogacych skutkowac
powaznymi zranieniami.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy
zgtosi¢ producentowi i wtasciwemu organowi panstwa
cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent maja
miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia

Podpdrka jest wyposazona w koszyk, niewielki bagaznik,
ptyte oraz uchwyt na laske.

@ Hamulec

® Dzwignia zaciskowa regulacji wysokosci uchwytéw

@ Blokada zapobiegajgca ztozeniu (czesc¢ czerwona)

@ Rurka poprzeczna

@ Koto tylne z hamulcem

® Uchwyt na laske

@ Obrotowe koto przednie

Koszyk

@ Siedzenie

Ptyta

@ Zdjecie pogladowe.
Laska nie jest dostarczana w zestawie.

Montaz/rozktadanie

1. Otwieranie podporki

Ustawic¢ podpdrke na kotach, pociggnac tylng rame i mocno

pchnaé rurke poprzeczng w doét, aby catkowicie otworzyc¢

podpodrke.

Rurka poprzeczna musi przesungc¢ sie az do dolnej czesci

zacisku & z tworzywa sztucznego. Obréci¢ czerwong

dzwignie ® w dét, aby zablokowad rurke @.

2. Montaz uchwytéw/regulacja wysokosci

Dopasowanie wysokosci wyrobu musi by¢ dokonane

zuwzglednieniem wzrostu pacjenta, a niewtasciwa regulacja

moze ograniczy¢ jej przydatnosé i prowadzi¢ do zbyt duzego

wysitku ze strony uzytkownika. Goérna czesé uchwytu

powinna znajdowac sie mniej wiecej na wysokosci zgiecia

nadgarstka, kiedy uzytkownik ma ramiona opuszczone

wzdtuz ciata, noszac swoje zwykte obuwie @.

« Wtozy¢ prety uchwytu do rurek po obu stronach siedzenia
na dtugos$¢ co najmniej 10 cm. Luzno wkreci¢ s$ruby



zaciskowe, nie dokrecajac ich i upewnic sig, ze sg wtozone
prawidtowo.

- Regulacja na wysoko$¢ maksymalng: prety uchwytu nie
moga znajdowac sie poza znakiem umieszczonym obok
oznaczenia ,SECURITY” e

- Uchwyty musza byc¢ réwnolegte i nie moga by¢ odchylone
nazewnatrz @.

- Mocno dokreci¢ $ruby mocujgce w kierunku zgodnym
z ruchem wskazowek zegara. Dzwignie blokujgce musza
by¢ skierowane w dot: w razie potrzeby nalezy wyjac¢ je
i obroci¢ w dot @.

Nalezy upewnic sig, ze uchwyty sa prawidtowo zamocowane

na tej samej wysokosci po obu stronach.

Nastepnie mocno docisngé¢ uchwyty w kierunku ziemi

i sprawdzi¢, czy 4 kota maja prawidtowy kontakt z podtozem.

3. Zaktadanie akcesoriéw

Ptyta: nalezy prawidtowo umiescic jg na siedzeniu, uwazajac,
aby kotki znalazty sie w otworach.

Koszyk: nalezy zawiesi¢ go na dwdéch haczykach
znajdujacych sie pod siedzeniem z przodu podporki.

Sktadanie

1. Zdjac ptyte i koszyk.

2. Zwolni¢ hamulce i odtaczyé blokade zabezpieczajgca
przed ztozeniem, obracajac czerwong dzwignie do gory
i podnoszac rurke poprzeczna w celu ztozenia podporki.

3. Nastepnie zablokowac hamulce, aby podpdrka nie mogta
sie poruszyc.

Po ztozeniu podpdrka samodzielnie stoi w pozycji pionowej.

Aby bezpiecznie przenosi¢ podpodrke, nalezy trzymac jg za

rurke poprzeczna.

Uktad hamulcowy

- Szybkie hamowanie
Aby zahamowac, nalezy oprzec sie na uchwytach i zacisnac
dzwignie hamulca.

- Hamulce postojowe

Aby unieruchomi¢ podpdrke (na przyktad przed

siadaniem), nalezy ostroznie pchna¢ dzwignie hamulca

w dot, az sie zatrzymaja (klikniecie). a

Aby ponownie zacza¢ is¢, nalezy lekko docisngé dzwignie,

aby zwolni¢ hamulce.

- Regulacja hamulcow

- Jeslihamowanie nie jest wystarczajgce, nalezy poluzowac
przeciwnakretke (@, przytrzymujac  wspornik  ®),
a nastepnie obrdci¢ Srube regulacyjng w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara €.

- Jedli hamowanie jest zbyt mocne, nalezy postapic¢
w ten sam sposob, jak powyzej, ale przekrecajac $rube
w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara e

Nalezy pamieta¢ o dokreceniu przeciwnakretki po

przeprowadzeniu optymalnej regulaciji.

W razie potrzeby wyregulowac ustawienie za pomoca $rub

znajdujacych sie z przodu uchwytéw.

Wazne ostrzezenia

Przed uzyciem siedzenia:

- sprawdzi¢, czy podpodrka stoi na stabilnej i réwnej
powierzchni,

- hamulce musza obowigzkowo znajdowac sie w potozeniu
,hamulec postojowy”.

Nie nalezy siadac¢ w poprzek i nie przechylac sie na boki ani

do tytu.

Siedzenie podporki jest przeznaczone wytgcznie do

krotkotrwatego odpoczynku.

Nie wolno wiesza¢ jakichkolwiek toreb Iub innych

przedmiotoéw niz dostarczone w zestawie z urzagdzeniem:

ryzyko przewrdcenia.

Wyréb nie moze by¢ uzywany jako pomoc przy wstawaniu
z pozycji siedzacej: ryzyko utraty rownowagi.

Konserwacja i utrzymanie

Konserwacja

W przypadku odczepienia sig, rozregulowania lub wyraznie
widocznego uszkodzenia jednego z elementéw wyrobu
nalezy skontaktowac sie z wyspecjalizowanym sprzedawcg
lub pracownikiem stuzby zdrowia.

W razie potrzeby czeséci zamienne i oryginalne akcesoria sa
dostepne u sprzedawcy produktéw Thuasne.

Utrzymanie

Czyscic za pomoca miekkiej szmatki
i detergentu. Do czyszczenia raczek lub kot nie
nalezy w zadnym wypadku uzywac jakichkolwiek substancji
oleistych: ryzyko poslizgniecia. W razie koniecznosci
nalezy uzyc¢ tagodnego $rodka do dezynfekciji lub alkoholu
o stezeniu 70°. W placéwkach stuzby zdrowia nalezy
przestrzegac zalecen osoby odpowiedzialnej za higiene.

Przechowywanie

Przechowywaé¢ w temperaturze pokojowej, w suchym
i przewiewnym miejscu.

Utylizacja

Utylizowac zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi przepisami.
Charakterystyka techniczna

Vr"eysjgis.f Szerokosc Gebokos¢
gutacy catkowita catkowita
uchwytéw
—) —
78,5-975cm 59,5cm 675cm
Wysokos¢ Szerokosé Gtebokosc
siedzenia siedzenia siedzenia
C%
60,5cm 39cm 22cm
Obcigzenie e Obcigzenie
koszyka Obciazenie ptyty bagaznika
Maks. 5 kg Maks. 5 kg Maks. 10 kg
Maksymalne obcigzenie catkowite: maks. 10 kg
Cigzar catkowity bez/z Maksymalna waga
koszykiem i ptyta uzytkownika
p Jh
9,4 kg/10,2 kg Maks. 130 kg

Zachowac te instrukcje.
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STVORKOLKA QUATRO

Popis/Pouzitie

Stvorkolka so 4 kolesami.

Pomaodcka umozniuje osobam s docasne alebo trvalo znizenou
mobilitou ulahgit presun za pomoci dodato¢nej podpory. Je
vybavena aj sedadlom, ktoré umoznuje kratkodoby oddych.
Vhodna na pouZitie v interiéri aj exteriéri.

Zakladné casti

Ram: ocel

Uchyty: PVC

Sedadlo (povrchova Uprava): polyuretan
Kolesa/pneumatiky: polypropylén, termoplasticka guma
Podnos: plast

Kosik: ocel s plastovou povrchovou Upravou

Indikacie

Pooperacna a pourazova podpora.

Svalova slabost, neuromuskuldrne ochorenia, nestabilita,
strata rovnovaéhy, artréza dolnych koncatin.

Degenerativne ochorenia dolnej koncatiny.

Kontraindikacie

Nie je vhodna pre pacientov s hmotnostou > 130 kg.
Nepouzivajte v pripade zndmej alergie na niektoru zo zloZiek
vyrobku.

Vyrobok sa nesmie pouzivat v pripade vaznych problémov
ovplyviujucich vnimanie alebo rovnovahu.

Upozornenia

A Délezité upozornenia

Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomécka nie je

porusena.

Ak je pombcka poskodend, nepouzivajte ju.

Pred kazdym pouzitim vyrobku skontrolujte:

- i je stabilny a pevny,

- &i brzdy funguju spravne,

- &i su kolesa v dobrom stave a ¢i sa volne otéacaju,

- &i ziaden komponent nie je nespravne upevneny alebo
zaskrutkovany,

- &i su blokovacie packy na rukovéti spravne utiahnuté a
nasmerované nadol.

Zdravotnicky odbornik vydavajuci/predavajuci vyrobok sa

musi ubezpecit, Ze pomocka je pre pacienta vhodna.

Pri prvom pouziti sa odporuca asistencia zdravotnickeho

odbornika, ktory musi pomécku zmontuje a nastavi. Je

obzvlast dolezité skontrolovat a v pripade potreby nastavit

napnutie brzdovych laniek.

Postupujte podla pokynov zdravotnickeho odbornika, ktory

Vam pomocku predpisal alebo vydal a konzultujte s nim

pripadné otézky.

Pomécku nepouzivajte na iny ako predpisany ucel: hrozi

riziko zranenia alebo poskodenia materialu.

Dbajte na to, aby sa deti s vyrobkom nikdy nehrali.

Pri manipulécii s pomodckou budte opatrni, pretoze hrozi

riziko privretia prstov.

Stvorkolku pred pouzitim vzdy celd rozlozte.

Na pomocke nevykondvajte Zziadne mechanické Upravy,

mohlo by to narusit jej bezpecnost. Pouzivat sa mézu iba

originadlne nahradné diely a prislusenstvo.

Pri pouzivani pomdcky budte opatrni na klzkych povrchoch

(mokré, snehom pokryté alebo zladovatené povrchy alebo

mokra dlazba...), nerovnych alebo nestabilnych povrchoch

(8trk, piesok, listie...).

Vyrobok nepouzivajte na schodoch ani na eskalatoroch.

Nevystavujte dlhodobo slnecnému Ziareniu. Skontrolujte

teplotu povrchov pomécky, predovsetkym pred sadanim:

riziko popélenin.
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NezZiaduce vedlajsie Gcinky

Riziko nepohodlia v pripade nespravneho nastavenia
pomocky.

Riziko straty rovnovahy alebo padu moze viest k vaznym
poraneniam.

Akukolvek zdvaznu udalost tykajucu sa pouzivnia pomocky
je potrebné oznamit vyrobcovi a prislusnému organu
¢lenského statu (SUKL), v ktorom sidli pouzivatel a/alebo
pacient.

Navod na pouzitie

Stvorkolka sa dodava s kosikom, malym drziakom batoziny,
podnosom, ako aj s drziakom palice.

@ Brzda

() Utahovacia péka na nastavenie vysky rukovati

@ Zaistovaci kolik skladania (Cerveny diel)

@ Prie¢na vystuha

@ Zadné koleso s brzdou

(® Drziak palice

@ Predné oto¢né koleso

Kosik

(® Sedadlo

Podnos

Obrazok sa méze lisit od skuto¢ného produktu.
Palica nie je sucastou dodavky.

Montéz/rozloZenie

1. Otvorenie Stvorkolky

Stvorkolku polozte na kolesa, zadny diel ramu potiahnite
a pevne zatlac¢te prie¢nu vystuhu nadol, aby sa Stvorkolka
Uplne otvorila.

Prie¢na vystuha by mala skiznut k spodnej &asti ®
plastového vodidla. Potom otocte ¢ervenu packu nadol
a ram zablokujte o

2. Montaz rukovati/nastavenie vysky

Vyska pomdcky musi byt nastavena podla vysky pacienta.

Nespravne nastavenie moéze znizit vykon a spdsobit

nadmerné zataZenie pouzivatela. Rukovat pomdcky sa

musi nachadzat priblizne vo vyske ohybu zapastia, ked ma
pouzivatel ruky pri tele a ma obutu beznu obuv @.

- y&ky rukovati zasufite do ramu z jednej aj druhej strany
sedadla do hlbky minimélne 10 cm. VlozZzte utahovacie
skrutky bez utiahnutia a dbajte na to, aby boli Uplne
zasunuté.

- Nastavenie maximalnej vysky: tycky rukovéti sa nesmu
umiestnit vyssie ako je znacka vedla napisu ,SECURITY"
(Bezpecnost) .

- Rukovéte musia byt nastavené v rovnakej vyske a nesmu
byt otocené smerom von @.



- Skrutky pevne utiahnite v smere otacania hodinovych
ruciciek. Blokovacie packy musia smerovat nadol: v pripade
potreby ich potiahnite smerom von a otocte nadol e

Dbajte na to, aby boli rukovate spravne upevnené v rovnakej

vyske na oboch stranach.

Potom silno zatla¢te na rukovédte smerom k podlahe

a skontrolujte, ¢i sa 4 kolesa spravne dotykaju podlahy.

3. Instalacia prislusenstva

Podnos: umiestnite na sedadlo a uistite sa, Ze sa koliky

zasunuli do prislusnych otvorov.

Kosik: zaveste ho na dva haciky nachadzajuce sa pod

sedadlom v prednej Casti Stvorkolky.

Skladanie
1. Odstrante podnos aj kosik.
2. Uvolnite brzdy, posunom cervenej packy nahor

deaktivujte zdpadku zabranujucu zloZeniu a potiahnutim
prie¢nej vystuhy nahor Stvorkolku zloZte.
3. Zablokujte brzdy, aby sa Stvorkolka neposunula.
Po zlozeni Stvorkolka stoji sama.
Pri prenasani chytte Stvorkolku za priec¢nu vystuhu, aby sa
zarucil bezpecny prenos.

Brzdovy systém
« Rychle brzdenie
Ak chcete zabrzdit, drzte rukovate a stlacte brzdové packy.

- Parkovacia brzda
Ak chcete Stvorkolku zablokovat (napriklad pred sadanim),
brzdové packy potlacte opatrne nadol, kym sa nezablokuju
(cvaknutie).
Pre opétovné uvedenie do pohybu mierne stlacte packy a
uvolnite brzdy.
- Nastavenie brzd
- Ak brzdenie nie je dostato¢né, pridrzte lanko s maticou
®, uvolnite protimaticu ® a nastavovaciu skrutku
otocte proti smeru otdcania hodinovych ruciciek 6
- Ak je brzdenie velmi tvrdé, vykonajte rovnaky vyssie
opisany postup, ale nastavovaciu skrutku otoc¢te v smere
ota&ania hodinovych rugigiek @.
Dbajte na to, aby ste po vykonani optimaineho nastavenia
znova utiahli protimaticu.
V pripade potreby upravte nastavenie pomocou skrutiek
nachéadzajucich sa v prednej ¢asti rukovati.

A Délezité upozornenia

Pred pouzivanim sedadla:

- skontrolujte, ¢&i sa Stvorkolka nachadza na stabilnom
a rovnom povrchu,

-je nevyhnutné, aby sa brzdy nachédzali v polohe
,parkovacie brzdy”.

Nesadajte si krizom ani sa nenaklanajte na bok alebo dozadu.

Sedadlo $tvorkolky je uréené iba na kratkodoby oddych.

Na vyrobok nevesajte kabelky, ndkupné tasky ani iné

predmety ako tie, ktoré boli dodané spolu s pomdckou: riziko

prevrétenia.

Pomaocka sa nesmie pouzivat ako pomodcka na zdvihanie zo

sedu: riziko nestability.

Cistenie a tdrzba

Cistenie

Ak sa niektora cast pomécky oddeli, uvolni, alebo viditelne
poskodi, kontaktujte Specializovaného predajcu alebo
zdravotnickeho odbornika.

V pripade potreby su origindlne nahradné diely
a prislusenstvo dostupné u predajcu ponukajuceho vyrobky
Thuasne.

Udrzba

Cistite s Cistiacim prostriedkom a jemnou handrickou.
Rukovéte ani kolesa nedistite olejovymi latkami: hrozi riziko
posmyknutia. Ak je to potrené pouzite jemny pripravok pre
dezinfekciu povrchov alebo pripravok so 70 % obsahom
alkoholu. V kolektivoch dodrziavajte odporucania hygienika.

Skladovanie
Skladujte priizbovej teplote na suchom a vetranom mieste.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.
Technické charakteristiky

Nastavenie
rukovati: vyska

Celkova Sirka

Celkova hibka

Nosnost kosika

Max. 5 kg

— C——
78,5-975cm 59,5cm 67,5cm
Vyika sedadla Sirka sedadla Hibka sedadla

%
60,5¢cm 39cm 22cm
Nosnost

Nosnost podnosu

=

Max. 5 kg

Celkova maximalna nosnost: max. 10 kg

nosica batoziny

&

Max. 10 kg

a podnosom

B

Celkovd hmotnost bez
kosika a podnosu/s koSikom

9,4 kg/10,2 kg

Maximalna hmotnost

e

pouzivatela

Max.130 kg

Tento navod si uchovajte.
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