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ECHARPE D'IMMOBILISATION
D'EPAULE

Description / Destination

Ce dispositif est une orthése permettant
limmobilisation de l'épaule et/ou du coude en
position neutre (coude au corps).

Le dispositif est destiné uniquement pour le
traitement des indications listées et pour des patients
dont les mensurations correspondent au tableau de
tailles.

Composition

viscose - polyester - polyuréthane - acier -
polyamide - polyoxymeéthyléne - polypropyléne -
caoutchouc synthétique

Propriétés / Mode d’action

Structure ajustable permettant l'immobilisation en
position neutre (coude au corps):

Ceinture abdominale renforcée. @

Brassards de maintien de l'avant-bras. @

Pattes pour faciliter le serrage des brassards. @
Sangle de fixation des doigts. @

Bande de fixation et de maintien du coude
amovible. @

Epauliére de maintien @® avec sangle de fixation
thoracique @®.

Produit bilatéral.

Indications

Traumatismes ou états inflammatoires de l'épaule et/
oudu coude.

Traitement conservateur des fractures proximales non
chirurgicales de 'humérus.

Luxation de l'épaule.

Fractures non chirurgicales de la clavicule et/ou de la
scapula (omoplate).

Immobilisation postopératoire (suite de chirurgie de la
coiffe des rotateurs ou réduction de luxation).
Prévention de la subluxation ou luxation de l'épaule
(instabilité articulaire).

Soutien du bras paralytique.

Contre-indications

Ne pas utiliser le produit en cas de diagnostic
incertain.

Ne pas placer le produit directement en contact avec
une peau lésée.

Ne pas utiliser en cas dallergie connue a l'un des
composants.

Ne pas utiliser en cas de fractures complexes ou
chirurgicales de l'épaule, ou en cas de fractures des
cotes.

Ne pas utiliser dans certaines situations
postopératoires (fractures multiples, pose de broches,
fractures ouvertes, etc.)

Précautions

Veérifier Uintégrité du dispositif avant chaque
utilisation.

Ne pas utiliser le dispositif s'il est endommageé.
Choisir la taille adaptée au patient en se référant au
tableau des tailles.

Il est recommandé qu'un professionnel de santé
supervise la premiére application.

Se conformer strictement a la prescription et
au protocole d’utilisation préconisé par votre
professionnel de santé.

En cas d'inconfort, de géne importante, de douleur,
de variation du volume du membre, de sensations
anormales ou de changement de couleur des
extrémités, retirer le dispositif et consulter un
professionnel de santé.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas
réutiliser le dispositif pour un autre patient.

Ne pas mettre le dispositif en contact direct avec un
corps gras (pommade, creme...).

Il est recommandé de serrer de maniere adéquate
le dispositif afin d’assurer un maintien/une
immobilisation sans limitation de la circulation
sanguine.

Ne pas utiliser le dispositif lors de la conduite d'un
véhicule.

Effets secondaires indésirables

Ce dispositif peut entrainer des réactions cutanées
(rougeurs, démangeaisons, bralures, cloques...) voire
des plaies de sévérités variables.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif
devrait faire 'objet d’une notification au fabricant et
al'autorité compétente de l'Etat Membre dans lequel
L'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place
1. A l'aide de votre membre supérieur valide,
passez la ceinture @ autour de votre taille aprés
avoir positionné sans le fixer l'autre bras dans
les brassards @ et attachez-la. Vous pouvez
maintenant fermer les brassards a l'aide des pattes.
Pour le bras droit, rabattez la partie supérieure surla
partie inférieure. @®
Pour le bras gauche, rabattez la partie inférieure sur
la partie supérieure. [:16)

. Vérifiez que la ceinture est suffisamment serrée
afin d'optimiser le maintien et I'immobilisation du
bras. Si vous sentez que ce dernier n'est pas assez
fortement maintenu, réajustez les sangles.

Bandes de fixation amovibles : schéma I/

3. La petite sangle amovible @ assure le bon maintien
et le confort de votre main. Vérifiez que celle-ci
encercle la ceinture et faites-la coulisser jusqu'a
I'extrémité de vos doigts.

4.la grande bande amovible @ : vérifiez qu'un
des auto-agrippants de cette bande de fixation
amovible du coude est déja fixé sur la ceinture,
a une vingtaine de centimétres en arriere du
grand brassard @. Le professionnel qui délivre le
produit peut vous aider a positionner correctement
cette bande. Attrapez-la avec votre main valide
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puis venez la rabattre en avant sur le brassard
le plus proche afin d'envelopper, de soutenir et
d'immobiliser le coude.

Epauliére : schéma Il

5. Positionnez I'épauliere @® surl'épaule aimmobiliser
avec la sangle de fixation thoracique @® déja
fixée dans la boucle arriere de |'épauliére, passez
la sangle auto-agrippante autour de la poitrine,
glissez-la dans la boucle avant de I'épauliere et fixez-
la surelle-méme.

Entretien

Produit lavable selon les conditions présentes

sur cette notice et l'étiquetage. Fermer les auto-

agrippants avant lavage. Lavable en machine a

40 °C (cycle délicat). Ne pas utiliser de détergents,

adoucissants ou de produits agressifs (produits

chlorés...). Ne pas nettoyer a sec. Ne pas utiliser de

seche-linge. Ne pas repasser. Essorer par pression.

Sécher a plat. Sécher loin d'une source directe de

chaleur (radiateur, soleil...).

Stockage

Stocker a température ambiante, de préférence dans
l'emballage d’origine.

Elimination

Eliminer conformément a la réglementation locale
en vigueur.

Premier marquage CE: 2005

Conserver cette notice.
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SHOULDER IMMOBILISATION SLING

Description/Use

This device is a shoulder sling allowing the
immobilisation of the shoulder and/or the elbow in
neutral position.

The device is intended only for the treatment
of the indications listed and for patients whose
measurements correspond to the sizing table.
Composition

viscose - polyester - polyurethane - steel -
polyamide - polyoxymethylene - polypropylene -
artificial rubber

Properties/Mode of action

Adjustable structure allowing immobilisation in
neutral position:

Reinforced abdominal belt. @

Support armbands for the forearm. @

Straps for tightening the armbands. ©@

Fastening strap for the fingers. @

Removable fastening and elbow support bandage. @
Shoulder brace @® with thoracic fastening strap
Bilateral product.

Indications
Shoulder and/or elbow injuries or inflammatory
conditions.
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Conservative treatment for non-surgical proximal
humeral fractures.

Shoulder dislocation.

Non surgical fractures of the clavicula and/or scapula.
Post-operative immobilization (such as after rotator
cuff surgery or dislocation reduction...).

Shoulder subluxation or dislocation prevention (joint
instability).

Support for paralytic upper limb.

Contraindications

Do not use the product if the diagnosis has not been
confirmed.

Do not apply the product in direct contact with broken
skin.

Do not use in the event of known allergy to any of
the components.

Do not use in the event of complex or surgical
shoulder fractures or rib cage fractures.

Do not use in certain postoperative conditions
(multiple fractures, pin insertion, open fractures, etc.).
Precautions

Verify the product’s integrity before every use.

Do not use the device if it is damaged.

Choose the appropriate size to fit the patient, referring
to the size chart.

It is recommended that a healthcare professional
supervises the first application.

Strictly comply with your healthcare professional’s
prescription and recommendations for use.

In the event of discomfort, significant hindrance,
pain, variation in limb volume, abnormal sensations or
change in colour of the extremities, remove the device
and consult a healthcare professional.

For hygiene and performance reasons, do not re-use
the product for another patient.

Do not bring the product into direct contact with
greasy substances (ointment, cream, etc.).

It is recommended to adequately tighten the device
to achieve support/immobilisation without restricting
blood circulation.

Do not wear the product when driving a vehicle.

Undesirable side-effect

This device can cause skin reactions (redness, itching,

burns, blisters...) or wounds of various degrees of

severity.

Any serious incidents occurring related to the device

should be reported to the manufacturer and to the

competent authority of the Member State in which

the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Belt: diagram |

1. Using your healthy arm, place the belt @ around
your waist, after having positioned your otherarm in
the armbands @ without fastening them, and fasten.
You can now fasten the armbands using the straps.
For the right arm, close the upper part over the
lower part. @®



Forthe left arm, close the lower part over the upper
part. @®

2. Check that the belt is tight enough for optimum

arm support and immobilisation. If the arm does
not feel sufficiently supported, re-adjust the straps.

Removable fastening bandages: diagram I/

3. The small removable strap O is used to make sure
your hand it comfortably supported. Check that
it circles the belt and slide it to the ends of your
fingers.

.The large removable bandage @ : check that
one of the self-fastening tabs of this removable
fastening bandage for the elbow is already attached
to the belt, about twenty centimetres behind the
large armband @. The professional supplying
the product will be able to help you position the
bandage properly. Get hold of it with your healthy
hand and take it forward and clove over the nearest
armband to cover, support and immobilise the
elbow.

Shoulder brace: diagram Il
5. Position the shoulder brace @® on the shoulder

to be immobilised, with the thoracic fastening
strap @® already attached to the back buckle
on the shoulder brace, wrap the self-fastening
bandage around the chest and through the front
buckle of the shoulder brace and attach it to itself.

IN

Care

Product can be washed in accordance with the
instructions shown on this leaflet and on the label.
Close the self-fastening tabs before washing. Machine
washable at 40 °C (delicate programme). Do not use
detergents, fabric softeners or aggressive products
(products containing chlorine). Do not dry clean.
Do not tumble-dry. Do not iron. Squeeze out excess
water. Dry flat. Dry away from any direct heat source
(radiator, sun, etc.).

Storage

Store at room temperature, preferably in the original
packaging.

Disposal

Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.
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TUCH ZUR RUHIGSTELLUNG DER
SCHULTER

Beschreil /Zweckbesti Ing

Bei diesem Produkt handelt es sich um eine Orthese
zur Ruhigstellung von Schulter und/oder Ellbogen in
neutraler Position.

Das Produkt ist ausschlieBlich fir die Behandlung
der aufgefiihrten Indikationen und fir Patienten
vorgesehen, deren KérpermaBe der GréBentabelle
entsprechen.

Zusammensetzung

Viskose - Polyester - Polyurethan - Stahl -
Polyamid - Polyoxymethylen - Polypropylen -
Synthesekautschuk

Eigenschaften/Wirkweise

Verstellbare Struktur zur Ruhigstellung in neutraler
Position:

Verstarkter Bauchgurt. @

Gurte fiir die Fixierung des Unterarms. @

Gurte fiir ein einfaches Spannen der Armbinde. ©@
Gurte fiir die Fixierung der Finger. @

Abnehmbarer Befestigungs- und Fixierungsgurt fir
den Ellbogen. @

Schulterkappe @® mit Gurt fur die Fixierung am
Thorax @®.

Beidseitig tragbares Produkt.

Indikationen

Verletzungen oder entziindliche Zustdnde der
Schulter und/oder des Ellbogens.

Konservative Behandlung von nicht operativ zu
versorgenden proximalen Humerusfrakturen.
Schulterluxation.

Nicht operativ zu versorgende Frakturen des
Schlisselbeins und/oder des Schulterblatts.
Postoperative Ruhigstellung (nach einer Operation
der Rotatorenmanschette oder der Wiedereinrenkung
einer Luxation).

Vorbeugung einer Subluxation oder Luxation der
Schulter (Gelenkinstabilitat).

Unterstltzung eines gelahmten Arms.

Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Produkt nicht bei einer unsicheren
Diagnose.

Das Produkt nicht direkt auf geschadigter Haut
anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen
der Bestandteile nicht anwenden.

Das Produkt bei komplexen oder operativ
zu versorgenden Schulterbrichen oder bei
Rippenbriichen nicht verwenden.

In bestimmten postoperativen Situationen (multiple
Frakturen, Verwendung von Dréhten, offene Briiche
usw.) nicht verwenden.

VorsichtsmaBnahmen

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des

Produkts Uberprifen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschadigt ist.

Die fir den Patienten geeignete GréBe anhand der

GréBentabelle auswéhlen.

Es wird empfohlen, die erste Anwendung unter

der Aufsicht einer medizinischen Fachkraft

durchzufihren.

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen

Verordnungen und Empfehlungen sind strikt

einzuhalten.

Bei Unwohlsein, UberméBigem Beschwerden,

Schmerzen, einer Anderung des Volumens der
7



GliedmaBen, ungewshnlichen Empfindungen oder
einer Verfarbung der Extremitdten das Produkt
abnehmen und eine medizinische Fachkraft um Rat
fragen.

Das Produkt darf aus hygienischen und
leistungsbezogenen Griinden nicht fiir einen anderen
Patienten wiederverwendet werden.

Das Produkt nicht in direkten Kontakt mit fettigen
Materialien (Salbe, Creme usw.) bringen.

Es wird empfohlen, das Produkt in angemessener
Weise festzuziehen, um einen Halt/eine
Immobilisation ohne Beeintrachtigung des
Blutkreislaufes zu gewahrleisten.

Das Produkt nicht beim Fihren eines Fahrzeugs
verwenden.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen,

Juckreiz, Verbrennungen, Blasen usw.) oder sogar

Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad

verursachen.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit

diesem Produkt missen dem Hersteller und der

zustandigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem

der Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind,

gemeldet werden.

Gebrauct isung/Anl hnik

Gurt: Abbildung |

Legen Sie den Gurt @ mit Hilfe Ihres gesunden

Arms um lhre Hifte und schlieBen Sie ihn. Vorher

sollten Sie den verletzten Arm bereits in die

Schlaufen @ gelegt haben, ohne ihn bereits zu

fixieren. Nun fixieren Sie den verletzten Arm.

Beim rechten Arm schlieBen Sie das obere Uber

dem unteren Teil. @®

Beim linken Arm machen Sie es genau umgekehrt.

Dabei wird das untere Teil auf das obere gelegt. @ ®

Uberpriiffen Sie, ob die Spannung des Gurtes

ausreichend ist, um den Halt und die Ruhigstellung

des Arms zu gewabhrleisten. Wenn Sie feststellen,

dass der Arm nicht ausreichend gehalten wird,

justieren Sie bitte die Gurte neu.

Abnehmbare Befestiqungsqurte: Abbildung Il

3.Der kleine abnehmbare Befestigungsgurt @
gewdhrleistet die sichere und komfortable
Fixierung Ihrer Hand. Uberpriifen Sie, ob er korrekt
sitzt und schieben Sie ihn bis zu den Fingerspitzen.

4. GroBer abnehmbarer Gurt @: Uberpriifen Sie,
ob eine der Klettflaichen bereits an der Bandage
befestigt ist. Das sollte etwa zwanzig Zentimeter
hinter dem groBen Armgurt @ erfolgen. Ihr
Orthopadietechniker kann Ihnen helfen, die
Bandage richtig anzulegen. Halten Sie den Gurt mit
Ihrer gesunden Hand und ziehen Sie ihn lber den
néchstliegenden Armgurt, so dass der Ellbogen
umfasst und gehalten wird.

N

Schulterkappe: Abbildung Il

5.Legen Sie die Schulterkappe @® auf die zu
fixierende Schulter. Der Befestigungsgurt fir den
Thorax @@® sollte dabei bereits an der hinteren Ose
der Schulterkappe befestigt sein. Legen Sie dann
das Klettband um |hre Brust, ziehen Sie es durch
die vordere Ose der Schulterkappe und befestigen
Sie es mit Hilfe des Klettverschlusses.

Pflege

Das Produkt entsprechend den Bedingungen in dieser

Gebrauchsanweisung und der Etikettierung waschen.

Klettverschlisse vor dem Waschen schlieBen.

Maschinenwaschbar bei 40 °C (Schonwaschgang).

Keine Reinigungsmittel, Weichspliler oder aggressive

Produkte (chlorhaltige Produkte o. A.) verwenden.

Keine Trockenreinigung. Nicht im Trockner

trocknen. Nicht blgeln. Wasser gut ausdricken.

Flach ausgebreitet trocknen. Fern von direkten

Warmequellen (Heizkorper, Sonne usw.) trocknen

lassen.

Aufbewahrung

Bei Raumtemperatur und vorzugsweise in der

Originalverpackung aufbewahren.

Entsorgung

Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend

entsorgen.

Diesen Beipackzettel aufbewahren.

nl
SLING VOOR DE IMMOBILISATIE
VAN DE SCHOUDER

Omschrijving/Gebruik

Dit hulpmiddel is een orthese voor het immobiliseren
van de schouder en/of de elleboog in een neutrale
stand.

Het hulpmiddelis alleen bedoeld voor de behandeling
van de genoemde indicaties en voor patiénten van wie
de maten overeenkomen met de maattabel.

Samenstelling

viscose - polyester - polyurethaan - staal - polyamide -
polyoxymethyleen - polypropyleen - synthetisch
rubber

Eigenschappen/werkwijze

Verstelbare structuur voor immobilisatie in een
neutrale stand:

Versterkte buikgordel. @

Steunbanden voor de onderarm. @

Lippen om de banden gemakkelijker af te stellen. @
Bevestigingsriem voor de vingers. @

Verwijderbare bevestigings- en steunband voor de
elleboog. @

Steunstuk voor de schouder
bevestigingsriem voor de borst @®.
Bilateraal product.
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Indicaties

Trauma's of ontstekingen van de schouder en/of van
de elleboog.

Conservatieve behandeling van niet-chirurgische
proximale breuken van de humerus.

Luxatie van de schouder.

Niet-chirurgische breuken van het sleutelbeen en/of
van de scapulis.

Postoperatieve immobilisatie (na chirurgie van de
rotatorcuff of reductie van luxatie).

Preventie van de subluxatie of luxatie van de schouder
(gewrichtsinstabiliteit).

Ondersteuning van de verlamde arm.

Contra-indicaties

Gebruik het hulpmiddel niet indien de diagnose
onduidelijk is.

Het hulpmiddel niet op een beschadigde huid
aanbrengen.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende
allergieén voor een van de componenten.

Niet gebruiken in het geval van complexe of
chirurgische breuken van de schouder, of in het geval
van gebroken ribben.

Niet gebruiken in bepaalde postoperatieve situaties
(meerdere breuken, plaatsing van pinnen, open
breuken, enz.).

Voorzorgsmaatregelen

Controleer de betrouwbaarheid van het hulpmiddel
voor elk gebruik.

Gebruik het hulpmiddel niet als het beschadigd is.
Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van
de maattabel.

Het wordt aanbevolen dat een zorgprofessional
meekijkt bij de eerste toepassing.

Houd wu strikt aan de voorschriften en de
gebruiksinstructies van uw zorgprofessional.

In geval van ongemak, aanzienlijke hinder, pijn,
verschil in omvang van de ledematen, een abnormaal
gevoel of verandering in de kleur van de ledematen,
verwijder het hulpmiddel en neem contact op met een
zorgprofessional.

Om hygiénische redenen en omwille van de
prestatiekwaliteit mag het hulpmiddel niet door
andere patiénten worden gebruikt.

Voorkom direct contact van het hulpmiddel met
vettige stoffen (zalf, creme, enz.).

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voldoende
aan te spannen voor goede steun/immobilisatie
zonder dat de bloedsomloop wordt beperkt.

Draag het hulpmiddel niet tijdens het besturen van
een voertuig.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk,
branderigheid, blaren, enz.) of zelfs wonden in
verschillende mate van ernst veroorzaken.

Elk ernstig voorval met betrekking tot het hulpmiddel
moet worden gemeld aan de fabrikant en aan de

bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker
en/of patiént is gevestigd.
Gebruiksaanwijzing
Gordel: afbeelding |
1. Doe met behulp van uw gezonde bovenste
ledemaat de gordel @ om uw middel nadat
de andere arm, zonder te bevestigen, in de
steunbanden @ is geplaatst, en maak de gordel
vast. U kunt nu de steunbanden met behulp van de
lippen sluiten.
Voor de rechterarm het bovenste gedeelte over het
onderste gedeelte terugslaan. @ ®
Voor de linkerarm het onderste gedeelte over het
bovenste gedeelte terugslaan. @ ®
. Controleer of de gordel voldoende strak zit
om de steun en de immobilisatie van de arm te
optimaliseren. Als u het gevoel hebt dat de arm
niet voldoende wordt gesteund, stel de riemen dan
beter af.
Verwijderbare bevestigingsbanden: afbeelding Il
3.De kleine verwijderbare riem @ garandeert de
juiste steun en het comfort van uw hand. Controleer
of de riem goed om de gordel zit en laat hem tot aan
uw vingertoppen glijden.
De grote verwijderbare band @: nagaan of een
van de klittenbanden van de verwijderbare
bevestigingsband voor de elleboog reeds op
de gordel is bevestigd, op ongeveer twintig
centimeter aan de achterkant van de grote band 2]
. De zorgprofessional kan u helpen om deze band
correct te positioneren. Pak de grote band met
uw gezonde hand en sla deze vervolgens over het
voorste gedeelte van de dichtstbijzijnde steunband
terug, om zodoende de elleboog te kunnen
omwikkelen, te steunen en te immobiliseren.
Schouderstuk: afbeelding Il
5.Plaats het schouderstuk @® op de te
immobiliseren schouder met de bevestigingsriem
voor de borst @® die reeds in de gesp aan de
achterkant van de schoudergordel is vastgezet.
Doe het klittenband om de borst, haal het door de
gesp aan de voorkant van het schouderstuk en zet
hetvast.
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Verzorging

Het hulpmiddel kan worden gewassen volgens de
voorschriften in deze bijsluiter en op het etiket.
Sluit de klittenbandsluitingen voor elke wasbeurt.
Machinewasbaar op 40 °C (fijne was). Gebruik geen
reinigingsmiddelen, weekmakers of agressieve
middelen (chloorproducten, enz.). Niet stomen.
Niet in de wasdroger. Niet strijken. Overtollig water
uitwringen. Liggend laten drogen. Uit de buurt van
warmtebronnen laten drogen (radiator, zon, enz.).
Bewaaradvies

Bewaren op kamertemperatuur, bij voorkeur in de
originele verpakking.



Verwijdering
Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften.

Deze gebruiksaanwijzing bewaren.
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FASCIA DI IMMOBILIZZAZIONE
DELLASPALLA

Descrizione/Destinazione d'uso

Questo dispositivo € un'ortesi che consente
l'immobilizzazione della spalla e/o del gomito in
posizione neutra.

Il dispositivo & destinato esclusivamente al
trattamento delle patologie elencate e ai pazienti
le cui misure corrispondono a quelle riportate nella
relativa tabella.

Composizione

viscosa - poliestere - poliuretano - acciaio -
poliammide - poliossimetilene - polipropilene -
gomma sintetica

Proprieta/Modalita di funzionamento

Struttura regolabile che consente l'immobilizzazione
in posizione neutra:

Cintura addominale elastica rinforzata. @

Bracciali per il sostegno dell'avambraccio. @
Linguette per facilitare la chiusura dei bracciali. @
Cinghia di fissaggio delle dita. @

Fascia amovibile di chiusura e di sostegno del
gomito. @

Spalliera di sostegno @® con cinghia toracica di
fissaggio @®.

Prodotto bilaterale.

Indicazioni

Traumi o stati infammatori della spalla e/o del gomito.
Trattamento conservativo delle fratture prossimali non
chirurgiche dell'omero.

Lussazione della spalla.

Fratture non chirurgiche della clavicola e/o della
scapola.

Immobilizzazione postoperatoria (dopo un intervento
alla cuffia dei rotatori o unariduzione della lussazione).
Prevenzione della sublussazione o della lussazione
della spalla (instabilita articolare).

Sostegno di un braccio paralizzato.

Controindicazioni

Non utilizzare il prodotto in caso di incertezza della
diagnosi.

Non mettere il prodotto a contatto diretto con la pelle
lesa.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei
componenti.

Non utilizzare in caso di fratture complesse o
chirurgiche della spalla, o in caso di fratture delle
costole.

Non utilizzare in determinate situazioni postoperatorie
(fratture multiple, applicazione di punti metallici,
fratture esposte, ecc.).
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Precauzioni

Prima di ogni utilizzo, verificare lintegrita del
dispositivo.

Non utilizzare il dispositivo se danneggiato.

Scegliere la taglia adatta al paziente consultando la
relativa tabella.

Si raccomanda la supervisione di un professionista
sanitario in caso di prima applicazione.

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il
protocollo di utilizzo indicato dal medico.

In caso di fastidio, disagio importante, dolore,
variazione del volume dell'arto, sensazioni anomale
o cambio di colore delle estremita, rimuovere il
dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.
Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non
riutilizzare il dispositivo su un altro paziente.

Non mettere il dispositivo a contatto diretto con una
sostanza grassa (pomata, crema, ecc.).

Siraccomanda di stringere il dispositivo in maniera tale
da garantire una tenuta/immobilizzazione corretta
senza compromettere la circolazione sanguigna.

Non utilizzare il dispositivo durante la guida di un
veicolo.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee
(rossori, prurito, bruciori, bolle, ecc.) o addirittura ferite
di gravita variabile.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra
essere notificato al fornitore e all'autorita competente
dello Stato membro nel quale risiede l'utilizzatore e/o
il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

. Con il braccio sano, mettere la cintura @ intorno

alla vita dopo aver inserito l'altro braccio nei

bracciali @, senza fissarlo, e attaccarla. Si possono
ora mantenere chiusi i bracciali con le linguette.
Per il braccio destro, ripiegare la parte superiore
sulla parte inferiore. @ ®

Per il braccio sinistro, ripiegare la parte inferiore
sulla parte superiore. @®

. Verificare che la cintura sia sufficientemente

stretta, in modo da ottimizzare il sostegno e

limmobilizzazione del braccio. Regolare le
cinghie, se non si sente il braccio sufficientemente
sostenuto.

Fasce di chiusura amovibili: schema Il

3. La piccola cinghia amovibile @ garantisce il corretto
sostegno e il comfort della mano. Verificare che
avvolga la cintura e farla scorrere fino all'estremita
delle dita.

4. La grande fascia amovibile ©@: verificare che una
delle chiusure a elementi autoadesivi di questa
fascia di chiusura amovibile del gomito sia gia fissata
sulla cintura, una ventina di centimetri indietro
rispetto al grande bracciale @. Il professionista
che consegna il prodotto puo aiutarvi a posizionare
correttamente tale fascia. Afferrarla con la mano

N




sana e ripiegarla in avanti sul bracciale pilu vicino

5.Posizionare la spalliera @® sulla spalla da
immobilizzare con la cinghia di chiusura
toracica @® gia fissata nella fibbia posteriore
della spalliera, far passare la cinghia con elemento
adesivo intorno al petto, inserirla nella fibbia
anteriore della spalliera e fissarla su sé stessa.

Pulizia

Prodotto lavabile secondo le indicazioni riportate in

queste istruzioni e nell'etichetta. Chiudere le strisce

adesive prima del lavaggio. Lavabile in lavatrice

a 40 °C (ciclo delicato). Non utilizzare prodotti

detergenti, ammorbidenti o aggressivi (prodotti

clorati, ecc.). Non lavare a secco. Non asciugare in

asciugatrice. Non stirare. Strizzare senza torcere. Far

asciugare in piano. Far asciugare lontano da fonti di

calore dirette (calorifero, sole, ecc.).

Conservazione

Conservare a temperatura ambiente, preferibilmente

nella confezione originale.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione

locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.
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CABESTRILLO PARA
INMOVILIZACION DEL HOMBRO
Descripcién/Uso

Este dispositivo es una ortesis que permite la
inmovilizacién del hombro y/o del codo en posicion
neutra.

El dispositivo estd destinado Unicamente al
tratamiento de las indicaciones listadas y a los
pacientes cuyas medidas correspondan a la tabla de
tallas.

Composicién
viscosa - poliéster - poliuretano - acero - poliamida -
polioximetileno - polipropileno - caucho sintético

Propiedades/Modo de accién

Estructura ajustable que permite la inmovilizacion en
posicion neutra:

Faja abdominal reforzada. @

Brazales de sujecion del antebrazo. @

Tiras para facilitar el apriete de los brazales. @
Correa de fijacion de los dedos. o

Banda de fijacion y sujecién del codo amovible. @
Hombrera de sujecion @® con correa de fijacion
toracica @®.

Producto bilateral.

Indicaciones

Traumatismos o estados inflamatorios del hombro y/o
del codo.

Tratamiento conservador de las fracturas proximales
no quirdrgicas del humero.

Luxacién del hombro.

Fracturas no quirtrgicas de la clavicula y/o de la
escapula.

Inmovilizacion posoperatoria (tras cirugia del
manguito rotador o reduccion de la luxacién).
Prevencion de la subluxacion o luxacion del hombro
(inestabilidad articular).

Sujecion del brazo paralitico.

Contraindicaciones

No utilizar el producto en caso de diagnéstico incierto.
No colocar el producto directamente en contacto con
la piel lesionada.

No utilizar en caso de alergia conocida a uno de los
componentes.

No utilizar en caso de fracturas complejas o
quirargicas del hombro o en caso de fracturas de las
costillas.

No utilizar en determinadas situaciones
posoperatorias (fracturas multiples, colocacion de
tornillos, fracturas abiertas, etc.).

Precauciones

Verifique la integridad del dispositivo antes de
utilizarlo.

No utilice el dispositivo si esta dafiado.

Elija la talla adecuada para el paciente consultando
la tabla de tallas.

Se recomienda que un profesional de la salud
supervise la primera aplicacion.

Seguir estrictamente la prescripcién y el protocolo
de utilizacién recomendado por el profesional de la
salud.

En caso de incomodidad, molestia importante, dolor,
variaciéon del volumen del miembro, sensaciones
anormales o cambio de color de las extremidades,
retirar el dispositivo y consultar a un profesional de
la salud.

Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el
dispositivo para otro paciente.

No colocar el dispositivo en contacto directo con un
cuerpo graso (pomada, crema...).

Se recomienda apretar de manera adecuada el
dispositivo para asegurar una sujecion/inmovilizacion
sin limitacion de la circulacién sanguinea.

No utilice el dispositivo durante la conduccion de un
vehiculo.

Efectos secundarios indeseables
Este dispositivo puede producir reacciones cuténeas
(rojeces, picor, quemazoén, ampollas...) e incluso
heridas de gravedad variable.
Cualquier incidente grave relacionado con el
dispositivo deberia ser objeto de una notificacion al
fabricante y a la autoridad competente del Estado
Miembro en el que esta establecido el usuario y/o el
paciente.
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Modo de empleo/Colocacién
Faja: esquema |
1. Utilizando el miembro superior vélido, pasar el

cinturon @ alrededor de la cintura después de
haber colocado sin fijarlo el otro brazo en los
brazales @, y fijar. Ahora se pueden cerrar los
brazales utilizando las tiras.

Para el brazo derecho, colocar la parte superior
sobre la parte inferior. @®

Para el brazo izquierdo, colocar la parte inferior
sobre la parte superior. @

2. Verificar que el cinturédn esté suficientemente

apretado para optimizar la sujecion e inmovilizacion
del brazo. Sisiente que este no esta suficientemente
sujeto, reajuste las correas.

Bandas de fijacion amovibles: esquema Il
3.La correa pequefia amovible @ permite una
sujecion correcta y el confort de la mano. Verifique
que rodea la cintura y deslicela hasta el extremo de
los dedos.

. La banda grande amovible @: verifique que una de
las piezas autoadhesivas de esta banda de fijacion
amovible del codo se encuentre ya fijada al cinturdn,
a unos veinte centimetros por detras del brazal
grande @. El profesional que entrega el producto
puede ayudar a posicionar correctamente esta
banda. Agarrela con la mano valida y coléquela
hacia delante sobre el brazal mas proximo para
envolver, sujetar e inmovilizar el codo.

Hombrera: esquema Il
5. Coloque la hombrera O® sobre el hombro que

quiere inmovilizar utilizando la correa de fijacion
toracica @® ya fijada en la hebilla trasera de la
hombrera; pase la correa autoadhesiva alrededor
del pecho, deslicela en la hebilla delantera de la
hombrera y fijela sobre si misma.

IN

Mantenimiento

Producto lavable segun las condiciones presentes en
estas instrucciones y el etiquetado. Cierre las piezas
autoadherentes antes del lavado. Lavable a maquina
a 40 °C (ciclo delicado). No utilizar detergentes,
suavizantes o productos agresivos (productos
clorados...). No lavar en seco. No secar en secadora.
No planche. Escurrir presionando. Seque en posicion
plana. Seque lejos de una fuente directa de calor
(radiador, sol...).

Almacenamiento

Guardar atemperatura ambiente, preferentemente en
el envase de origen.

Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conserve estas instrucciones.
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SUPORTEDE IMOBILIZA(;;\O DO
OMBRO

Descrigdo/Destino

Este dispositivo é uma ortétese que permite a
imobilizagcdo do ombro e/ou do cotovelo em posicédo
neutra.

Este dispositivo é destinado unicamente ao
tratamento das indicagées listadas e para pacientes
cujas medidas correspondem a tabela de tamanhos.
Composigédo

viscose - poliéster - poliuretano - ago - poliamida -
polioximetileno - polipropileno - borracha sintética
Propriedades/Modo de agdo

Estrutura ajustavel permitindo a imobilizacdo em
posigdo neutra:

Cinta abdominal cintareforcada. @

Bragadeiras de manutencgéo do antebraco. @
Patilhas para facilitar o aperto das bracadeiras. @
Fita de fixacdo dos dedos. @

Fita de fixacdo e de manutengdo do cotovelo
amovivel. @

Ombreira de manutencdo @® com fita de fixagdo
toracica @®.

Produto bilateral.

Indicagdes

Traumatismos ou estados inflamatérios do ombro e/
ou do cotovelo.

Tratamento conservador das fraturas proximais ndo
cirdrgicas do umero.

Luxagédo do ombro.

Fraturas néo cirdrgicas da clavicula e/ou da omoplata.
Imobilizagcdo pos-operatéria (apds cirurgia do
manguito rotador ou redugéo de luxagéo).

Prevencéo da subluxagdo ou da luxagdo do ombro
(instabilidade articular).

Apoio do brago paralitico.

Contraindicagdes

Né&o utilizar o produto no caso de diagnostico
indeterminado.

Na&o colocar o produto diretamente em contacto com
uma pele lesionada.

Na&o utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo
aum de seus componentes.

Na&o utilize no caso de fraturas complexas ou cirurgicas
do ombro ou em caso de fraturas das costelas.

Néo utilize em certas situagdes pds-operatorias
(fraturas multiplas, colocacdo de pinos, fraturas
abertas, etc.)

Precaugdes

Verificar a integridade do dispositivo antes de cada
utilizagédo.

Na&o utilizar se o dispositivo estiver danificado.



Escolher o tamanho adequado ao paciente
orientando-se pela tabela de tamanhos.

E recomendado que um profissional de sadde realize
asupervisdo da primeira aplicagéo.

Manter-se em estrita conformidade com a prescricédo
e o protocolo de utilizagdo recomendado pelo seu
profissional de saude.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de
dor, de variagdo de volume do membro, de sensagbes
anormais ou de alteragdo da cor das extremidades,
retirar o dispositivo e consultar um profissional de
saude.

Por motivos de higiene e de desempenho, ndo
reutilizar o dispositivo para um outro paciente.

Naéo colocar o dispositivo em contacto direto com o
corpo gorduroso (pomada, creme...).

E recomendado o aperto do dispositivo de
forma adequada para garantir uma manutengéo/
imobilizagdo sem a limitagdo da circulagdo sanguinea.
Na&o utilizar o dispositivo durante a condugdo de um
veiculo.

Efeitos secundarios indesejaveis
Este dispositivo pode provocar reagdes cutédneas
(vermelhidédo, comichdo, queimaduras, bolhas...) ou
mesmo feridas de gravidade variavel.
Qualquerincidente grave que ocorrarelacionado com
o dispositivo devera ser objeto de notificagdo junto
do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente
estd estabelecido.
Aplicagido/Colocagio
Cinta: esquema |
. Com o membro superior vélido, passara cinta @ em
volta da cintura, depois de posicionar o outro braco,
sem fixar as bracadeiras, @ e fixa-la. Pode agora
fechar as bragadeiras por meio das patilhas.
Para o braco direito, rebater a parte superior sobre
a parte inferior. @®
Para o brago esquerdo, rebater a parte inferior
sobre a parte superior. @ ®
. Verificar se a cinta esta suficientemente apertada,
para optimizar a manutencgéo e a imobilizacdo do
brago. Se sentir que o brago nao esta suportado
suficientemente, reajustar as fitas.
Bandas de fixacdo amoviveis: esquema Il
3. Afita pequena amovivel @ assegura a manutengao
correcta e o conforto da méo. Verificar se rodeia a
cinta e fazer deslizar até a extremidade dos dedos.
4. Afita grande amovivel @ : verificar se um dos auto-
adesivos desta fita de fixacdo amovivel do cotovelo
ja esté fixada na cinta, cerca de vinte centimetros
atrds da bragadeira grande @. O profissional
que fornece o produto pode ajudar a posicionar
correctamente essa fita. Apanhar a fita com a méo
vélida e coloca-la na frente sobre a bracadeira
mais proxima para envolver, sustentar e imobilizar
o cotovelo.
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Ombreira: esquema Il

5. Posicionar a ombreira @® no ombro a imobilizar,
com a fita de fixacdo toracica @® ja fixada no seu
gancho traseiro, passar a fita auto-adesiva em volta
do peito, fazer passar a fita pelo gancho dianteiro da
ombreira e fixa-la sobre ela prépria.

Conservagao

Produto lavével segundo as condi¢des indicadas neste

folheto e na rotulagem. Fechar os autoaderentes

antes da lavagem. Lavavel na maquina a 40 °C (ciclo

delicado). Néo utilizar detergentes, amaciadores

ou produtos agressivos (produtos com cloro...). Ndo

limpar a seco. N&o utilizar maquina de secar roupa.

Na&o passar a ferro. Escorrer através de pressdo. Secar

em posicdo plana. Secar longe de fontes diretas de

calor ( radiador, sol...).

Armazenamento

Armazenar em temperatura ambiente, de preferéncia

na embalagem de origem.

Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo

local em vigor.

Conservar estas instrugoes.

da
HALSTORKLADE TIL
SKULDERIMMOBILISERING

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Dette redskab eren ortese, der tilladerimmobilisering
af skulderen og / eller albuen i en neutral position.
Udstyret er udelukkende beregnet til behandling af
de anferte indikationer og til patienter med mal, som
svarer til starrelsesskemaet.

Sammensaetning

viskose - polyester - polyurethan - stl - polyamid -
polyoxymethylen - polypropylen - syntetisk gummi
Egenskaber/Handlingsmekanisme

Justerbar struktur, der tilladerimmobilisering i neutral
position :

Forstaerket mavebzelte. @

Armskinner til stotte af armen. @

Stropper til let fastspsending af armskinnerne. @
Rem til fastspaending af fingrene. @

Aftageligt band til fastspeending og stette af
albuen. @

Skulderstrop @® med rem til fastspaending over
brystet @®.

Bilateralt produkt.

Indikationer

Traumer eller inflammatoriske tilstande i skulder og /
elleralbue.

Konservativ behandling af ikke-kirurgiske proksimale
brud i humerus.

Skulderforskydning.

Ikke-kirurgiske brud péa kravebenet og / eller
skulderbladet.
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Postoperativ immobilisering (efter
rotatormanchetoperation eller reduktion af
dislokation).

Forebyggelse af subluxation eller dislokation af
skulderen (feelles ustabilitet).

Understottelse af den lamme arm.

Kontraindikationer

Brug ikke produktet i tilfaelde af en usikker diagnose.
Produktet ma ikke placeres i direkte kontakt med en
leederet hud.

Ma ikke bruges i tilfeelde af kendt allergi over for et af
komponenterne.

Ma ikke bruges ved komplekse eller kirurgiske brud pa
skulderen eller ved ribbenbrud.

Ma ikke bruges i visse postoperative situationer (flere
brud, placering af seler, abne brud osv.)

Forholdsregler

Kontroller, at produktet er intakt fer hver brug.
Udstyret ma ikke bruges, hvis det er beskadiget.
Veelg en starrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp
af starrelsesskemaet.

Det anbefales, at en sundhedsfaglig person
kontrollerer den ferste pasaetning.

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol
vedrerende anvendelse skal falges meget ngje.

I tilfeelde af ubehag, vigtig gene, smerter, sendring
af lemmets volumen, unormale fornemmelser eller
2endring af ekstremitetens farve, tag produktet af og
radsperg en sundhedsfaglig person.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af
hygiejniske arsager og for at bevare udstyrets
ydeevne.

Udstyret ma ikke komme i direkte kontakt med
fedtstoffer (pomade, creme m.m.).

Det anbefales at stramme udstyret pa en passende
made for at sikre en fastholdelse/immobilisering uden
begraensning af blodcirkulation.

Brug ikke udstyret, nar du kerer bil.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfgre hudreaktioner (redmen,
klge, forbreendinger, vabler m.m.) og endda sar af
forskellige sveerhedsgrader.

Enhveralvorlig haendelse, som er opstaet i forbindelse
med udstyret, skal meddeles til producenten og de
kompetente myndigheder i den medlemsstat, hvor
brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pasaetning

Beelte : skema |

1. Ved hjeelp af den raske arm skal baltet @ fores
rundt om taljen, efter at den anden arm er placeret
i armskinnerne @ uden dog at veere fastspeendt.
Spaend derefter beeltet. Luk herefter armskinnerne
ved hjaelp af stropperne.
Luk den gverste del over den nederste del pa hgjre
arm. ©@®
Luk den nederste del over den gverste del pa
venstre arm. @®

2. Kontroller, at beeltet er tilstraekkeligt stramt til
at sikre optimal fastholdelse og immobilisering
af armen. Hvis De maerker, at armen ikke holdes
stramt nok, kan remmene og spaenderne justeres.

Aftagelige fastgerelsesband : skema Il
. Det lille aftagelige band @ sikrer fastholdelse og
stette af handen. Kontroller, at bandet er fert rundt
om beeltet, og skub det helt ud til fingerspidserne.
Det store aftagelige bandl @ : Det store aftagelige
band: Kontroller at et af burrebdndene pa
det aftagelige fastspaendingsband til albuen
allerede sidder pa baeltet, ca. 20 cm fra den store
armskinne @. Fagpersonen, som har udleveret
produktet, kan hjeelpe Dem med at placere bandet
rigtigt. Tag fat i bandet med den raske hand, og
fastger det foran pa den naermeste armskinne, sa
albuen understattes og immobiliseres.

Skulderpude : skema IIl

5.Anbring skulderstroppen @® pa den skulder,
der skal immobiliseres, med bandet il
fastspaending rundt om brystet @®, som allerede
sidder i skulderstroppens bagerste spaende.
For burrebandet rundt om brystet, for det
gennem den forreste haegte pa skulderstroppen
og fastspaend det pa sig selv.
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Pleje

Vaskbart produkt under de anferte betingelseridenne
vejledning og pa etiketten. Luk burrebandene fervask.
Kan vaskes i maskine ved 40 °C (skaneprogram). Brug
ikke rensemidler, bledgeringsmidler eller aggressive
produkter (klorholdige produkter m.m.) Ma ikke
kemisk renses. Ma ikke tarretumbles. Ma ikke stryges.
Pres vandet ud. Lad terre fladt. Lad terre pa afstand af
en direkte varmekilde (radiator, sol m.m.).
Opbevaring

Opbevares ved stuetemperatur og helst i den
originale emballage.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende
lokale bestemmelser.

Gem denne vejledning.

fi Py

OLKAPAAN
IMMOBILISAATIOKANTOSIDE

Kuvaus/Kéyttotarkoitus

Tama laite on olkapéaan ja/tai kyynarpéaan neutraaliin
asentoon immobilisoiva ortoosi.

Téaméa valine on tarkoitettu vain lueteltujen
kayttoaiheiden hoitoon javalitsemalla potilaalle oikea
koko oheisesta kokotaulukosta.

Rakenne

viskoosi - polyesteri - polyuretaani - terds -
polyamidi - polyoksimetyleeni - polypropeeni -
synteettinen kumi



Ominaisuudet/Toimintatapa

Saadettavé rakenne mahdollistaa immobilisaation
neutraaliin asentoon:

Vahvistettu vatsavys. @

Kyynérvartta tukevat olkahihnat. @

Kiinnikkeet olkahihnojen kiinnitysta varten. @
Sormien kiinnityshihna. @

Saddettava, kyynarpaita tukeva kiinnitysnauha. @
Rinnan ympéri asetettavalla kiinnityshihnalla @®
varustettu olkatuki @®.

Kummallakin puolella kaytettéva tuote.

Kayttdaiheet

Olkapaan ja/tai kyynarpaan vammat tai tulehdustilat.
Kirurgista toimenpidettd tarvitsemattomien olkaluun
proksimaalisten murtumien konservatiivinen hoito.
Olkapaan sijoiltaanmeno.

Kirurgista toimenpidetta tarvitsemattomat solisluun
ja/tai lapaluun murtumat.

Leikkauksen jalkeinen immobilisaatio
(kiertajakalvosimen kirurgian tai sijoiltaanmenon
reduktion jalkeen).

Olkapédan subluksaation tai
(sijoiltaanmenon) ennaltaehkaisy
epastabiilius).

Paralyyttisen olkavarren tuenta.

luksaation
(nivelen

Vasta-aiheet

Al kayta tuotetta, jos diagnoosi on epavarma.

Ala aseta tuotetta suoraan kosketuksiin vaurioituneen
ihon kanssa.

Ala kayts, jos tiedossa on allergia jollekin
rakenneosista.

Ala kayta olkapaan kompleksisissa tai kirurgista
toimenpidettd edellyttavissda murtumissa tai
kylkiluumurtumien yhteydessa.

Al4 kayta tietyissa leikkauksen jalkeisissa tiloissa
(moniosaiset murtumat, luunaulojen istutus,
avomurtumat jne.)

Varotoimet

Tarkista laitteen eheys ennen jokaista kayttoa.

Ala kayta valinetts, jos se on vaurioitunut.

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta.

On suositeltavaa, ettd terveydenhuollon
ammattilainen valvoo tuotteen ensimmaisté asetusta.
Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja
kayttosuosituksia.

Jos ilmenee epamukavuutta, merkittavaa haittaa,
kipua, raajan tilavuuden muutoksia, epdtavanomaisia
tuntemuksia tai varimuutoksia, poista véline ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi ala kayta
vélinetta uudelleen toisella potilaalla.

Ala aseta valinetti suoraan kosketukseen rasvaisten
aineiden (ihovoiteet jne.) kanssa.

Kirista valine sopivasti niin, ettd se immobilisoi raajan ja
pitaa sita paikallaan héiritsematta verenkiertoa.

Ala kayta valinetts ajon aikana.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa,
palovammoja, rakkuloita jne.) tai jopa vaihtelevan

vaikeusasteen haavoja.

Kaikista vélineen yhteydessa tapahtuvista vakavista

tapauksista on ilmoitettava valmistajalle ja sen

jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa
kayttéja ja/tai potilas on.

Kéyttoohje/Asettaminen

kuva [

1. Aseta ensin kiped kasivarsi olkahihnoihin 2]
kiinnittdmatta hihnoja. Kierra vyd @ sen jalkeen
terveen kaden avulla v 6n ympari ja kiinnita se.
Kiinnitd nyt olkahihnat kiinnikkeiden avulla.

Kiinnit oikeassa kadessa ylapuoli alapuoleen. @ ®
Kiinnita vasemmassa kadessa alapuoli ylapuoleen. @ ®

. Tarkista, etta vy on riittavan kirella, jotta kasivarsi
saa riittavasti tukea ja pysyy mahdollisimman hyvin
paikallaan. Jos kasivarsi ei tunnu riittavéan tuetulta,
kirista kiinnikkeita uudestaan.

Saadettavat kiinnitysnauhat: kuva Il

. Pieni saadettava hihna @ tukee katta ja helpottaa
sen oloa. Tarkista, ettd hihna on vyon ymparilla ja
ulottuu sormenpaéihin asti.

. Suuri saadettava nauha @: Suuri saadettava nauha:
Tarkista, ettd toinen tdman kyynarpaata tukevan
saadettavan kiinnitysnauhan tarranauhoista on
kiinnitettyvy6hon, noin kaksikymmenté senttimetria
olkahihnasta @ taaksepdin. Asiantuntija, joka on
suositellut tuen kayttéad tai tuotteen myyja voi
auttaa sinua nauhan asettamisessa oikein. Tartu
siihen terveelld kadelld ja kiinnitd se ldhimpaan
edessd olevaan olkahihnaan, jotta kyynarpaa
pysyisi tuettuna paikallaan.

Olkatuki: kuva Il
5.Kiinnita rinnan ympéri asetettava kiinnityshihna

olkatuen takana olevaan solkeen @® ja aseta
olkatuki @® olkapéalle. Kierré tarranauha rinnan
ympari, pujota se olkatuen edessé olevaan solkeen
ja kiinnita se tarranauhan toiseen puoleen.

Hoito

Tuote voidaan pestad tdman pakkausselosteen ja

etikettien ohjeiden mukaisesti. Sulje tarrakiinnikkeet

ennen pesua. Konepestava 40 °C:ssa (hienopesu). Ala
kayta pesuaineita, huuhteluaineita tai voimakkaita
tuotteita (klooria sisaltavat tuotteet). Ei saa kuivapesta.

Ei saa kuivata kuivausrummussa. Ei saa silittda.
Puristele liika vesi pois. Kuivata tasossa. Anna kuivua

etaalld suorasta lammonlahteesta (lampopatteri,

auringonvalo jne.).

Sailytys

Sailyta huoneenldmméssa, mieluiten alkuperaisessa
pakkauksessa.

N
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Havittdminen
Havitd voimassa olevien paikallisten maaraysten
mukaisesti.

Sailyts tama kayttdohje.
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HALSDUK FOR ATT IMMOBILISERA
AXELN

Beskrivning/Avsedd anvindning

Denna enhet &r en ortos for att immobilisera axeln
och/eller armbégen i neutral position.

Enheten &r endast avsedd for behandling av de
angivna indikationerna och fér patienter vars matt
motsvarar storlekstabellen.

Sammansittning

viskos - polyester - polyuretan - stal - polyamid -
polyoximetylen - polypropylen - syntetiskt gummi
Egenskaper/Verkningssatt

Justerbar struktur som mojliggér immobilisering i
neutrallage:

Forstarkt elastiskt bukbalte. @

Bindlar for stod av férarmen. @

Flikar for underldttad atdragning av armbindlarna. @
Rem for fastsdttning av fingrarna. @

Avtagbart band foér fastsattning och stéd av
armbagen. @

Axelskydd med stodverkan O® och fastsattningsrem
Sver bréstkorgen @®.

Bilateral produkt.

Indikationer

Trauma eller inflammatoriska tillstdnd i axeln och/eller
armbagen.

Konservativ behandling av icke-kirurgiska proximala
frakturer i humerus.

Luxation i axeln.

Icke-kirurgiska frakturer i nyckelbenet och/eller
skulderbladet.

Postoperativ immobilisering (efter operation med
rotatorkuff eller reduktion av luxation).
Férebyggande vérd av subluxation eller luxation i
axeln. (instabilitet i leden).

Stod for paralytisk arm.

Kontraindikationer

Far ej anvandas vid oséker diagnos.

Applicera inte produkten direkt pa skadad hud.

Féar ej anvandas vid kiand allergi mot nagot av
innehéllsdmnena.

Anvand inte vid komplexa eller kirurgiska frakturer i
axeln eller vid revbensbrott.

Anvénd inte i vissa postoperativa situationer (multipla
frakturer, placering av stift, ppna frakturer etc.).
Férsiktighetsatgarder

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.
Far ej anvandas om produkten &r skadad.

Valj en storlek som &r lamplig fér patienten med hjalp
av storlekstabellen.
Sjukvardspersonal
appliceringen.

F6lj noga rekommendationer och bruksanvisningar
fran sjukvardspersonalen.
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bor overvaka den forsta

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen
vid obehag, besvar eller smarta eller om armen eller
benet dndrar storlek eller farg eller kdnns annorlunda.
Av hygien- och prestandaskal ska produkten inte
ateranvédndas av en annan patient.

Lat inte produkten komma i direkt kontakt med feta
substanser (salva, krdm osv ...).

Dra at produkten lagom mycket fér att uppna stod/
immobilisering utan att férhindra blodcirkulationen.
Anvand inte produkten nar du framfor ett fordon.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad,
klada, brannskador, blasor osv.) eller sar med olika
grad av allvarlighet.

Alla allvarliga incidenter i samband med
anvandningen av denna produkt ska anmadlas
till tillverkaren och till behérig myndighet i den
medlemsstat dar anvandaren och/eller patienten ar
etablerad.

Bruksanvisning/anviandning
Balte: bild |

. Med hjalp av din friska arm, for baltet @ runt midjan
efter att ha placerat den andra armen i bindlarna @
men utan att fixera den och sétt fast béaltet. Du kan
nu tillsluta armbindlarna med hjalp av flikarna.

For héger arm, fall ner den 6vre delen 6ver den
undre delen. @®

For vanster arm, fall ner den undre delen 6ver den
Svre delen. @®

. Kontrollera att baltet &r tillrackligt atdraget sa att
stédet och immobiliseringen av armen optimeras.
Om du kanner att armen inte far ett tillrackligt
kraftigt stéd, justera dtdragningsremmarna.
Avtagbara fastsédttningsremmar: bild Il

. Denlilla avtagbara @ atdragningsremmen sorjer for
handens goda fasthallning och komfort. Kontrollera
att remmen innesluter béltet och tré fram den énda
ut till fingertopparna.

.Det stora avtagbara bandet @: kontrollera att
en av de kardborrebandsdelarna pa armbéagens
avtagbara fastsattningsrem redan é&r fast vid
béltet, ungefar tjugo centimeter bakom den stora
armbindeln @. Den yrkesperson som levererar
produkten kan hjalpa dig att satta remmen pa ratt
plats. Ta tag i remmen med den friska handen och
fall ner den framéat Sver den ndrmast liggande
armbindeln s att armbdgen téacks Sver, far stéd och
immobiliseras.

Axelskydd: bild Il
5.Placera axelskyddet @® o&ver axeln som

ska immobiliseras med bréstkorgens
fastsattningsrem O® redan fast i axelskyddets
bakre spanne, for den sjélvfastande remmen runt
brostet, led den genom spénnet och fast den mot
sig sjalv.

Skétsel
Produkten kan tvattas enligt tvattanvisningarna
i denna bipacksedel och pa etiketten. Forslut
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kardborrebanden fére tvatt. Kan tvattas i maskin i
hogst 40 °C (skontvatt). Anvand inte rengoringsmedel,
skoljmedel eller alltfor starka produkter (med klor).
Far ej kemtvattas. Far ej torktumlas. Far ej strykas.
Pressa urvattnet. Torkas plant. Lat lufttorka langt ifran
direkta varmekaéllor (vdrmeelement, sol osv.).
Férvaring

Férvaras vid rumstemperatur,
ursprungsférpackningen.

helst i

Kassering
Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el
OAKEAOZ AKINHTOMOTHZIHZ
amMoy

Mepypagr/Znpeio epappoyng
H didtagn autn eivat pia 6pbwon nou enttpénet
TNV AKLYNTOMO(NON TOU WHOU Kal/n Tou aykwva o€
oudétepn Béon.

To npoidv npoopiletat pévo yia tn Ogpaneia Twv
avapepopevwy evaeifewv Katl yla acBeveiq twv
onoilwv oL dLaCTACELG AVTLoTOWXoUV OToV nivaka
HeyEBWV.

Z0veson

Blokoln - noAuectépac - noAuoupedavn - xaiuBaoc -
noAuapidn - NOAUOEUUEBUAEVLO - MOAUMPONUAEVLO -
OUVBETIKO KAOUTOOUK
1316tnTeg/Mnxaviopdg dpdong
Mpoocapudéoiyn  dopn  nou
akvntonotnon og oudétepn Béon.
Evioxupévn kohakn Zwvn. @
MepBpaxiévia ouykpdtnong tou nhxn. @

Apndyeg yia dteukdAuvon Tng oUOPLENG TwV
nepBpaxiéviwy. @

lpévtag otepéwong Twv daktuiwv. @

ANOCNWHEVOG LPAVTAG OTEPEWONG KAl CUYKPATNONG
Tou aykwva. @

Enwpida ouykpdtnong @® pe lpavia Bwpakikng
otepéwong @@

Augpinieupo npoidv.

ENLTPENEL TNV

Evdceieig

Tpaupatiopol i pAEYHOVWIELG KATACTATELG TOU WHOU
Kat/n Tou aykwva.

ZUVTNPENTIKA  QVTIPETWNLON TwV €yyug Hn
XELPOUPYLKWYV KATAYHATWY Tou Bpaxtdviou octou.
E€apBpwon tou wpou.

Mn xelpoupytkd katdypata tng KAeidag kat/n tou
00TOU TNG WHOMAAGTNG.

MeTeyXxelpNTIKA akvNTonoinon (LETA and Xelpoupykn
enéupacn tou puotevovtiou metdlou n avatagn
£€apBpwong).

MpdéAnyn une€apBpnpatog N Tng e§apBpwaong tou
wWpou (aotdbeta Tng dpBpwong).

YnootriptEn tou napdiutou Bpaxiova.

Avtevdeielg

Mnv xpnotponoleite To Npoidv o€ NepinTwon nou n

dlayvwon eival aBépatn.

Mn tonoBeteite To Npoidv aneubeiag oe enapn He

TPAUPATIOPEVO dépHa.

Mnv To xpnolponoleite oe NePiNTwoNn yVwoTAg

aMepyiag oe 0nolodnmnoTe anod Ta CUCTATIKA.

Mnv To Xpnolyonoleite og NEPINTWOELG MOANANAWY i

XELPOUPYIKWV KATAYHATWY TOU WHOU N € NepinTwon

KATAYHATWY TWV NAEUPLIV.

Mnv To XpPNOLHOMOLE(TE OE OPLOPEVEG HETEYXELONTIKEG

kataotdoelg (moAanAd katdypata, tonobétnon

NAWY, QVOLKTA KATAYHATA, KAr.)

Mpopulagelg

Bepawwbeite yla TNV akepatdtnta Tou Npoiovtog npw

ano kabe xpnon.

Mnv XpNOLUOMNOLE(TE TN CUCKEUN £AV £XELUNOOTEL {NpLAL

En\égte 10 ocwotd péyebog yla Tov acBevn

QVaTPEXOVTAG OTOV NiVaKA HEYEB V.

ZuvioTdtal n NPWTN pappoyn va enBAEneTaL anod évav

enayyeApatia vyeiag.

Tnpeite auotnpd TN cuvTayn KAl To NPWTOKOAAO

XPAONG Mou cuVIoTA o enayyeApatiag uyeiag nou ocag

napakohouBel.

Ze nepintwon ducpoplag, oNPAvIKNG evoxAnong,

noévou, HETaBoAnG Tou dyKou ToU AKPOU, AcUVHRBLOTWY

alobnoewyv N aAAayng Tou XpwHAToG TwV AKPwY,

agalp€oTte TN CUOKEUN Kal cupBouleuteite évav

enayyehpatia vyeiag.

Ma Adyoug uUyleltvAg Kkat anoédoong, pnv

£MAVAXPNOLUOMNOLELTE TN GUOKEUN oe GAov acBevn.

Mnv tonoBeteite To NPoidv oe dueon enagpn pe Atnapn

ouoia (alowpn, Kpépa...).

Zuviotdtal va O@iEeTe €NAPKWG TN OUOCKEUN

npokelgévou va dlaopalicete tn diathnpnon/

adpavonoinon xwpig NEPLOPLOPS TNG PONG TOU

aiparog.

Mnv xpnotyonoteite To NPoidv katd tnv odAynon evog

OXAPATOG.

Asutepey OUpNTEG evépyeleg

AUTIA N CUCKEUN EVIEXETAL VA NMPOKANECEL DEPUATIKEG

avtdpdaoelg (epubpdtnta, Kvnopod, eykavpata,

POUOKAAEG...) N akOun Kat NANYEG SLAPOPETIKNG

EVTATEWG,.

K&Be coBapd oupBdv nou npokUNTeL kat oxeTigeTal

pe TO nmpoidv Ba npénel va kolwvonoleitat otov

KATAOKEUAOTA Kal oTnv appodia apxn Tou KPAToug

péNOUG OTO oMoio €lval EyKATECTNPEVOG O XPNOTNG

kat/n o acBevng.

O3nyieg xpriong/TonoBétnon

Zwvn: oxnua |

1. Me 10 UyLEG dvw dkpo oag, nepdote Tn {ovn @
yUpw ané tn péon cag apou TonoBeTACETE, XwPIG
Va TOV OTEPEWOETE, Tov AMo Bpaxiova péoca ota
nepBpaxidvia @ katdéote Tnv. Tohpa nAéov pnopeite
va KAE(OETE Ta NePBPAxLOVIA HE TIG APMAYEG.
MNa tov de€i Ppaxiova, yupiote To endvw HéPOG
ENAVW OTO KATW PEPOG. [:16)]
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la tov aplotepd Bpaxiova, yupiote To KATW HEPOG
£NAvw OTo ENAVW PEPOG. @®
. BeBawwBeite 61t n Jwovn eival apketd oplypévn
yla va BEATLOTOMNOINCETE TN CUYKPATNON Kal Tnv
akwvntonoinon tou Bpaxiova. Av atofaveote OTL o
Bpaxiovag dev ouykpateitat apketd, pubuiote Toug
(HAVTEG.
Agaipouueveg tawvieg otabepornoinong: oxnua ll
3.H pwkpn agatpoUpevn tawia @ eEacpaliel tn
OWOoTN CUYKPATNON Kal TNV Aveon Tou Xeploy oag.
BeBawwBeite 6Tt n Tawia neptBaMel tn fwvn Kat
GUPETE TNV TNV PEXPL TNV AKPN TWV SAKTUAWY 0AG.
4.H peydAn agaipolpevn tawia @: BePawwdeite
Ot éva and ta autokOAANTA autng TnG tawiag
OTEPEWONG TOU AyKWVA £ival ndn OTEPEWHEVN GTNV
Zwvn, oe anéotacn Nepinou koot EKATOoTWY Niow
ané to peydlo neptBpaxtovio @. O enayyehpatiag
nou oag napédwoe To MNpoidv pnopel va oag
BonBroel va TonoBeTnoeTe CWOTAE AUTAY TNV Tawvia.
Mdote v pe To UYLEG XEPL O0QG Kal yupioTe TNV
HUNPOCTA OTO MANGLECTEPO MEPIPPAXLOVIO yia va
MNEPITUNEETE, va OTNPIEETE Kal va akLvNTomnonoeTe
TOV ayKwva.
Enwpida: oxrpa Il
5.TonoBethote v enwpida @@ otov  wuo
nou BEAETE va AKWVNTOMOLACETE HE TOV (HAvVTa
Bwpakikng otepéwaong O® nou eivat ndn
OTEPEWPEVOG OTNV Niow ndépnn g enwpidag,
MEPACTE TOV AUTOKOAANTO tpdvta yUupw and To
otnBog, NEPACTE Tov HEoa and Tnv Pnpootd népnn
NG ENWHIBAG KAl OTEPEWOTE TOV NAVW OTOV EAUTO
Tou.

N

Zuvthipnon

To npoidv pnopei va nAuBEel cUppwva PE Toug 6poug
MoU avaypagpovTat oTo napdv GUAAO 0dnyLwY Kat otny
£TKETA. KAELOTE TIG QUTOKOMNTEG EMPAVELEG MPLY And
T0 NAUoLpo. MAévetat oto nAuvtnpto, otoug 40 °C (oto
npdypappa ywa ta evaiobnta). Mnv xpnolgonoteite
anoppuNavIka n noAU wxupd npoidvia (npoidvta
pe Baon tnv xAwpivn...). Mnv unoBdAete oe oteyvo
kabaplopd. Mnv XPNOLUOMOLEITE OTEYVWTAPLO.
Mn odepwvete. Itpayyiote niéfovtag. Apnote va
OTEYVWOEL OE €MNNEDN ENLPAVELQ. ZTEYVWVETE PHAKPLA
ano aueon nNnyn Beppdtntag (karoptpép, AALOG...).
Ano6rikeuon

Quiagte oe Bepupokpacia neptPalioviog, katd
NPEOTIUNON OTO APXLKO KOUTL.

Andéppwyn

Anoppiyte olppwva Pe TOUG LOXUOVTEG TOMIKOUG
KQVOVLOHOUG,.

DUNGETE QUTEG TIG 0BNYiEG XprionG.
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IMOBILIZACNi RAMENNI ZAVES

Popis/Pouz
Tato pomicka je ortéza umozniujici imobilizaci ramene
a/nebo lokte v neutralni poloze.

Pomdicka je ur¢end pouze k lé¢bé uvedenych indikaci
a pro pacienty, ktefi maji pfislusnou velikost dle
tabulky velikosti.

Slozeni

viskdza - polyester - polyuretan - ocel - polyamid -
polyoxymetylen - polypropylen - synteticky kaucuk
Vlastnosti/Mechanismus tcinku

Nastavitelna konstrukce umozniuje imobilizaci v
neutralni poloze:

Zesileny bfisni pas. @

Podpurné pasky pro predlokti. @

Svorky pro snadné stazeni paski. @

Reminek pro fixaci prstt. @

Odnimatelny fixaéni a podpérny obvaz pro loket. @
Podpérny naramenik @® s feminky pro hrudni
fixaci @®.

Oboustranné pouzitelna pomuicka.

Indikace

Urazy nebo zanétlivé stavy ramene a/nebo lokte.
Konzervativni lé¢ba nechirurgickgych proximéalnich
zlomenin humeru.

Dislokace ramene.

Nechirurgické zlomeniny kli¢ni kosti a/nebo lopatky.
Pooperaéni imobilizace (po operaci rotatorové
manzety nebo snizeni dislokace).
Prevence subluxace nebo dislokace
(nestabilita kloubu).

Podpora paralytické paze.

Kontraindikace

Vyrobek nepouzivejte, pokud nemate potvrzenou
diagndzu.

Neprikladejte pfimo na poranénou kizi.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokézanou alergii
na nékterou slozku vyrobku.

Nepouzivejte v pripadé slozitych nebo chirurgickych
zlomenin ramene nebo v pfipadé zlomenin Zeber.
Nepouzivejte v uréitych pooperaénich situacich
(mnohocetné zlomeniny, zpevnéni Srouby, oteviené
zlomeniny atd.)

Upozornéni

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, Ze je pomucka
neporusena.

Poskozenou pomucku nepouzivejte.

Vhodnou velikost vyberte pomoci tabulky velikosti.
Prvni nasazeni by mélo probéhnout za pfitomnosti
lékare.

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti,
které vam dal lékaf.

Pokud pocitite nepohodli, vyrazné obtize, bolest,
zménu objemu koncetiny, nezvyklou zménu citlivosti
nebo zménu barvy konéetin, pomuicku sundejte a
vyhledejte lékare.

ramene



Z hygienickych davodl a z divodu spravného
fungovani je pomicka uréend jednomu pacientovi.
Pomicka nesmi pfijit do pfimého kontaktu s mastnou
kazi (od masti, krému...).

Pomtcku doporucujeme utahnout tak, ze konéetinu

drzi/znehybnuje, aniz by narusovala krevni obéh.

Pomlicku nepouzivejte pfi fizeni vozidla.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Pomucka mlze vyvolat kozni reakce (zacervenani,

svédéni, popaleniny, puchyre...) nebo dokonce rény

rizného stupné.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému

incidentu, je nutné o tom informovat vyrobce a

pfisludné urady clenského statu, ve kterém uzivatel

a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace
Pds: schéma [

1. Pomoci vasi zdravé horni kong&etiny ovazte pas @
kolem pasu poté, co jste umistili druhou pazi do
paski @ a utdhnéte ho. Nyni mlzete pasky uzaviit
pomoci svorek.

Pfi umisténi na pravou pazi ohrrite vrchni ¢ast na
spodni &ast. @@
Pfi umisténi na levou pazi ohrrite spodni ¢ast na
vrchni &ast. @®

. Zkontrolujte, zda je pas dostateéné utazeny, aby
byla zajisténa optimalni podpora a znehybnéni
paze. Pokud citite nedostate¢nou podpéru, upravte
feminky.

Odnimatelné fixacni obvazy: schéma Il

. Maly odnimatelny feminek @ zajituje sprévné a
pohodIné drzeni ruky. Zkontrolujte, zda-li je umistén
az ke kone¢kdam prstd.

. Velky odnimatelny pasek @: zkontrolujte, Ze jeden ze
suchych zipQ tohoto odnimatelného fixaéniho pasku
pro loket je pfichycen k pasu ve vzdalenost dvaceti
centimetrl vzad od velkého pasku @. Lékar &i jing
odbornik, kterg vam vgrobek dodal, vam mize pomoci
se spravngm umisténim obvazu. Zdravou rukou obvaz
uchopte a ohrite ho dopredu pres nejblizsi pasek, aby
byl loket dobfe zavinut a znehybnén.

Néramenik: schéma Ill

5. Umistéte naramenik @® na rameno, které ma

byt znehybnéno hrudnim fixaénim feminkem @®
, ktery je jiz pfichycen do zadni spony narameniku.
Omotejte feminek suchého zipu kolem hrudniku,
prostréte jej predni sponou ndrameniku a upevnéte.

Udrzba

Vyrobek perte podle pokynl uvedenych v tomto

navodu a na etiketé. Pfed pranim zaviete suché zipy.

Lze prat v pracce na 40 °C (jemné prani). Nepouzivat

zadné Cistici, zmékcéovaci prostiedky nebo agresivni

pfipravky (chlorované pfipravk Nedistit za sucha.

Nesusit v sudi¢ce. Nezehlit. Vyzdimejte prebytecnou

vodu. Susit nalezato. Nesusit v blizkosti pfimého zdroje

tepla (radiatory, slunce...).

N
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Skladovani

Skladujte pfi pokojové teploté, nejlépe v originalnim
baleni.

Likvidace

Likvidujte v souladu s mistnimi pravnimi predpisy.

Tento navod si uschovejte.

pl
SZAL DO UNIERUCHOMIENIA
BARKU

Opis/Przeznaczenie

Ten wyrob to orteza umozliwiajaca unieruchomienie
barku i/lub tokcia w potozeniu neutralnym.

Wyréb jest przeznaczony wytacznie do stosowania w
wymienionych wskazaniach oraz u pacjentéw, ktérych
wymiary odpowiadaja tabeli rozmiardw.

Sktad

wiskoza - poliester - poliuretan - stal - poliamid -
polioksymetylen - polipropylen - kauczuk
syntetyczny

Whtasciwosci/Dziatanie

Regulowana konstrukcja umozliwiajgca
unieruchomienie w potozeniu neutralnym:
elastyczny wzmacniany pas brzuszny. @

Opaski przedramienne podtrzymujace. @

Jezyki utatwiajace zaciskanie opasek. @

Pasek mocujacy palce. @

Zdejmowany pasek mocujacy i podtrzymujacy
tokie¢. @

Stabilizator stawu barkowego @® z paskem
piersiowym mocujacym @®.

Produkt dwustronny.

Wskazania

Urazy lub stany zapalne barku i/lub tokcia.

Leczenie zachowawcze ztaman niechirurgicznych
czesci blizszej kosci ramiennej.

Zwichniecie barku.

Niechirurgiczne ztamania obojczyka i/lub topatki.
Unieruchamianie pooperacyjne (po zabiegu
chirurgicznym w obrebie stozka rotatoréw lub redukcji
zwichnigcia).

Zapobieganie podwichnieciu lub zwichnieciu barku
(niestabilnos¢ stawu).

Podtrzymanie porazonego ramienia.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli diagnoza nie jest pewna.
Nie umieszczaé¢ produktu tak, aby bezposrednio
stykat sie z uszkodzong skora.

Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na
jeden z elementow sktadowych.

Nie stosowa¢ w przypadku ztozonych lub
chirurgicznych ztaman w obrebie barku ani
w przypadku ztaman zeber.

Nie stosowa¢ w niektérych sytuacjach
pooperacyjnych (wielokrotne ztamania, umieszczanie
gwozdzi, otwarte ztamania itp.)
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Koni srodki

Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy wyrob jest w

nalezytym stanie.

Nie uzywac wyrobu, jedli jest uszkodzony.

Wybrac¢ rozmiar dobrany do pacjenta, korzystajac z

tabeli rozmiaréw.

Zaleca sig, aby pierwsze zastosowanie przebiegato

pod nadzorem pracownika stuzby zdrowia.

Nalezy scisle przestrzegac¢ wytycznych i protokotu

uzytkowania zalecanego przez personel medyczny.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bolu,

zmiany wielkosci koriczyny, zaburzen czuciowych

lub zmiany koloru zakonczen palcow, zdjac wyrdb i

zasiegnac porady pracownika stuzby zdrowia.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc

dziatania nie nalezy uzywac ponownie tego wyrobu

uinnego pacjenta.

Nie umieszcza¢ wyrobu w bezposrednim kontakcie z

jakakolwiek substancja ttuszczowa (masc, krem itp.).

Zalecane jest odpowiednie dociagnigcie wyrobu

w taki sposdéb, aby zapewni¢ podtrzymanie/

unieruchomienie bez ograniczenia krazenia krwi.

Nie uzywac wyrobu podczas prowadzenia pojazdu.

Niepozadane skutki ub

Wyréb moze spowodowaé reakcje skoérne

(zaczerwienienia, swedzenie, pieczenie, pecherze itp.),

anawet rany o réznym nasileniu.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy

zgtosic producentowi i wtasciwemu organowi panstwa

cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik i/lub pacjent
maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sk

Pas: schemat |

Zatéz sprawna reka opaski @ na chore ramie i
przyczep je bez zaciskania. Nastepnie sprawna
reka owin pas @ dookota bioder i zapnij go. Teraz
mozesz zacisng¢ opaski przy uzyciu jezykow.

W przypadku prawego ramienia, natéz gorng czesc
nadolna. @®

W przypadku lewego ramienia, natéz dolng czes¢
nagérna. @®

. Sprawdz, czy pas jest zacisniety dostatecznie

mocno, od tego zalezy bowiem skutecznos¢
przytrzymywania i unieruchomienia ramienia. Jezeli
czujesz, ze zostat on zaci$niety za stabo, popraw
naciag paskow.

Zdejmowane paski mocujace: schemat I/

3. Maty zdejmowany pasek @ zapewnia wtasciwe
przytrzymywanie i odpowiedni komfort reki.
Sprawdz, czy jest roztozony dookota pasa i przesun
az do koniuszkow palcow.

4. Duzy zdejmowany pasek @: sprawdz, czy jeden z
rzepow tego zdejmowanego paska mocujacego
tokie¢ zostat juz przyczepiony do pasa. Pasek ten
powinien by¢ przyczepiony z tytu w odlegtosci
okoto  dwudziestu centymetréw od duzej
opaski @. Specjalista dostarczajacy ten artykut
moze Ci pomoéc w prawidtowym utozeniu tego
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paska. Chwyc ten pasek sprawng reka, nastepnie
nasun go z przodu na najblizszg opaske, aby
owinag, podtrzymac i unieruchomic tokiec.

Stabilizator: schemat 11/

5.Ustaw stabilizator @® na stawie barkowym,
wymagajgcym unieruchomienia. W tym celu postuz
sie paskiem na klatke piersiowa @®, umocowanym
w tylnej petli stabilizatora: owiri klatke piersiowa
paskiem samoprzyczepnym, wsun go do przedniej
petli stabilizatora i zapnij na rzep.

Utrzymanie

Produkt nadaje sie do prania w warunkach
okreslonych w niniejszej instrukcji i na oznakowaniu.
Przed praniem nalezy zapia¢ rzepy. Nadaje sie do
prania w pralce w temp. 40°C (cykl delikatny). Nie
uzywac detergentow, produktow zmiekczajacych ani
agresywnych (zawierajacych chlor itp.). Nie czysci¢
na sucho. Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac.
Wycisnag. Suszyé w stanie roztozonym. Suszyc z dala
od bezposrednich zrédet ciepta (grzejniki, stonice itp.).
Przechowywanie

Przechowywac w temperaturze pokojowej, najlepiejw
oryginalnym opakowaniu.

Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowiazujacymi
przepisami.

Zachowac te instrukcje.

Iv
PLECA IMOBILIZACIJAS SOMA

Apraksts [ paredzétais mérkis

§i ierice ir ortoze, ar ko var imobilizét plecu un/vai
elkoni neitrala pozicija.

Ierice ir paredzéta tikai minéto indikaciju arstésanai
pacientiem, kuru mérijumi atbilst izméru tabulai.
Sastavs

viskoze - poliesters - poliuretans - térauds - poliamids -
polioksimetiléns - polipropiléns - sintétiskais kaucuks.
Ipasibas / darbibas veids

Pielagojama konstrukcija, kas lauj imobilizét neitrala
pozicija.

Pastiprinata védera josta. @

Apakidelma atbalsta rokas saites. @

Saspraudes, lai atvieglotu rokas saidu savilksanu. @
Pirkstu fiksacijas siksna. @

Elkona fiksacijas un atbalsta nonemama saite. @
Pleca atbalsta saite @® ar kraskurvja fiksacijas
siksnu @®.

Divpuséjs produkts.

Indikacijas

Pleca un/vai elkona traumas vai iekaisumi.
Augsdelma kaula proksimalas dalas nekirurgisku
ldzumu konservativa arstésana.

Pleca izmezgijums.

Atslégas kaula un/vai lapstinas nekirurgiski lazumi.



Imobilizacija péc operacijas (péc rotatoru manzetes
kirurgiskas arstésanas vai izmezgitas locitavas
repozicijas).
Pleca pamezgijuma vai izmezgijuma (locitavas
nestabilitates) profilakse.
Paralizétas rokas atbalsts.
Kontrindikacijas
Nelietojiet produktu, ja diagnoze nav skaidra.
Nenovietojiet produktu tiesi saskaré ar savainotu adu.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no
sastavdalam.
Nelietojiet kompleksu vai kirurgisku pleca lizumu
gadijuma vai sanu kaulu ldzuma gadijuma.
Nelietojiet noteiktos gadijumos péc operacijas
(multipli lazumi, stienu ievietosana, valgji lazumi utt.).
Piesardziba lieto$ana
Pirms lietosanas parbaudiet, vai prece nav bojata.
Nelietojiet ierici, ja ta ir bojata.
Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra
izméru tabulu.
Pirmaja uzliksanas reizé ieteicama veselibas apripes
specialista lidzdaliba.
Stingri ievérojiet jasu veselibas apripes specialista
ieteikumus un lietosanas noradijumus.
Diskomforta, butisku traucéjumu, sapju, ekstremitasu
apjoma izmainu, neparastu sajatu vai ekstremitasu
krasas izmainu gadijumos nonemiet ierici un vérsieties
pie veselibas aprlpes specialista.
Higiénas un veiktspéjas apsverumu dél nelietojiet
ierici atkartoti citiem pacientiem.
Nepaklaujiet ierici tieSai saskarei ar taukvielam
(ziedém, krémiem u.c.).
Ieteicams atbilstosi pievilkt ierici, lai nodrosinatu
uzturésanu /imobilizaciju, neierobezojot asins pldsmu.
Nelietojiet ierici, vadot transportlidzekli.
Nevélamas blaknes
ST ierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi,
apdegumus, tulznas utt.) vai pat dazada smaguma
brices.
Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi
saistiba ar $o produktu, ir jazino razotajam un dalibvalsts,
kura uzturas lietotajs un/vai pacients, atbildigajai iestadei.
Uzvilks$ana/lietosana
Védera josta: | shéma
Izmantojot savu veselo augséjo ekstremitati,
apvelciet jostu @ ap vidukli péc tam, kad otra
roka nefikséjot ir novietota rokas saités 9, un
piestipriniet to. Tagad jUs varat aizvért rokas saites
ar saspraudéem.
Labajai rokai atlokiet augséjo dalu uz apakséjas
dalas. @®
Kreisajai rokai atlokiet apakséjo dalu uz augséjas
dalas. @®
. Parliecinieties, ka josta ir pietiekosi savilkta, lai
optimizétu rokas atbalstu un imobilizaciju. Ja jas
jatat, ka ta nav pietiekosi stipri atbalstita, atkal
noregulgjiet siksnas.

N

Nonemamas fiksacijas saites: Il shéma

3.Maza nonemama saite O nodrosina labu rokas
atbalstu un komfortu. Parliecinieties, ka ta apnem
jostu un laujiet tai slidét lidz pirkstu galiem.

4. Liela nonemama saite @: parliecinieties, ka viena
no §is elkona fiksacijas nonemamas saites liplentém
ir jau piestiprinata pie jostas, apméram divdesmit
centimetrus aiz lielas rokas saites @. Specialists,
kas piegadajis So izstradajumu, var palidzét jums
pareizi novietot $o saiti. Sanemiet to ar veselo roku
un nolokiet to uz priek$u uz tuvakas roku saites, lai
apnemtu, atbalstitu un imobilizétu elkoni.

Pleca saite: Ill shéma

5. Novietojiet pleca saiti OB uz pleca, kas jaimobilize,
ar kraskurvja fiksacijas siksnu @® jau piestiprinatu
pie pleca saites aizmuguréjas spradzes, apvelciet
pasfikséjoso siksnu apkart kratim, ielieciet to
spradzé pleca saites priekSpusé un sastipriniet
siksnu kopa.

Kopsana

Produkts mazgajams saskana ar $aja lietosanas
instrukcija un markéjuma sniegtajiem nosacijumiem.
Pirms mazgasanas aizveriet aku un cilpu stiprinajumus.
Var mazgat velasmasina 40°C temperatira
(cikls smalkai velai). Neizmantojiet balinataju vai
agresivas iedarbibas lidzeklus (hlora izstradajumus).
Nenododiet kimiskaja tirisana. Nelietojiet velas
zavetaju. Negludiniet. Izspiediet Gdeni ar spiedienu.
Zavéjiet izklatu. Zavéjiet dro3a attaluma no tiesa
siltuma avota (radiatora, saules utt.).

Uzglabasana

Uzglabajiet istabas temperatara, vélams, originalaja
iepakojuma.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem
noteikumiem.

Saglabajiet So instrukciju.

It

PETIES IMOBILIZAVIMO |TVARAS
Aprasymas ir paskirtis

Si priemoné yra peties ir (arba) alkiinés imobilizavimo
neutralioje padétyje jtvaras.

Priemoné skirta tik iSvardytoms indikacijoms gyduyti ir
tik pacientams, kuriy kino matmenys atitinka dydziy,
lentele.

Sudeétis

viskozé - poliesteris - poliuretanas - plienas -
poliamidas - polioksimetilenas - polipropilenas -
sintetinis kauciukas

Savybés ir veikimo budas
Reguliuojama konstrukcija, leidzianti imobilizuoti
neutralioje padétyje:
Sutvirtintas pilvo dirzas. @
Dilbj palaikantis jtvaras. @
Auselés jtvarui suverzti. @
Pirsty tvirtinimo dirzelis. @
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Nuimama alknés tvirtinimo ir palaikymo juosta. @
Palaikomasis peties jtvaras @® su tvirtinamuoju
kratinés dirzu @®.

Kairei ir desinei skirtas produktas.

Indikacijos

Peties ir (arba) alkinés traumos ar uzdegimai.
Konservatyvus neoperuojamu proksimaliniy
zastikaulio laziy gydymas.

Peties iSnirimas.

Neoperuojami raktikaulio ir (arba) mentés lGzis.
Imobilizavimas po operacijos (po chirurginés peties
sanario rotatoriy ar iSnirimo mazinimo operacijos).
Peties sanario dalinio isnirimo arba isnirimo (sgnario
nestabilumo) prevencija.

Paralyziuotos rankos palaikymas.

Kontraindikacijos

Jei diagnozé néra aiski, gaminio nenaudokite.
Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos.
Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai
sudétinei medziagai.

Nenaudokite esant sudétingiems ar operuojamiems
peties laziams ar Sonkauliy lGziams.

Nenaudokite tam tikrais atvejais po operacijos (esant
daugybiniams lGziams, jtaisus strypus, esant atviriems
lGziams ir pan.).

Atsargumo priemonés

Kiekvieng karta pries naudodami patikrinkite, ar
priemoné tvarkinga, ar jai netrksta daliu.
Nenaudokite priemonés, jei ji pazeista.

Remdamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui
tinkama dydi.

Rekomenduojama, kad pirma karta gaminj padéty
uzsideéti sveikatos priezitros specialistas.

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodyta
naudojimosi protokola ir recepta.

Jei jauciate nemalonius pojucius, didelj diskomforta,
skausma, gallniy patinima, nejprastus pojicius arba
jei pasikeité gallniu spalva, iSimkite priemone ir
kreipkités j sveikatos priezilros specialista.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio
negali naudoti kitas pacientas.

Saugokite priemone nuo salycio su riebiomis
medziagomis (aliejumi, kremu ir pan.).

Patariame priemone tinkamai suverzti, kad ji palaikytu
ar stabilizuoty galtne netrukdydama tekeéti kraujui.
Nenaudokite vairuodami transporto priemone.

N, PP ol ibiot o

pag P
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima,
niezulj, nudegimus ar pisles) ar net jvairaus sunkumo
Zaizdas.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty,
biti praneSama gamintojui ir valstybés narés, kurioje
gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai
institucijai.
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Naudojimas

Dirzas: | schema

1. Sveika virdutine gallne apsijuoskite dirzu @

juosmenj, pries tai jdéje, taciau nepritvirting, kitg

ranka | dilbio jtvara @ ir uzsekite dirza. Dabar galite

kibiosiomis juostomis uzsegti dilbio jtvara.

Desinei rankai uzdékite virsutine dalj ant

apatinés. @®

Kairei rankai uzdékite apating dalj ant virsutinés. @ ®

Patikrinkite, ar dirzas pakankamai suverztas ir ranka

patogiai palaikoma ir imobilizuota. Jei jauciate,

kad ranka palaikoma nepakankamai, i§ naujo

sureguliuokite dirzus.

Nuimamos tvirtinimo juostos: Il schema

3. Mazas nuimamas dirzelis @ uztikrina gera jasy
rankos palaikyma ir patoguma. Patikrinkite, ar jis
juosia dirza ir pastumdykite jj iki pirsty galy.

4.Plati nuimama juosta @: patikrinkite, ar viena
alkinés nuimamos tvirtinimo  juostos  kibioji
dalis jau yra pritvirtinta prie dirzo, apie dvidesimt
centimetry uz didziojo dilbio jtvaro @. Gaminj
pardaves specialistas gali jums padéti teisingai
uzdéti Sig juosta. Suimkite ja savo sveika ranka,
paskui atlenkite | priekj kuo arc¢iau dilbio jtvaro,
kad galétuméte apvynioti, palaikyti ir imobilizuoti
alkdne.

Peties jtvaras: Ill schema

5.Uzdékite peties jtvarg @® ant imobilizuojamo
peties su jau prie uzpakalinés jtvaro dalies kilpos
pritvirtintu  krGtinés  tvirtinamuoju  dirzu @®,
apjuoskite kibiuoju dirzu kratine, prakiskite jj pro
peties jtvaro priekine kilpa ir ant jo pritvirtinkite.
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Priezitra

Gaminj galima plauti Sioje instrukcijoje ir ant
etiketés nurodytomis salygomis. Prie$ skalbdami
uzsekite kibigsias juostas. Skalbti skalbykléje 40 °C
temperataroje (Svelniu ciklu). Nenaudoti valikliu,
minkstikliy ar ésdinanciy produkty (priemoniy
su chloru). Nevalyti sausuoju badu. Nedziovinti
dziovykléje. Nelyginti. Nusausinti spaudziant.
Dziovinti horizontaliai. DZiovinti toli nuo tiesioginio
Silumos Zidinio (radiatoriaus, saulés ar pan.).
Laikymas

Laikyti kambario temperatiroje, pageidautina
originalioje pakuotéje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojanéias vietos taisykles.

I1$saugokite $ig instrukcija.

et
OLALIIGEST FIKSEERIV SIDE

Kirjeldus/Sihtkasutus

Tegemist on ortoosiga, mis véimaldab &la- ja/voi
klunarliigese neutraalses asendis fikseerida.
Kasutage vahendit vaid loetletud naidustuste korral
ning patsientide puhul, kelle keham&ddud vastavad
maodtude tabelile.



Koostis
viskoos - pollester - poliuretaan - teras - poltiamiid -
polioksimettleen - polipropileen - siinteeskautsuk

Omadused/Toimeviis

Reguleeritav ulesehitus, mis véimaldab neutraalse
asendi fikseerida:

Toetav kdhuvés. @

Kasivarretoed. @

Kasivarretugede pingutid. @

Rihm sérmede fikseerimiseks. @

Eemaldatav side kadnarnuki fikseerimiseks ja
toetamiseks. @
Olatugi @® ule
kinnitusrihmaga @®.
Kaheosaline toode.
Naidustused

Ola- ja/vbi ktinarvarre trauma vi pdletik.
Olavarreluu proksimaalsete murdude konservatiivne
mittekirurgiline ravi.

Ola nihestamine.

Rangluu ja/véi abaluu murdude mittekirurgiline ravi.
Operatsioonijargne fikseerimine (olaliigese
operatsioon v&i ebastabiilsuse véahendamine).

Ola subluksatsiooni véi luksatsiooni ennetamine
(liigese ebastabiilsus).

Halvatud késivarre toetamine.

rindkere pingutatava

Vastunaidustused

Mitte kasutada toodet ebatépse diagnoosi puhul.

Mitte kasutada toodet kahjustatud nahal.

Mite kasutada allergia puhul toote (ihe koostisosa suhtes.
Mitte kasutada keerukate voi kirurgilist sekkumist
vajavate luumurdude korral v6i roiete murdude korral.
Mitte kasutada operatsioonijargselt teatud olukordades
(mitme luumurru, paigaldatud metallplaadi, lahtiste
luumurdude korral jne).

Ettevaatusabindud

Enneigat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.
Mitte kasutada vahendit, kui see on kahjustatud.
Valige patsiendile Gige suurusega vahend, lahtudes
mddtude tabelist.

Esmakordsel kasutamisel on soovitav
tervishoiutéotajal selle paigaldamist jalgida.
Jargige rangelt oma tervishoiutéétaja poolseid
néutavaid ettekirjutusi ja kasutusjuhiseid.

Kui teil tekivad ebamugavustunne, hairitus, valu,
jaseme suuruse muutus, ebatavalised aistingud voi
sérmede-varvaste varvi muutus, eemaldage vahend
ja pidage ndu tervishoiutostajaga.

Téhususe eesmargil ja hligieeni tagamiseks mitte
kasutada vahendit uuesti teistel patsientidel.

Mitte asetada vahendit otse rasvasele (salvisele,
kreemisele, jne) nahale.

Vahend tuleb oma kohale suruda piisava tugevusega,
et tagada hea hoid/fiksatsioon ilma verevarustust
takistamata.

Mitte kasutada vahendit sGidukit juhtides.

lasta

Kérvaltoimed

Vahend voib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust,
stgelust, poletustunnet, ville jne) voi isegi erineva
raskusastmega haavandeid.

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist
tuleb teatada tootjale ning kasutaja ja/véi patsiendi
asukoha lilkkmesriigi pddevale asutusele.

«. . .

d/;
d/§

. Kui olete pannud kisivarretoed @ Umber haige
kée (neid veel kinnitamata), siis pange vé6 @ terve
kéega Umber vookoha ja kinnitage. Nuld saate ka
kasivarretoed pingutitega kinni tdmmata.

Parema késivarre puhul pange tlemine osa alumise
osa peale. @@
Vasaku késivarre puhul pange alumine osa tlemise
osa peale. (16}

. Veenduge, et vo6 on piisavalt pingul, et kasi oleks
korralikult toestatud ja fikseeritud. Kui tunnete, et
kasi pole piisavalt tugevasti toestatud, reguleerige
rihmad uuesti.

Eemaldatavad side fikseerimiseks: joonis I/

3. Viike eemaldatav rihm @ tagab kée toestamise ja
mugava asendi. Veenduge, et see on korralikult voo
Umber ja likake see sGrmeotsteni valja.

.Suur eemaldatav rihm @: veenduge, et Uks
kdnarnuki kinnitusrihma takjakinnis on vo6 kuilge
kinnitatud (umbes kakskimmend sentimeetrit
késivarretoest tahapoole) @. Spetsialist, kelle kiest
te toote ostate, voib teil aidata rihma korralikult
paigaldada. Vdtke terve kdega rihmast kinni ja
kinnitage see ettepoole kasivarretoe kiilge, et
kidnarnukki toetada ja see fikseerida.

Olatugi: joonis Il

5. Paigaldage dlatugi O® fikseeritavale dlale,

kinnitades  selle  Glatoe  taha  kinnitatud
fikseerimisrihmaga @®, seadke takjakinnisega
rihm Umber rindkere, pistke see labi dlatoe esimese
ava ja kinnitage rihma teise serva kulge.

Puhastamine

Vahend on pestav vastavalt kasutusjuhendi

ja tootemargise tingimustele. Enne pesemist

sulgege takjapaelad. Masinpestav 40 °C juures

(6rn programm). Arge kasutage puhastusaineid,

pesupehmendajaid ega agressiivseid tooteid (klooriga

tooteid). Arge puhastage keemiliselt. Arge kasutage
pesukuivatit. Arge triikige. Arge trummelkuivatage,
vaid pressige liigne vesi valja. Kuivatage siledal pinnal.

Laske kuivada otsese kuumuse allikast (radiaator,

paike jne) eemal.

N
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Séilitamine
Sailitage  toatemperatuuril,
originaalpakendis.

soovitavalt

Kérvaldamine
Kérvaldage vahend
seadusandlusele.

vastavalt kohalikule

Hoidke see kasutusjuhend alles.
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ZANKA ZA IMOBILIZACIJO RAME
Opis/Namen

Taizdelek je opornica, ki omogoca imobilizacijo rame
in/ali komolca v nevtralnem polozaju.

Izdelek je zasnovan le za zdravljenje navedenih
indikacij in je namenjen pacientom, katerih mere
ustrezajo meram v tabeli velikosti.

Sestava

viskoza - poliester - poliuretan - jeklo - poliamid -
polioksimetilen - polipropilen - sinteti¢ni kavéuk
Lastnosti/Nacin delovanja

Nastavljiv sistem, ki omogoca imobilizacijo v
nevtralnem polozaju:

Ojac¢an adbominalni pas. @

Trak za pritrditev na podlakti. @

Oprijemke za lazje zatezanje trakov. @

Pas za pripenjanje prstov. @

Trak za pripenjanje snemljive komoléne opore. @
Ramenska zanka pripenjanje @® s pasom za
pritrditev na prsnem kosu 00.

Dvostranski izdelek.

Indikacije

Poskodbe ali vnetja rame in/ali komolca.
Konzervativno zdravljenje proksimalnih zlomov
nadlahtnice, ki ne potrebujejo kirurskega posega.
Izpah rame.

Zlomi klju¢nice in/ali lopatice, ki se zdravijo nekirursko.
Postoperativna imobilizacija (po operaciji rotatorne
mansete ali zmanjsanju dislokacije).

Preprecevanje subluksacije ali dislokacije rame
(nestabilnost sklepa).

Podpora paraliti¢ni roki.

Kontraindikacije

Izdelka ne uporabljajte v primeru nepotrjene
diagnoze.

Izdelka ne uporabljajte neposredno v stiku s
poskodovano kozo.

Izdelka ne uporabljajte v primeru znane alergije na
katerokoli sestavino.

Ne uporabljajte v primeru kompleksnih zlomov ali
zlomov, ki potrebujejo kirurski poseg pri rami ali
zlomov reber.

Ne uporabljajte v dolocenih pooperativnih okolis¢inah
(ve¢ zlomov, namestitev opornice, odprti zlomi itd.)

Previdnostni ukrepi

Pred vsako uporabo preverite, v kaksnem stanju je
izdelek.

Ce je izdelek poskodovan, ga ne uporabite.

S pomogjo tabele velikosti izberite pravilno velikost
za pacienta.

Priporo¢amo, da prvo namescanje nadzoruje
zdravstveni delavec.

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki
ga priporoca zdravstveni delavec.

V primeru nelagodja, mo¢nega neudobja, bolecine,
sprememb v debelini okoncine ali neobicajnih
24

obcutkov ali spremembe barve okoncine, izdelek
odstranite in se posvetujte z zdravstvenim delavcem.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka
ne uporabljajte na drugem pacientu.

Ne uporabljati neposredno na mastnih snoveh
(mazilo, kremaitd.).

Priporo¢amo, da izdelek dobro zategnete in tako
poskrbite za oporo/imobilizacijo, brez da bi ovirali
pretok krvi.

Izdelka ne uporabljajte med voznjo vozila.

Nezeleni stranski ucinki
Izdelek lahko povzroci razliéno moéne kozne reakcije
(pordelost, srbenje, opekline, Zulje itd.) ali rane.

O vseh resnih tezavah, ki so povezane z izdelkom,
obvestite proizvajalca ali pristojni organ v drzavi, kjer
se nahaja uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev
Pas: shema |
1. S pomogjo svoje zdrave roke si namestite pas @
okrog pasu, potem ko ste najprej namestili drugo
roko v trakove @, ki pa jih niste zapeli, in ga pritrdite.
Zdaj lahko zapnete trakove s pomocjo oprijemk.

Za desno roko zavihajte zgornji del cez
spodnjega. @®
Za levo roko zavihajte spodnji del ¢ez zgornjega. @ ®

. Preverite, ali je pas dovolj zategnjen, tako da je roka
optimalno fiksirana in imobilizirana. Ce Cutite, da
roka ni dovolj trdno namescena, znova namestite
pasove.

Snemljivi pritrdilni trakovi: shema Il

3. Mali snemljivi pas @ zagotavlja dobro fiksiranje in
udobje vase roke. Preverite, ali obkroza pas in ga
pomaknite do konca prstov.

. Veliki snemljivi pas @: Veliki snemljivi pas:
preverite, ali je ena od samoprijemalnih sponk tega
snemljivega traku za komolec Ze pripeta na pas,
priblizno dvajset centimetrov za velikim pasom @.
Strokovnjak, ki vam je izrocil ta izdelek, vam lahko
pomaga pravilno namestiti ta trak. Primite ga z
zdravo roko in ga nato zavihajte naprej ez najblizji
trak, s tem pa ovijete, podprete in imobilizirate
komolec.

Zanka: shema Il
5. Namestite ramenski pas O® na ramo, ki jo zelite

imobilizirati, pri ¢emer mora biti pas za fiksiranje
prsnega ko$a @® Ze pritrjen v zanko na zadnji strani
ramenskega traka; napeljite samoprijemalni trak
okrog prsi, ga spravite skozi zanko na sprednji strani
ramenskega traka in ga nato pritrdite na isti trak.

Vzdrzevanje

Izdelek operite v skladu z navodili za uporabo in
navodili na etiketi. Pred pranjem zapnite sprijemalne
trakove. Izdelek lahko strojno operete pri 40 °C
(program za obcutljivo perilo). Ne uporabljajte
detergentov, mehdcalca ali agresivnih sredstev (izdelki,
ki vsebujejo klor). Izdelek ni primeren za kemi¢no
ciscenje. Izdelka ne susite v susilnem stroju. Izdelka
ne likajte. Iztisnite odvec¢no vodo. Izdelek plosko
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posusite. Izdelka ne izpostavljajte neposrednim virom
toplote (radiator, sonce itd.).

Shranjevanje

Izdelek hranite pri sobni temperaturi, ¢e je mozno, v
originalni embalazi.

Odlaganje

Izdelek odvrzite v skladu z veljavnimi lokalnimi
predpisi.

Shranite ta navodila.

sk

RAMENNY IMOBILIZACNY ZAVES
Popis/Pouzitie

Tato pomocka je ramenny zaves na znehybnenie
ramena a/alebo lakta v neutrélnej polohe.

Tato zdravotnicka pomdcka je uréend vghradne na
liecbu ochoreni podla uvedenych indikacii a pre
pacientov, ktorych miery zodpovedaju tabulke
velkosti.

Zlozenie

viskdza - polyester - polyuretan - ocel - polyamid -
polyoxymetylén - polypropylén synteticka guma
Vlastnosti/Mechanizmus tGéinku

Nastavite[né prispdsobenie vesty umoznuje imobilizaciu
v neutralnej polohe.

Spevneny brugny pas. @

Spevneny pas na fixaciu predlaktia. @

Popruhy na utiahnutie spevneného pasu na fixaciu
predlaktia. @

Fixa&ny popruh na prsty.@

Odnimatelny fixaény a podporny popruh na laket. @
Ramenny diel @® s hrudnym fixagngm popruhom @®.
Vyrobok je mozné pouzit na pravu aj lavi koncatinu.
Indikacie

Uraz alebo zapalové ochorenie ramena a/alebo lakta.
Konzervativna lie¢ba zlomenin humerélnej hlavy.
ng[benie ramena.

Konzervativna liec¢ba zlomeniny klu¢nej kosti a/alebo
lopatky.

Poopera¢na imobilizacia (po operacii rotatorovej
manzety alebo redukcii vykibenia).

Subluxacia alebo prevencia vykibenia ramena
(nestabilita kibuy).

Podpora pre ochrnuti hornt kancatinu..
Kontraindikacie

Vyrobok nepouzivajte v pripade nepotvrdenej
diagndzy.

Vyrobok neprikladajte priamo na poranent pokozku.
Nepouzivajte v pripade znamej alergie na niektort zo
zloziek vyrobku.

Nepouzivajte v pripade komplexnych alebo
chirurgickych zlomenin ramena alebo v pripade
zlomenin rebier.

Nepouzivat v uréitych pooperacnych situdciach
(viacnasobné zlomeniny, vlozené kilny, otvorené
zlomeniny atd’)

Upozornenia
Pred kazdym pouzitim skontrolujte, ¢i pomocka nie

je porusena.

Ak je pomocka poskodend, nepouzivajte ju.

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre
pacienta.

Pri prvom pouziti je odporu¢ena asistencia
zdravotnickeho odbornika.

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania
odporu¢any zdravotnickym odbornikom.

V pripade nepohodlia, vazneho diskomfortu, bolesti,
zmeny vzhladu (objemu) koncatiny, nezvyklych
pocitov alebo zmeny farby koncéatiny pomécku zlozte
a poradte sa so zdravotnickym odbornikom.

Z hygienickych doévodov a z dévodu ucinnosti
nepouzivajte vyrobok u iného pacienta.

Pomécka nesmie byt v priamom kontakte s mastnou
pokozkou (mast, krém...)

Pomécka sa odporuca utiahnut tak, aby sa
zabezpedila podpora/znehybnenie bez obmedzenia
krvného obehu.

Pomécku nepouzivajte pocas vedenia motorového
vozidla.

Neziaduce vedlajsie Géinky
Tato pomocka moze vyvolat kozné reakcie
(zagervenania, svrbenie, popaleniny, pluzgiere,...),
dokonca rany réznych stupnov.

Akukolvek zavaznu udalost tgkajucu sa pouzivnia
pomoécky je potrebné oznamit vyrobcovi a
prislusnému organu &lenského tatu (SUKL), v ktorom
sidli pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie /aplikacia

Pés: schéma |

. Pomocou vasej zdravej hornej koncatiny ovirite
pas ortézy @ okolo vasho pasa potom, ako ste
druhé predlaktie vlozili este bez zafixovania do
spevneného péasu na fixaciu predlaktia a zapnite
ho. @ Teraz mézete pas na fixaciu predlaktia
utiahnut pomocou popruhov.

V pripade pouzitia ortézy na pravej koncatine
upnite vrchnu East na spodnu ast. @@

V pripade pouzitia ortézy na lavej koncatine upnite
spodnu €ast na vrchnu €ast. @ ®

. Uistite sa, Ze je pas dostatocne utiahnuty, aby sa
zabezpedila optimélna podpora a znehybnenie
koncatiny a ramena. Ak koncatina nie je dostatocne
znehybnena popruhy znovu utiahnite.
Odnimatelné fixacné popruhy: schéma Il

3.Maly odnimatelny popruh @ sluzi na zaistenie
pohodlia koncatiny po&as imobilizacie. Overte si, ¢i
popruh obopina spevneny pas a posuvajte ho az po
konce vasich prstov.

. Velky odnimetelny popruh @ : uistite sa, &i je jeden
koniec popruhu so suchym zipsom uz zafixovany
na péase asi dvadsat centimetrov na pase za
laktom @. Zdravotnicky odbornik, ktory vydava
vyrobok, vdm méze poméct spravne umiestnit
tento popruh. Popruh chytte druhou rukou a cez
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laket ho upnite na fixa¢ny popruh pasu na fixaciu
predlaktia.

Ramenny diel: schéma Il

5.Polozte ramenny diel na rameno, O® ktoré
chcete znehybnit hrudnym fixaénym popruhom uz
zafixovanym v spone za ortézou, vedte popruh cez
hrud, @® navleé¢te ho do spony pred ortézou a
zafixujte suchym zipsom.

Udrzba

Vyrobok sa da prat za podmienok uvedenych v

tomto navode a na obale. Pred pranim zatvorte

suché zipsy. Moznost prania pri 40 °C (jemny

cyklus). Nepouzivajte agresivne pracie prostriedky,

zméakcéovadla (chlérované vgrobky,..). Nedistite

chemicky. Nepouzivajte susicku na bielizen.

Nezehlite. Prebyto¢nu vodu vytlaéte. Suste vystreté

v rovnej polohe. Suste mimo priameho zdroja tepla

(radiator, slnko, ...).

Skladovanie

Uchovavajte pri izbovej teplote, podla moznosti v

pévodnom obale.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platngch miestnych

predpisov.

Tento navod si uchovajte.

hu
VALLROGZITO HEVEDER

Leiras/Rendeltetés

Ez az eszkdz egy olyan ortézis, amelynek segitségével
avallat és/vagy konyokst neutralis helyzetben lehet
rogziteni.

Az eszkoz kizardlag a felsorolt indikaciok kezelésére
szolgdl azon betegek esetében, akiknek a méretei
megfelelnek a mérettdblazatban szerepléknek.

Bsszetétel

viszkdz - poliészter - poliuretdn - acél - poliamid -
polioximetilén - polipropilén - szintetikus gumi
Tulajdonsagok/Hatasméd

Allithato szerkezet, amely lehetévé teszi a neutralis
helyzetben torténd rogzitést:

Megerésitett hasi pant. @

Alkartdmaszté karszalagok. @

A karszalagok meghuzasat megkénnyité filek. @

Az ujjakat régzits pant. @

Eltavolithaté kdnydkrégzitd és -tartd pant. @

Valltok @® mellkasrogzits panttal @®.

Mindkét oldalon alkalmazhato termék.

Indikaciok

AVall és/vagy a konyok sériilései vagy gyulladasa.

A felkar nem sebészeti jellegui toréseinek konzervativ
kezelése.

Avall ficama.

Akulcscsont és/vagy a lapocka nem sebészeti jellegli
toérései.
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Posztoperativ rogzités (rotatorkopeny-mditét vagy
ficamredukciot kovetden).

A vall szubluxacidjanak vagy ficamanak megelézése
(izUleti instabilitas).

Bénult kar megtamasztasa.

Kontraindikaciok

Bizonytalan diagndzis esetén ne hasznalja a terméket.
Atermék sériilt bérrel nem érintkezhet kozvetlendl.
Ne hasznalja ismert allergia esetén valamely
Osszetevére.

A vall komplex vagy sebészeti jellegli torése, vagy a
bordék tortése esetén ne hasznalja.

Ne hasznalja bizonyos posztoperativ korilmények
kozott (tobbszoros torések, rogzité szegek, nyilt
torések, stb.)

Ovintézkedések

Minden egyes hasznélat el6tt ellendrizze a termék
épségét.

Ne hasznélja a terméket, ha az sérdilt.

A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek
megfelelé méretet.

Javasolt, hogy az eszkéz elsé alkalmazasa
egészségligyi szakember feligyelete mellett
torténjen.

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember
eléirasait és az altala javallt hasznélatra vonatkozo
protokollt.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, fajdalom, a
végtag dagadasa, a normélistol eltéré érzés vagy a
végtag elszinezédése esetén vegye le az eszkozt, és
forduljon egészségligyi szakemberhez.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne
hasznalja fel Ujra a terméket masik betegnél.
Az eszkdz ne érintkezzen kozvetlenil
kozegekkel (kenécs, krém stb.).

Javasolt az eszkbéz szorossaganak megfeleld
beallitasa, tgyelve arra, hogy az eszkéz a vérkeringés
elszoritasa nélkuli tartast/rogzitést biztositson.

Ne hasznélja az eszkdzt jarmUvezetés kozben.

zsiros

Nemkivanatos mellékhatasok
Az eszkoz bérreakcidt (pirossagot, viszketést, égést,
hélyagosodast stb.), akar valtozé sulyossagu sebeket
is eléidézhet.
Az eszkodzzel kapcsolatban fellépd barmilyen sulyos
incidensrél tajékoztatni kell a gyartét, valamint
annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol a
felhasznald és/vagy a beteg tartézkodik.
H al 6/felhely
Ov: . dbra
1. Egészséges karjanak segitségével helyezze az dvet @
a dereka koré, és miutan rogzités nélkil elhelyezte
masik karjat a karszalagokba @, régzitse az dvet. Ezutan
afllek segitségével rogzitheti a karszalagokat.
A jobb kar esetében a felsé részt hajtsa ra az alsé
részre. @®
A bal kar esetében az alsé részt hajtsa ra a felsé

részre. @ ®




N

. Ellenérizze, hogy az 6v elég feszes-e az optimalis
kartamaszhoz és rogzitéshez. Ha azt érzi, hogy a
régzité nem tamasztja kellé mértékben a karjat, allitsa
be Ujra a pantokat.

Levehetd régzitépantok: Il. abra
3. A kis méret(i levehet6 pant @ a kézfej kényelmes
tamasztasat szolgalja. Ellenérizze, hogy
koérbefogja-e a hasi pantot, majd csusztassa el az
ujjai végéig.
A nagy leveheté pant @: ellendrizze, hogy a
leveheté konyok rogzitdpant tépdzaras filei
mar rogzitve vannak-e az Ovhoz, koérilbeldl
husz centiméterrel a nagy karpant mégott @. A
terméket atadd szakember segiteni tud a régzité
helyzetének pontos beallitasaban. Fogja meg az
egészséges kezével, huzza maga elé, majd rogzitse
a legkozelebbi karszalagon ugy, hogy a konyokét
kelléen befedje, tartsa és rogzitse.
Vélltok: IIl. dbra
5. Helyezze a valltokot @® a régzitendé vallara, majd
avalltok hatsé bujtatdjaba mar el6zéleg bebujtatott
mellkasrégzité panttal @® rogzitsiik a véllat agy,
hogy azt honalj alatt elérehizzuk a mellkason
keresztll, és a valltok elsé bujtatéjan atvezetve
oénmagahoz erdsitjiik.

»

Apola’s

A jelen utmutatéban és a cimkén feltintetett
informaciok szerint moshaté termék. Mosas elétt
csatolja Ossze a tépbzéaras pantokat. Moségépben
moshatoé 40 °C-on (kimélé program). Ne hasznaljon
tisztitoszert, Oblitét vagy agressziv (klortartalmu stb.)
vegyszert. Tilos vegytisztitani. Ne tegye szaritogépbe.
Tilos vasalni. Nyomkodja ki beléle a vizet. Fektetve
szaritsa. Kozvetlen héforrastol (radiator, napsugarzas
stb.) tavol szaritsa.

Tarolas

Szobahémérsékleten tarolja, lehetéség szerint az
eredeti csomagoldsaban.

Artalmatlanitas

Anhelyi eléirasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.

bg

BAHOAX 3A OBE3[1BUVXKBAHE HA
PAMOTO

o /Mp

Tosa usnenune e opTesa, KOATO /laBa Bb3MOXHOCT 3a
o6e3BMXBaHe Ha PaMOTO W/UNK NakKbTs B HeYTPanHoO
nosoXeHue.

W3nenveTo e npeaHasHayeHo eanMHCTBEHO 3a NeyeHne
npu M3BpoeHnTe NokasaHWs W 3a NaLMeHTH, YUUTO
TenecHu” MepK1 CboTBETCTBAT Ha TabnnLiaTa C pasMepu.

CucraB

BWCKO3a - MOSIMECTep - MOSMYpPeTaH - CTOMaHa -
nonvamuna - NOSIMOKCUMETUNEH - NOAUNPONUAEH -
CUHTETUYEH KaydyK

CsoiicTBa/HaumH Ha aeitcTere

Perynupyema KOHCTpyKuus, nosBossBalia
06e3ABUXBaHE B HEYTPAITHO MOSIOXKEHUE!

Moacunen enacTuyer konak Ha kopema. @
MpuabpKaLLmM NeHTH 3a NpeaMuwHuLaTa. @
CaMosanensally ce NOBbPXHOCTM 3a MpUCTAraHe Ha
newtute. @

Mpukpenswa nexTa 3a NpbCTUTE Ha pokata. @
MopBuxHa NeHTa 3a 3axBallaHe W NpUAbPXaHe Ha
nakeTs. @

HapamenHuk @® c peMbk 3a npucTsraHe KbM
rpbaHus kow. @®

[iBycTpaHeH NpoayKT.

WHamkaumm

TpaBMaTU3MKU WM Bb3NANUTENHW CbCTOAHUS Ha
PaMOTO W/UK Ha NaKbTS.

KoHcepBaTUBHO NleYeHre Ha MPOKCUManHu GppakTypu
6e3 XxMpypruyecka HaMeca Ha paMeHHaTa KocT.
Jlykcaums Ha pamMoTo.

DpakTypu 6e3 XMpypruyecka Hameca Ha KnouuiaTta
1/Wnu Ha nonatkata.

MocTonepaTtuBHa UMOGUNM3aLMs (cieq onepauus Ha
POTaTOPHUSA MaHLIET UK HaMansBaHe Ha Jlykcauus).
MpenoTepataBaHe Ha cybnykcauymsTa UK ykcaumaTa
Ha PaMoTO (HeCTabUHOCT Ha CTaBUTe).

Moanpbxka Ha NapanMTUYHK pbLe.

MpoTusonokasanus

He wusnonseaiiTe npoaykTa npu HeycTaHOBEHa
AunarHosa.

He nocrassaitTe npoaykTa B Npsik KOHTaKT C yBpeaeHa
KoXa.

He unsnonseaiite, ako nMaTte aneprus KbM HSKOW OT
KOMMOHEHTHTE.

He n3nonseaite B criyyait Ha CNoXHU GpakTypu nnm
onepauuu Ha paMoTo, UK B CrlyYait Ha GpakTypu Ha
pebparTa.

He nsnonssaitte B onpeaeneHn noctonepaTmsHu
cUTyaumn (MHOXeCTBO ¢pakTypu, nocTassHe Ha
cKobu, OTBOPeHU bpakTypw 1 Ap.).

MpeanasHu Mepkn

Mpean Bcaka ynotpeba nposepsBaiTe 3a LEnocTTa
Ha n3nenueto.

He n3nonssaitTe nsnenmeto, ako e nospeseHo.
W3bepeTe noaxoasiiaTa 3a NaLMeHTa ronemMmHa, kato
HanpaBuTe CNpaBka B TabiuuaTa C pasMepuTe.
Mpenopbysa ce MbPBOTO MPUNOXKEHUE Aa ce
npocnean ot 3apaBeH creuuanmcT.

CnasBaiTe CTPUKTHO MPEeAnUcaHusTa M cxemaTta
3a M3non3BaHe, NPefoCTaBeHn OT BallMs 3ApaBeH
crneumanmct.

Mpu AnckoMdopT, UyBCTBUTENHO Heyno6CTBO,
6osika, NpoMsiHa B o6eMa Ha KpanHuKa, HeobuyaHm
ycelaHus Uy npoMsHa B LBETa No nepudepusTa,
cBaseTe U3AeNneTo U ce NOCbBETBaTe CbC 3paBeH
creumanuct.

OT rneaHa TOYKa Ha XUMMEHHW CbobpaxeHus
paboTHM XapaKTePUCTUKM HE M3MON3BaiTe MOBTOPHO
3aenneTo 3a Apyr nauneHT.
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He nocrasaite npoAayKTa B NPSAK KOHTaKT C MasHO TANO
(nomapa, kpeM,..).

I'Ipenop'bqaa ce aa cTaraTte uwigenneto
Cc noaxoAsula Ccuna, KoATO Aa  ocuUrypu
3agbpKaHeTo/o6e3aBMKBaHETO, 6e3 Aa HapylaBsa
KpbBOOGPALLEHUETO.

He nsnonssaiite nspnenueto npu wodmpaxe.

Hexenanu ctpanHuuHmn edpektn

ToBsa usgenve Moxe Aa npeausBuKa KOXHU peakunm
(3auepBsiBaHe, cbpbex, nsrapsHe, Mexypu U Ap.) uam
[10PY PaHu C pasnnyHa CTeneH TeXecT.

Bceki TeXKbK WHUMAEHT, Bb3HWKHaN BbB BPb3Ka
Cc uspgenveto, cneaa Aa ce cbobuiaBa Ha
npoussoanTena U Ha CbOTBETHUA KOMMETeHTeH
OpraH Ha Abp)aBaTa 4/leHKa, B KOATO e yCTaHOBEeH
nonssaTtenaTt IA/MI'IM nauneHTbT.

HauuH Ha ynoTpe6a/MocTassHe

KonaH: cxema |

. Manonseaikn 3apasaTa CuM  pbka, nocTaseTe

konaHa @ oKono KpbCTa M ro 3akonuaiTe, Kato

npean ToBa CTe MOCTaBunM GosHaTa pbka B

npuabpxawmTe neHTn @, Ho 6e3 aa rv npucTarate.

Cera MoxeTe Aa npucTerHeTe neHTUTe 3a

npeaMUILIHMLaTE.

3a fscHa pbka 3aTBOpETe ropHaTa 4acT BbpXy

ponHata. @®

3a naBa pbka 3aTBOpeTe [OfiHaTa 4acT BbpXy

roprata. @®

.Mposepete  panu  KonaWsT €  [OCTaTbYHO

npucTerHaT 3a onTUMasHa onopa u nMobunusaumns

Ha pbkaTa. AKO pbKaTa He e AOCTaTbyHO YKpeneHa,

perynupaiTe neHTUTE OTHOBO.

[MNogBuxHW neHTH 3a pukcrpaHe: cxema Il

3. Mankata nogswkHa nerta @ ce usnonssa 3a no6po

npuabpXaHe 1 koMpopT Ha pbkata. Mposepete

fann T8 NpeMuHaBa Hanpeko OKOMo KomaHa M s

npemecTeTe Ha Kpas Ha NPbCTUTE.

. [bnrata noaswxHa neHta @: nposepete fanu eauH

OT KpaullaTa Ha NieHTaTa 3a lakbT e 3aKpereH 3a

KonaHa Ha okono 20cM 3aa npuabpKaluata feHTa

3a npeamuwHuLata @. CneumanucTst, KOUTO BK

[loCTaBs NPOAYKTa Lile BM MOMOrHe Aa s NocTaBuTe

npasunHo. XBaHeTe § CbC 3/paBaTa CUM PbKa,

V3abpnaiTe Hanpea Haf NakbTa U § 3akpeneTe 3a

6nv3kaTa NeHTa 3a NpeAMULIHMLATE, Taka 4Ye fa

ocurypuTe onopa v 06e3aBMXXBaHe Ha NakbTs.

HapameHHuk: cxema Il

5. MoctaseTe HapameHHUka @® Bbpxy paMoTo, KOeTo
TpsibBa Oa 6bae o0b6esnBuKeHO C duKcupaHaTa
Kavwka npes repante @®, kosTo Beue e
drKcHpaHa B 3aHaTa KaTapaMa Ha HapaMeHHWKa,
npekapaiTe caMosanensalata JieHTa OKOO
rpbaHUS KOW W MpekapaiTe npe3 npeaHata
KaTapaMa Ha HapaMeHHMKa KaTo 5l 3anenuTe.

N

IN

Moaapwxka

MpoaykT®bT ce nepe npwu ycnosuaTa, NOCOYEHU B
Tasn UHCTPYKUMA U Ha eTukeTa. ﬂpeuw ni3nupaxHe
3aTBopeTe caMo3asiensalinTe ce Kpauuia. Moxe hace
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nepe B nepants npu 40°C (aenukatHa nporpama). He
u3non3saiTe NePUIHK NpenapaTty, OMEKOTUTENN UK
NPOAYKTM C arpecuseH epekT (X10pupaHu NpoayKT
1 ap.). He npunaraite xumMuyecko nouncreare. He
usnonssakTe cywunHa. He rnagete. Msuexpante ¢
npuTuckaHe. CylieTe B XOPM3OHTaNIHO MOMOXEHUE.
CyweTe Aaney oT MpsK M3TOYHWK Ha TOMAUHa
(paanaTop, cibHLe 1 Ap.).

CuxpaHeHue

CbxpaHsaBalTe npu cTallHa TemnepaTtypa, 3a
npeAnoYMTaHe B OpUrMHaIHaTa onakoBska.

U3xebpnsHe
MBXEpr‘IQﬁTB B CbOTBETCTBME C I:Le;lCTEaLLLaTa MeCTHa
HopMaTuBHa ypeaba.

3anasere HacTOAWOTO ynbTBaHe.

ro
ORTEZA ,TIP ESARFA” DE
IMOBILIZARE A UMARULUI

Descriere/Destinatie

Acest dispozitiv este o orteza care permite
imobilizarea umarului si/sau a cotului in pozitie neutra.
Dispozitivul este destinat exclusiv pentru tratamentul
indicatiilor enumerate si pentru pacientii ale céror
dimensiuni corespund tabelului de méarimi.
Compozitie

viscozd - poliester - poliuretan - otel - poliamida -
polioximetilena - polipropilena - cauciuc sintetic
Proprietati/Mod de actiune

Structura ajustabila care permite imobilizarea in
pozitie neutra:

Centurd abdominald cu intarituri. @

Brasarde de fixare a antebratului. @

Catarame pentru facilitarea strangerii brasardelor. @
Bandé pentru fixarea degetelor. @

Bandé de fixare si sustinere a cotului amovibild. @
Protezd ortopedicd de sustinere @® cu chingd
toracica de fixare @®.

Produs bilateral.

Indicatii

Traumatisme sau inflamatii ale umarului si/sau ale
cotului.

Tratament conservator al fracturilor proximale
nechirurgicale ale humerusului.

Luxatie de umar.

Fracturi nechirurgicale de claviculd si/sau scapula.
Imobilizare postoperatorie (ulterioara interventiei
chirurgicale de coif al rotatorilor sau reducere de luxatie).
Prevenirea subluxatiei sau a luxatiei de umar (instabilitate
articulara).

Sustinerea bratului paralizat.

Contraindicatii

Nu utilizati produsul in cazul unui diagnostic incert.
Nu asezati produsul direct in contact cu pielea ranita.
Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare
dintre componente.



Nu utilizati in caz de fracturi complexe sau chirurgicale
de umadr sau in caz de fracturi de coaste.

Nu utilizati in anumite situatii postoperatorii (fracturi
multiple, introducerea tijelor, fracturi deschise etc.)

Precautii
Verificati integritatea dispozitivului inainte de fiecare
utilizare.
Nu utilizati dispozitivul daca este deteriorat.
Alegeti dimensiunea adaptata pentru pacient,
consultand tabelul de marimi.
Se recomanda ca un specialist in domeniul sanatatii sa
supravegheze prima aplicare.
Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare
recomandate de catre medicul dumneavoastra.
In caz de disconfort, disconfort semnificativ, durere,
variatie a volumului membrului, senzatii anormale sau
schimbarea culorii extremitatilor, scoateti dispozitivul
si consultati un specialist in domeniul sanatatii.
Din motive de igiena si performantd, nu refolositi
dispozitivul pentru alt pacient.
Nu asezati dispozitivul in contact direct cu o substanta
grasa (unguent, crema etc.).
Se recomanda strangerea produsului in mod
corespunzator pentru a asigura mentinerea/
imobilizarea fara limitarea circulatiei sanguine.
Nu utilizati dispozitivul in timp ce conduceti un
vehicul.
Reactii adverse nedorite
Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate
(roseatd, mancarime, arsuri, vezicule etc.) sau chiar
plagi de severitate variabila.
Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul
trebuie sa faca obiectul unei notificari transmise
producatorului si autoritatii competente din statul
membru in care este stabilit utilizatorul si/sau
pacientul.
Mod de utilizare/Pozitionare
Centurd: schema |
. Cu ajutorul membrului superior valid, treceti
centura @ in jurul taliei dupd ce ati pozitionat
celalalt brat f4ra a-| fixa in brasarde @ si prindeti-o.
Acum puteti inchide brasardele cu ajutorul
cataramelor.
Pentru bratul drept pliati partea superioara peste
partea inferioara.
Pentru bratul stdng, pliati partea inferioara peste
cea superioara.
. Centura trebuie sa fie bine stransa pentru a asigura
o buna fixare si imobilizare a bratului. Daca simtiti
ca aceasta din urmé nu este fixatd foarte bine,
reajustati chingile.
Benzi de fixare amovibile: schema Il
3. Chinga mica amovibild @ asigurd o buné fixare si
confortul méinii dvs. Aceasta trebuie sa inconjoare
centura si sd culiseze pana la varful degetelor dvs.
4.Banda mare amovibild @: verificati ca una dintre
péartile autoadezive ale acestei benzi de fixare
amovibild a cotului este deja fixatd pe centura

N

cu aproximativ 20 de centimetri in spate fatd de
brasarda mare @. Specialistul care a livrat produsul
poate sd va ajute la pozitionarea corecta a acestei
benzi. Prindeti-o cu mana valida apoi pliati-o
inainte peste brasarda mai apropiatd pentru a
infasura, a sustine si aimobiliza cotul.

Dispozitiv pentru fixarea articulatiei umarului: schema Il

5. Pozitionati dispozitivul pentru fixarea articulatiei
umiarului @® pe umarul de imobilizat cu chinga
toracica de fixare @® deja prinsd in catarama
posterioara a dispozitivului pentru umar, treceti
chinga autoadeziva in jurul pieptului, treceti-o prin
catarama anterioara a dispozitivului si prindeti-o
prinindoire.

intreginerea
Produs lavabil in conformitate cu conditiile prezentate
in acest prospect si pe eticheta. Inchideti partile
autoadezive inainte de spalare. Spalati in masina la
40°C (ciclu delicat). Nu utilizati detergenti, balsamuri
sau produse agresive (produse clorurate etc.). A
nu se curata chimic. Nu folositi un uscator de rufe.
Nu célcati. Stoarceti prin presare. Uscati in pozitie
orizontala. Uscati departe de o sursa directa de
céldura (radiator, soare etc.).

Depozitare

Depozitati la temperatura camerei, de preferinta in
ambalajul original.

Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in
vigoare.

Pastrati acest prospect.

ru
NMOBA3KA AJ19 OBE3ABUXUBAHNSA
NMNEYA

OnucaHne/Ha3HaueHne

[aHHoe ycTpoicTBo NpeacTasnseT coboit optes ans
MMMOBUAM3ALIMM NNeYa M/UNK NOKTS B HEMTPabHOM
MOOXEHNN.

M3pnenve npeaHasHaueHoO WCKMIOUYUTENbHO ANS
MCMONb30BaHWS MPU HaNUyYMU NepevncneHHbIx
nokasaHuin. PasmMep uspenus cnegyeT noabupatb
CTPOro B COOTBETCTBUM C Tabnuuei pasMepos.

Cocras

BWCKO3a - MOMM3CTEP - MonuypeTaH - CTamb -
MONMaMKA, - MOMMOKCUMETUNEH - NONUMPONUNEH -
KayuyK CUHTETUYECKN

CsoiicTBa/NpuHUMN AeiCTBUA

Perynupyemasi KOHCTPYKLUS MO3BONSET BbIMOMHNTL
MMMOBUIN3ALIMIO B HENTPANIbHOM MONOXKEHNM:
[MNOTHbIN a6AOMUHASTBHbBINA MNOAC CO BCTaBKOW.
MopaepxuBatowe npeannedbe pemun. @
3acTeXxkh Ha PeMHsAX ANS PeryfupoBku CTeneHu
dukcaumm. @

CbeMHbIN  GUKCUPYIOWUA U NOAAEPXKMBAIOLLMUIA
nasibLibl PeMeHb.
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CbeMHbIi pUKCUpYIOWNA U NoaaepXKMBaOWMI
NOKOTb peMeHb. @

Mneyesas wurHa @@ c PuKcupytowmmM ee B obnactu
rpyauHbl pemHem @®.

Vi3penvie NoaxoamT ANs NeBo 1 NpaBo PyKu.
Mokasanusa

TpaBMbl MK BOCNANUTENbHbIE COCTOAHUS nneva u/
VNN NIOKTS.

KoHcepBaTWBHOE JfleYeHME HEeXMPYPruyeckunx
MPOKCHUMarbHbIX NePEeIOMOB NNEYEBON KOCTH.

BbiBux nneva.
Hexupypruyeckne nepenomsi
nonatku.
MocneonepaunoHHasn uMMo6unusaumns
(NpoaonXeHWe onepaLmm Ha BpaLLaoLLMeCcs MaHXeTbl
r71eya UM yMeHbLUEeHWe BbIBIXa).

MpodunakTka nopBbIBAXA WAWM BbiBMXa Mieva
(HecTabWIbHOCTL CYCTaBOB).

Mopnepxxka Napann3oBaHHOM PyKu.

KIoYnLbl u/vnn

MpoTusonokasaxus

He wncnonbsyitte usgenve npu HeonpeneneHHoOM
AnarHose.

He pasmeu.LaﬁTe uspenne HenocpeacTBeHHO Ha
MOBPEXAEHHOM KOXe.

He MCV‘IOI‘IbSyﬁTe B Cny4Yae Hanuyua anneprum Ha
No6OM U3 KOMMOHEHTOB.

He vcnonbsosatb MPU CAOXHbIX TN XUPYPrudeckux
nepenioMax njieva unm npu nepenomax pebep.

He npuMeHaTb B HeKOTOPbIX MocneonepaLnoHHbIX
cuTyaumax (MHO)KeCTBeHHbIe nepenombl, yCTaHOBKa
$U1KCaTOPOB, OTKPbITbIE NEPENOMbl U T.4.)

PekomeHnpauumn

Mepen HayanoM ucnonb3osaHus ybeautech B
LIeIOCTHOCTM U3aenus.

He ncnonb3yitte nsgenue, ecnv oHo NoBpexaeHo.
Bbibepute pasmep, KOTOPbIM MOAXOAUT MaLUEHTY,
PYKOBOACTBYSICh TabNLie pa3Mepos.

PekoMeHnayeTcs, 4Tobbl Nevawuin Bpay Habnoaan 3a
NepPBbIM HANIOKEHWEM.

Crporo npuaepxusaiTech BpayebHOro HasHaueHus 1
cobntopaiTe NopsAoK UCMONb3OBaHWS, MPEANUCaHHbIN
nevallmM BpauoM.

Mpn noseneHun pauckoMdpopTa, 3HAYUTENbHOWN
CTECHEHHOCTU ABWXeHW, Konebawuit obbeMa
KOHEYHOCTH, HEMPUBLIYHBIX OLLYLWEHWUA UK npu
M3MEHEHUN LiBETa KOHEYHOCTH PEKOMEHAYETCs CHATb
u3genue 1 obpaTUTLCS K NevallieMy Bpauy.

N3 coobpaxeHun rurmeHbl U 3GpGEKTUBHOCTU He
MCMoMb3yitTe U3aeNMe NOBTOPHO NS APYroro NaumneHTa.
Beperute usnenue ot HEMOCPEACTBEHHOMO KOHTaKTa C
XKMPHBIMW BELeCTBaMK (HanpuMep, MassMiu, Kpemamn
MT.A.).

PekoMeHayeTcs 3aTaHYTb U3eNne AOCTATOYHO TYro Ans
TOro, 4Tobbl 06ecneynTs NOAAEPXKY/MMMOBUAM3aLIIO
1 He HapyLLIUTb MPU 3TOM KPoBOOGpaLlleHue.

He ucnonb3syitTe uspenve Bo BpeMs ynpaeneHus
asToMObMNeM.
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HexenaTtensHble nocneactens

3TO u3genve MOXeT Bbi3BaTb KOXHble peakuuu
(nokpacHeHMe, 3y, OXKOrK, BONABIPU U T. fl.) Unn faxe
NPUBECTM K MOSBNIEHUIO PaH PasfMYHON CTeneHn
TXKECTU.

O60 BCex CepbesHbIX WMHUMAEHTaX, CBA3aHHbIX C
MCMONb30BaHWEM HACTOAWEro Wusaenus, cneapyet
coobulaTb M3roTOBUTENIO U B KOMMETEHTHbIN
opraH cTpaHbl-uneHa EC, Ha Tepputopun kotopoit
HaxofIMTCA NOMb30BaTENb /MW NaLMEHT.

n /
F P yP

Banpax: cxema |

1. Pyky, KoTopylo HeobxoauMMo  3aduKcrpoBsaTtb,
pacnonoxute Ha nosce @ mMexay peMmHaMu
AN noaaepxku npeanneuss.  [pu  nomowm

BTOPON pyku obepHuTe noac Bokpyr Tanun @
n 3adukcupymnte. [locne sToro, 3adpukcupynte
noaaepXX1BaloLLve Npeanieybe PeMHN.
[Ans  npaBol pykW, BepxHss 4acTb
duKcupyeTcs Ha HUXHelt yacTn. @@

[1ns neBow pyKu, HUXKHSAS YacTb PeMHs GprKcHpyeTcs
Ha BepxHelt yacTn. @®

. Y6eantech, 4To Mosic 3adMKCUPOBaH AOCTAaTOYHO
MMOTHO,  YTOGbI ~ OBecneynTb  ONTUMAsNbHYIO
noadepXxky M ummobunusaumio pyku. Ecnu Bbl
4yBCTBYeTe, 4TO pyka HELOCTaTOMHO TMIOTHO
3aKpenneHa, 3aTAHWTe MoAC W peMHn 6Gonee
MOTHO.

CrbeMHble pukcupyroume pemHu: cxema Il

3.Manbit  cbemHbil  pemerb @ npeaHasHaueH
nns 6onee kOMPOPTHON MOAAEPXKKW MasblLies.
O6epHuTe ero BOKpyr mosica Ha YpoBHe
pacronoxeHust nanbles, U 3adukcupyiTe npu
MOMOLLY 3aCTEXKM.

4. Bonbloi CbeMHbI  peMeHb o: npy nomoLmn
$uKcaTopa, MpUKpenuTe OAWH W3  KOHLIOB
PEeMHs K 3afiHeit 4aCTu nosca, Ha PacCTOAHWW
npUGNN3NTENbHO 20 cM oT KpaitHero
noaAepXvBalolWero  npeannedse  pemHs  @.
CrieuuanucTt, obecneymslUMi MOCTaBKY W3Aenus,
nomoxetT BaM  pacrnonoxutb  3TOT  peMeHb
AOJIXKHBIM 06pa3oM. 340pPOBOIN PYKOW MOTAHUTE
CcBOBOAHbBIN Kpa peMHst 1 3aduKcUpyinTe ero Ha
6nuxaiiieM  NoAAepXMBalOWEM  Npeanneybe
PeMHe Tak, UTo6bl 06eCneunThb 3auTy, NOAAEPXKKY
1 UMMOBUIN3ALMIO SIOKTS.

lneyesas wuHa: cxema Il

peMHs

N

5.Mpvkpenute  ANUHHBLIA  PeMeHb K  OAHOW
W3 MJacTMaccoBbiX — MPsXKeK Ha  Myevesoint
wrHe @® a M pacnonoxute WKHYy Ha
NnoBpexaeHHOM Ha nnede Tak, @® uTO6HI

peMeHb Haxoauncs csagn. O6seante peMeHb noa
MBbILIKO BTOPOW PyKM, MPOAGHBTE ero KoHeL, Yepes
NPsKKY, PacrmoNOXEHHYIO Ha LWKWHE criepeau, w
3apUKCUpPYITE €ro MPY MOMOLLM 3aCTEXKU-TIUMYUKM.
Yxon
CTupKy uspenus HeobXOAMMO MPOWU3BOAUTL B
COOTBETCTBMM C [aHHOM MUHCTpykuuen. lepen



CTUPKOW 3acTernsaiTe BCe IMnyykn. MoxHo cTupath
B CTupasibHOW MaluHe npu Temnepatype 40 °C
(B pexume genukatHoW cTupku). He ucnonbsyinte
oT6enuBaTeny, KOHAULMOHEPDI UK Apyrue Moiowue
CPpefcTBa, COAEpXallMe arpecCuBHbIE KOMMOHEHTbI
(8 ocobeHHOCTM xnopcofepxauine). He cnasaite
B XUMUYMCTKY. He ucnonbayitte cylwky ans 6enbs.
He rnagpte yTiorom. Omkumante pykamu. Cywute
B FOPM30OHTaNbHOM MonoxeHun. CywmuTte Baanm ot
NPAMbIX UCTOUHWKOB Tenna (paanatopa, ConHUauT. a.).
XpaHeHune

XpaHWTb nU3nenne peKOMeHAYeTCs Mpu KOMHATHOM
TeMneparype, )enaresibHO B OPUr1HaNIbHOM ynakoBKe.
Ytunuzauus

YTunusupyite B COOTBETCTBUM C TpebOoBaHWAMMU
MECTHOrO 3aKOHOAATENbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLMIO.
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