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cA cB cC Y/
1 13-15cm 20-25cm 22-28cm
cAg 2 15-17 cm 23-28cm 25-31cm
CBLZL 3 17-19cm 26-31cm 29-35cm 39
¢ cm
CC\,,\\, 4 19-21cm 29-34cm 33-39cm
m 5 21-23cm 32-37cm 37-43cm
6 23-26cm 35-41cm 41-48 cm
cA B cC Y
en Lymphedema sleeve Distal circumference Medial circumference Proximal circumference Height
de Kompressionstrumpf fiir Lymphédeme | Distaler Umfang Medialer Umfang Proximaler Umfang Hohe
fr Manchon pour lymphcedeme Circonférence distale Circonférence médiale Circonférence proximale Hauteur
nl Sleeve voor lymfoedeem Distale omtrek Mediale omtrek Proximale omtrek Hoogte
it Manicotto per linfedema Circonferenza distale Circonferenza mediale Circonferenza prossimale Altezza
es Manga para linfedema Circunferencia distal Circunferencia medial Circunferencia proximal Altura
pt Manga para linfedema Circunferéncia distal Circunferéncia medial Circunferéncia proximal Altura
da Muffe til lymfadem Distal omkreds Medial omkreds Proksimal omkreds Hgjde
fi Hiha lymfaturvotukseen Distaalinen ymparysmitta Mediaalinen ymparysmitta Proksimaalinen ympérysmitta | Korkeus
sV Armstrumpa for lymfédem Distal omkrets Medial omkrets Proximal omkrets Hojd
el Mavikt Aeppotdnpatog MepLpepIKn NEPIPETPOG Méon nepipetpog Eyyug nepipetpog Yyog
cs Rukav na lymfedém Distalni obvod Medialni obvod Proximalni obvod Vyska
pl Rekaw na obrzek limfatyczny Obwadd dystalny Obwaod przysrodkowy Obwaod proksymalny Wysokos¢
Iv Uzrocis limfedémai Distalais apkartmers Medialais apkartmeérs Proksimalais apkartmérs Augstums
It Rankos mova limfedemai gydyti Tolimojo galo apimtis Vidurinés dalies apimtis Artimojo galo apimtis Aukstis
et Limfédeemi varrukas Distaalne imbermaét Mediaalne imbermodt Proksimaalne imberm&ot Korgus
sl Rokav za limfedem Obseg distalno Obseg medialno Obseg proksimalno Visina
sk Ramenny navlek na lymfedém Distalny obvod Obvod ramena cez laket Obvod zapastia Vyska
hu Karharisnya nyirokédéméhoz Disztalis korméret Medialis korméret Proximalis korméret Hossz
bg PbkaB 3a numMpenem [uncTtanHa obvkonka MegawuanHa obukoska MpokcuManHa o6ukonka BucouunHa
ro Manson pentru limfedem Circumferinta distala Circumferintd mediala Circumferintéd proximala Inaltime
ru Pykas ans numdenemb! [ucTanbHas OKpy>XHOCTb MepmanbHas OKpYKHOCTb MpoKcuManbHas OKpYXHOCTb | BeicoTa
hr Rukav za limfoedem Distalni opseg Medijalni opseg Proksimalni opseg Visina
zh | HEKEHE LA M E SEIRE BE
ja UV NBERAAR)-T EUEHOFR PEEBOEE SERLER DD AR mE
ko |BZEZZLEA L 72 g6l 2212 a3l Ay
ar aaalll olodgll ps olall lazxall luwgiall lnxall Sl sl elas,Vl
1 74 -82 cm en Sleeveless vest Chest circumference
de Weste Brustumfang
2 83-91cm fr Gilet sans manche Circonférence de la poitrine
3 92-98 cm nl V?st zonder moL‘Jwen Bf}rstomtrek
it Gilet senza maniche Circonferenza del petto
4 99-115cm es Chaleco Contorno del pecho
5 116 - 120 cm pt Colete sem mangas Circunferéncia do peito
da AErmelgs vest Brystets omkreds
6 121-135cm fi Hihaton liivi Rinnan ympérysmitta
sv Vést utan drmar Ombkrets thorax
el ApAviko yAéko Mepipetpog otboug
cs Vesta bez rukavu Obvod hrudniku
pl Kamizelka bez rekawéw Obwdd klatki piersiowej
Iv Veste bez piedurkném Kraskurvja apkartmers
It Berankové liemené Kratinés apimtis
et Varrukateta vest Rinna imberm&ot
sl Telovnik brez rokavov Obseg prsnega kosa
sk Vesta bez rukévov Obvod hrudnika
hu Ujjatlan mellény Mellkas kbrméret
bg 2Kunetka 6e3 pbkaBu O6uKonKa Ha rPbAHWUSA KOLL
ro Vesta fara maneci Circumferinta pieptului
ru XKunet 6e3 pykasos O6xBaT rpyaHON KNeTkm
hr Prsluk bez rukava Opseg grudi
zh | THEL I
ja J—AV—TRAK B
ko | BlAOf X7 Jta g
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cA B
1 88-94 cm 62-72cm
cBi L 2 95-101 cm 67 -79 cm
N , 3 102 -108 cm 73-85cm
C
4 109 - 115 cm 80-93cm
\ \'/ } 5 116-122 cm 90 - 104 cm
6 123-129 cm 97 -113 cm
cA B
en Panty girdle / Mid-thigh short / Capri pants Pelvis circumference Waist circumference
de Miederhose/Bermudahose/Caprihose Beckenumfang Taillenumfang
fr Culotte gainante / Panty / Corsaire Circonférence du bassin Circonférence de la taille
nl Slip met korte pijpjes / Pantybroek / Capribroek Omtrek van het bekken Omtrek van de taille
it Guaina / Panty / Pantaloni capri Circonferenza del bacino Circonferenza della vita
es Braga envolvente / Panty / Pirata Contorno de la cadera Contorno de la cintura
pt Cueca modeladora / Panty / Corsario Circunferéncia da bacia Circunferéncia da cintura
da Teetsluttende underbukser / Panty / knaebukser Baekkenets omkreds Ombkreds af talje
fi Housuliivi / Alushousut / Kaprihousut Lantion ymparysmitta Vyotaron ymparys
sv Figurformande trosa/cykelbyxa/trekvartsbyxa Omkrets runt hoften Omkrets runt midja
el Ecwpouxo cupnieang / Panty / Kohdv capri Mepipetpog Aekdvng Mepipetpog péong
cs Stahovaci kalhotky / kalhoty / kratké kalhoty Obvod panve Obvod pasu
pl Majtki obciskajace / Panty / Spodnie typu capri Obwaod bioder Obwad talii
Iv Biksites / stilbbikses / kapri bikses legurna apkartmeérs Vidukla apkartmers
It gﬁgrgsuggjggﬂos kelnaités / kelnaités / kelnés iki Dubens apimtis Liemens apimtis
et Vormivad aluspuksid / lGhikesed puksid / retuusid Puusa imberm&ot Talje Umbermdot
sl Hlacke za oblikovanje / Hlacke / Tricetrtinske hlace Obseg medenice Obseg pasu
sk Kompresivne nohavicky / Leginy / Capri nohavice Obvod panvy Obvod pasu
hu Hasleszoritd nadrag / Nadrag / Capri nadrag Csipékorméret Derék kérméret
bg OdopmsaLm 6okcepkn / 6enbo / kopcax O6ukornka Ha Tasa O6vKosKa Ha TanusaTa
ro Burtierd/Chilot/Pantaloni trei sferturi Circumferinta bazinului Circumferinta taliei
ru KomMnpeccuorHble Tpycbl / LLopTel / KopceT O6xsat Tasa O6xBaT Tanuu.
hr Gacice / kratke hlace / capri hlace Opseg zdjelice Opseg struka
zh | REX¥E / BHR Lo BRE REEAEK
ja H=RILZ =Y INITFA I HTINY BEEY DIAKAEY
ko | it HE|/ME|/QrEtHEX| =t 2 GEEE]
ar a8 Jlay 1 il [ gwo Lilizs Jlg wosAl oo ozl o
/—\ ol 51-52cm en Closed hood / open hood Head circumference
( /\ de Geschlossene Kopfbandage/ Offene Kopfbandage Kopfumfang
1 53-55cm fr Cagoule fermée / cagoule ouverte Circonférence de la téte
21 56-57cm nl Gesloten bivakmuts /‘open bivakmuts O‘mtrek van het hoofd
it Cappuccio / cappuccio aperto Circonferenza della testa
3| 58-59cm es Capucha cerrada / capucha abierta Contorno de la cabeza
pt Capuz fechado / capuz aberto Circunferéncia da cabeca
da Lukket / dben elefanthue Hovedets omkreds
fi Umpinainen huppu / aukinainen huppu Paan ymparysmitta
sV Sluten huva/Oppen huva Huvudets omkrets
el KoukoUAa nAnpoug KAAUYNG / QvoLKTA KOUKOUAQ MepipeTpog kepaing
cs Zavfena kukla / oteviena kukla Obvod hlavy
pl Kominiarka zamknigta / Kominiarka otwarta Obwadd growy
Iv Noslégta kapuce / atvérta kapuce Galvas apkartmérs
It Uzdaras gobtuvas / atviras gobtuvas Galvos apimtis
et Suletud kapuuts / avatud kapuuts Pea imbermd&ot
sl Balaklava zaprta / balaklava odprta Obseg glave
sk Bandéz hlavy zatvorend / Bandaz hlavy otvorena Obvod hlavy
hu Zart maszk / nyitott maszk Fej kérméret
bg | 3aTtBopeHa/oTBOpeHa ryrna O6ukonka Ha rnaeaTa
ro Cagula inchisé/cagula deschisa Circumferinta capului
ru 3aKpbiTas Macka/OTKpbITas Macka OKpY>HOCTb ronosb!
hr Zatvorena kapuljaca / otvorena kapuljaca Opseg glave
zh | IEKNKE / FuLE XH
ja INTIART—RIFA=TVTIART—R SR
ko | Y SH/ 2ZH 5H Helgal
ar esiao gl 88 / Bleo ol gld bl s




en Partial hood Neck circumference
1 27-30cm de Kinnschlinge Halsumfang
fr Cagoule partielle Circonférence du cou
2| 31-36cm nl Gedeeltelijke bivakmuts Omtrek van de hals
it Cappuccio parziale Circonferenza del collo
3] 37-45cm es Capucha parcial Contorno del cuello
\
pt Capuz parcial Circunferéncia do pescogo
da Halv elefanthue Halsens omkreds
fi Osittainen huppu Kaulan ympérysmitta
sv Partiell huva Halsens omkrets
el KoukoUAa pepkng kaAuyng Mepipetpog Aatpou
cs | Casteend kukla Obvod krku
pl Kominiarka czesciowa Obwdd szyi
v Daléja kapuce Kakla apkartmérs
It Dalinis gobtuvas Kaklo apimtis
et Poolkapuuts Kaela Gmbermddt
sl Balaklava delna Obseg vratu
sk Ciasto¢na bandaz hlavy Obvod krku
hu Részleges maszk Nyak kérméret
bg YactuuHa ryrna O6uKosKa Ha LrsTa
ro Cagula partiala Circumferinta gatului
ru YacTuuHas Macka O6xBar wen
hr Polu-kapuljaca Opseg vrata
zh | BERLE 3]
ja N=2%)LT7—K A
ko | &5 = gall
ar iz ol gld Siall lazo
cA B y/
1 9-11cm 19-23cm
35cm
2 11-14cm 23-28cm
3 14-16 cm 28-32cm
4 16 -20 cm 32-37cm
5 20-25cm 37-42cm
45 cm
6 25-30cm 42 - 48 cm
7 30-40cm 48 - 58 cm
8 40-50 cm 58 -67 cm
cA cB
en Long sleeve Distal circumference Proximal circumference Height
de Langer Kompressionstrumpf | Distaler Umfang Proximaler Umfang Hohe
fr Manchon long Circonférence distale Circonférence proximale Hauteur
nl Lange sleeve Distale omtrek Proximale omtrek Hoogte
it Manicotto lungo Circonferenza distale Circonferenza prossimale Altezza
es Manga larga Circunferencia distal Circunferencia proximal Altura
pt Manga longa Circunferéncia distal Circunferéncia proximal Altura
da Lang muffe Distal omkreds Proksimal omkreds Hojde
fi Pitka lahje/hiha Distaalinen ymparysmitta Proksimaalinen ympérysmitta Korkeus
sV Lang arm Distal omkrets Proximal omkrets Hojd
el Makpu pavikt MepLpepIkn NEPIPETPOG Eyyug nepipetpog Yyog
cs Dlouhy rukav Distalni obvod Proximélni obvod Vyska
pl Dtugi rekaw Obwad dystalny Obwaod proksymalny Wysokosc
Iv Garais uzrocis Distalais apkartmérs Proksimalais apkartmérs Augstums
It llga mova Tolimojo galo apimtis Artimojo galo apimtis Aukstis
et Pikk varrukas Distaalne imbermodt Proksimaalne imberm&6t Kdrgus
sl Rokav dolg Obseg distalno Obseg proksimalno Visina
sk Ramenny navlek dihy Distalny obvod Obvod zapastia Vyska
hu Hosszu szar Disztélis korméret Proximalis kérméret Hossz
bg | Jounbr pvkas [vcranHa o6ukoska MpokcumanHa obukonka BucounHa
ro Manson lung Circumferinta distala Circumferintd proximala Inaltime
ru [nuvHHbIN pyKaB JucTanbHas OKpPY>XHOCTb MpokcnManbHas OKpPyXHOCTb BbicoTa
hr Dugi rukav Distalni opseg Proksimalni opseg Visina
zh | KH#HE EIRE R BE
ja avgau—7 B EOER IR ER D AR &
ko | ZIAmH oet s 2202 g3 kS
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/—\ en | Earband Head circumference
u 1 40 -52 cm de Kopfband Kopfumfang
fr Bandeau pour oreilles Circonférence de la téte
nl Qorband Omtrek van het hoofd
2 52-64cm it Fascia per le orecchie Circonferenza della testa
es Banda para las orejas Contorno de la cabeza
pt Faixa para as orelhas Circunferéncia da cabeca
da Dreband Hovedets omkreds
fi Korvaside P&an ymparysmitta
sv Oronband Huvudets omkrets
el Kopdéha autiwv MepipeTPOG KEPAANG
cs Bandaz na usi Obvod hlavy
pl Opaska na uszy Obwaod gtowy
Iv Ausu saite Galvas apkartmérs
It Ausy tvarstis Galvos apimtis
et Korvapael Pea Umbermddot
sl Trak za uSesa Obseg glave
sk Bandaz usi Obvod hlavy
hu Fulpant Fej korméret
bg YwaHku O6wKosKa Ha rnasata
ro Bentitd pentru urechi Circumferinta capului
ru MoBs3ka Ha ywn OKPY>HOCTb rosoBb!
hr Zavoj za usi Opseg glave
zh | PERXW *E
ja_ | BRANVE HE
ko | O[0{HE FHEHE HelSal
ar oW bl ol laze
cA 4
1 12-14cm
. 20 cm
k\ 2 15-17 cm
A 3] 18-22em
T 4 23-29cm
74 |5 30-37cm
cA 26 cm
T 6 38-45cm
<
ch”t 7| 46-54cm
e 8| 55-63cm

cA VZ
en Short sleeve Medial circumference (measured in the middle of the conical sleeve) Height
de Kurzer Kompressionstrumpf Medialer Umfang (Messung in der Mitte des konischen Armstrumpfs) Hohe
fr Manchon court Circonférence médiale (mesure prise au milieu du manchon conique) Hauteur
nl Korte sleeve Mediale omtrek (gemeten in het midden van de conische sleeve) Hoogte
it Manicotto Circonferenza mediale (misura presa al centro del manicotto conico) Altezza
es Manga corta Circunferencia medial (medida tomada en el centro de la manga cénica) Altura
pt Manga curta Circunferéncia medial (medida obtida no meio da manga conica) Altura
da Kort muffe Medial omkreds (mé&lt midt pa den kegleformede muffe) Hgjde
fi Lyhyt hiha/lahje Mediaalinen ympérysmitta (mittaus hihakartion keskelt&) Korkeus
sv Kort arm Mellanomkrets (matning gjord i mitten av den koniska d&rmen) Hojd
el Kovtd pavikt Méaon neplPeTPOG (HETPNHEVN OTO HECOV TOU KWVIKOU PAVLKLOU) Yyog
cs Kratky rukav Medialni obvod (méfeno ve stfedu zizeného rukéavu) Vyska
pl Krotki rekaw Obwaod przysrodkowy (mierzony na srodku zwezanego rekawa) Wysokosc
Iv Isais uzrocis Medialais apkartmeérs (mérijums koniska uzroca vida) Augstums
It Trumpa rankos mova Vidurinés dalies apimtis (ties kugio pavidalo movos viduriu) Aukstis
et Lihike varrukas Mediaalne Umberm&6t (méddetuna koonusja varruka keskelt) Kdrgus
sl Rokav kratek Obseg medialno (merjeno na sredini stoz¢astega rokava) Visina
sk Ramenny navlek kratky Obvod ramena cez laket (merany v strede navleku) Vyska
hu Rovid szar Medialis korméret (a kupos szér kdzépsé pontjan mérve) Hossz
bg Kbc pbkas CpepnHa obukosKa (M3MepeHa B cpefiata Ha KOHYCOBUAHWS PbKaB) BucounHa
ro Manson scurt Circumferintd mediala (masurata la mijlocul mansonului conic) Inaltime
ru KopoTkuit pykas MepnanbHas OKpY>XHOCTb (M3MepsieTcs No LeHTPY 3ay>XeHHOro pykaBsa) BbicoTa
hr Kratki rukav Medijalni opseg (mjera se uzima u sredini stozastog rukava) Visina
zh | BHE HE (ERBHETPHTUE ) BE
ja_ |¥3a—hrRU-T FRBOBAE (AT OHEE ) &
ko | ®2 404 7t 22l (HEH TEAC Y XYM 5F) LS
ar uad pS lowgiall lngxall glai,Vl




1 13-14,5cm
2 15-16,5cm
3 17-185cm
4 19-20,5cm
5 21-22,5cm
6 23-245cm
7 25-26,5cm
8 27-28,5cm

Long-sleevelet closed-finger ladder-proof glove / Short-sleevelet closed-finger ladder-proof glove /

en Short-sleevelet open-finger ladder-proof glove Hand circumference

de ReiBfester Handschuh mit geschlossenen Fingern und langer Stulpe / Reifester Handschuh mit Handumfan
geschlossenen Fingern und kurzer Stulpe / Reifester Handschuh mit offenen Fingern und kurzer Stulpe 9
Gant indémaillable doigts fermés manchette longue / Gant indémaillable doigts fermés manchette . < .

fr courte / Gant indémaillable doigts ouverts manchette courte Circonférence de la main
Laddervrije handschoen gesloten vingers lange manchet / Laddervrije handschoen gesloten vingers

nl korte manchet / Laddervrije handschoen open vingers korte manchet Omtrek van de hand

. Guanto indemagliabile manica lunga dita chiuse (al gomito) / Guanto indemagliabile manica corta .

it dita chiuse (al polso) / Guanto indemagliabile manica corta dita aperte (al polso) Circonferenza della mano
Guante indesmallable con dedos cerrados y pufio largo / Guante indesmallable con dedos cerrados y

es pufio corto / Guante indesmallable con dedos abiertos y pufio corto Contorno de la mano
Luva resistente ao desgaste de dedos fechados e punho longo / Luva resistente ao desgaste de . Armi %

pt dedos fechados e punho curto / Luva resistente ao desgaste de dedos abertos e punho curto Circunferéncia da méo
Handske i maskefast materiale med lukkede fingre, langt skaft / Handske i maskefast materiale med 2

da lukkede fingre, kort skaft / Handske i maskefast materiale med &bne fingre, kort skaft Handens omkreds

o Purkautumaton sormikas pitkélla kalvosimella / Purkautumaton sormikas lyhyella kalvosimella / N " .

fi Purkautumaton avosormikas lyhyella kalvosimella Kaden ymparysmitta
Handske som inte kan repas upp, med slutna fingrar, lang mudd/Handske som inte kan repas upp,

sv med slutna fingrar, kort mudd/Handske som inte kan repas upp, med 6ppna fingrar, kort mudd Handens omkrets
[avtL avBekTikd 0To ENAWHA HE KAELOTA BAKTUAQ KAl HaKPLA pavogta / Mavit avBektikd oto EnAwpa e . . .

el KAELOTA SAKTUAQ KAl KOVTN HavoEta / FavTt avBekTKO oTo ENAwpA PE avolxTd SAKTUAA KAt KOVTA JavoETa MNepipetpog dkpou xeplod

cs Rukavice s nepletenym upletem, uzaviené prsty, dlouha manzeta / Rukavice s nepletenym upletem, Obvod ruk
uzavrené prsty, kradtka manzeta / Rukavice s nepletenym Upletem, oteviené prsty, kratka manzeta Y

1 Rekawica przeciwprzecieciowa z zamknietymi palcami, mankiet dtugi / Rekawica przeciwprzecieciowa z Obwéd dfoni

P zamknietymi palcami, mankiet krotki / Rekawica przeciwprzecieciowa z otwartymi palcami, mankiet krotki
Neirstosa materiala cimdi ar noslégtiem pirkstiem un garu uzroci / Neirstosa materiala cimdi ar -

v noslégtiem pirkstiem un Tsu uzroci / Neirsto$a materiala cimdi ar atvértiem pirkstiem un isu uzroci Plaukstas apkartmérs
Neyranti pirstiné uzdarais pirstais ir ilgu rankogaliu / Neyranti pirstiné uzdarais pirstais ir trumpu N -

It rankogaliu / Neyranti pirstiné atvirais pirstais ir trumpu rankogaliu Plastakos apimtis
Pika varrukaga suletud sérmedega rebenemiskindel kinnas / Lihikese varrukaga suletud sérmedega p - ~x

et rebenemiskindel kinnas / Lihikese varrukaga avatud sérmedega rebenemiskindel kinnas Kéelaba imbermast

sl Rokavica iz neunicljivih zank zaprti prsti rokav dolg / Rokavica iz neunicljivih zank zaprti prsti rokav Obseq dlani
kratek / Rokavica iz neunicljivih zank odprti prsti rokav kratek 9
Rukavicka z nepéravého upletu, uzavreté prsty, dlhd manzeta / Rukavic¢ka z nepéravého upletu, .

sk uzavreté prsty, kratka manzeta / Rukavicka z neparavého Upletu, otvorené prsty, kratka manzeta Obvod dlane cez hanky

hu Zart ujjvégu, szembiztos keszty( hosszu mandzsettaval / Zart ujjvégu, szembiztos keszty( révid Kéz kérméret
mandzsettaval / Nyitott ujjvégu, szembiztos kesztyl révid mandzsettaval
PbKaBuLa C Ab/br MaHLWET 1 3aTBOPEHM NPBLCTM / PbkaBULa C KbC MaHLLET U 3aTBOPEHM NPbLCTH /

bg PbkaBuLa C KbC MaHLWET 1 OTBOPEHU NPbCTH Obukonka Ha pekata
Manusa cu degete, din material care nu se desird, cu manseta lunga / Manusa cu degete, din material care . . o

ro nu se desira, cu manseta scurtd / Manusa fara degete, din material care nu se desird, cu manseta scurta Circumferinta mainii
3SnacTiuHan nepyaTka C 3aKpPbITbIMK NabLaMm C ANIMHHBIMUA MaHXeTaMi / SnacTuyHas nepyaTka C 3aKpbITbiM1

ru nanbLaMm C KOPOTKUMM MaHXeTaM1 / DNacTiuHas nepyaTka C OTKPbITbIMM MasibLaMiy C KOPOTKMMMU MaHKeTaMm HAnametp okpyxHoCTM pyKin

hr Nerastezljiva rukavica sa zatvorenim prstima i dugom mansetom / Nerastezljiva rukavica sa zatvorenim Obseq Sake
prstima i kratkom mansetom / Nerastezljiva rukavica s otvorenim prstima i kratkom mansetom pseg

zh | BEBSEKETFE/ BRRSEEHTE/ BRREEEHRTE FH
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cA

1 25-27 mm

2 29-31 mm

100 - 110 mm

cA 4
en Finger protector Finger circumference (measured at base of finger) Height
de Fingerschutz Fingerumfang (Messung an der Fingerbasis) Hohe
fr Protége-doigt Circonférence du doigt (mesure prise a la base du doigt) Hauteur
nl Vingerbeschermer Omtrek van de vinger (gemeten aan de basis van de vinger) Hoogte
it Protezione dita Circonferenza del dito (misura presa alla base del dito) Altezza
es Protegededo Contorno del dedo (medida tomada en la base del dedo) Altura
pt Protecg&o para os dedos Circunferéncia do dedo (medida obtida na base do dedo) Altura
da Fingerbeskytter Fingerens omkreds (malt ved fingerens base) Hajde
fi Sormisuojus Sormen ympérysmitta (mittaus sormen juuresta) Korkeus
sV Fingerskydd Fingrets omkrets (mé&tning tagen vid fingrets bas) Hojd
el Mpootateutikd dakTtuAou Mepipetpog daktulou (HeTpnuévn otn BAon Tou daKTUAOU) Yyog
cs Chrani¢ prstu Obvod prstu (méfeno u kofene prstu) Vyska
pl Ochraniacz na palce Obwaod palca (mierzony u nasady palca) Wysokosc
Iv Pirkstu aizsargs Pirksta apkartmérs (mérijums pie pirksta pamatnes) Augstums
It Pirsto apsaugas Pirsto apimtis (iSmatuota ties pirsto pagrindu) Aukstis
et Sérmekaitse Sérme Umberm&ot (méddetuna sdrme alaosast) Koérgus
sl Séitnik za prst Obseg prsta (merjeno na dnu prsta) Visina
sk Néavlek na prst Obvod prsta (merany pri koreni prsta) Vyska
hu Ujjvédé Ujj kérméret (az ujj tovénél mérve) Hossz
bg MpoTekTopw 3a NpbCcTUTE O6ukoska Ha NpbCTa (M3MepeHa B OCHOBaTa Ha NpbcTa) BuicounHa
ro Protectie pentru degete Circumferinta degetului (masurata la baza degetului) Tnaltime
ru 3awmTa ans nanbues OKpY>KHOCTb MasbLa (M3MepeHe NPOM3BOANTCS Y OCHOBaHMS nanbLa) BebicoTa
hr Zastita za prste Opseg prsta (mjera se uzima na korijenu prsta) Visina
zh | ¥R FHEE (EFERINE ) BE
ja_ | ERZ7O0T95%— EORR (EOF TR ) &
ko | &7 25y L7 7IKM% SE(£7HE vl - 2 Ay
ar 2LVl dly (guoYl 8226 sic 39310 Luld) guoYl laxe elas,Vl

1 13-14,5cm en Microfiber glove Hand circumference
de Mikrofaserhandschuh Handumfang
2 15-16,5cm fr Gant microfibre Circonférence de la main
3 16,5-18 cm nl Microveze.\ hajdschéen Omtrek van de hand
it Guanto microfibra dita aperte Circonferenza della mano
4 18,5-20cm es | Guante de microfibra Contorno de la mano
pt Luva em microfibra Circunferéncia da mao
> 205-22cm da Mikrofiberhandske Héndens omkreds
6 22,5-24 cm fi Mikrokuitukdsine Kéden ympérysmitta
sV Mikrofiberhandske Handens omkrets
el Favti and pikpoiveg MepipeTpog dkpou xeploU
cs Rukavice z mikrovlakna Obvod ruky
pl Rekawica z mikrofibry Obwaod dfoni
Iv Mikroskiedru cimds Plaukstas apkartmérs
It Mikropluosto pirstiné Plastakos apimtis
et Mikrokiust kinnas Kéelaba Gmbermaot
sl Rokavica iz mikrofibre Obseg dlani
sk Rukavicka z mikrovlakna Obvod dlane cez hanky
hu Mikroszalas kesztyU Kéz kérméret
bg PbkasuLa oT MUKpodUnGbp O6ukosnka Ha pbkaTa
ro Ménusa din microfibra Circumferinta mainii
ru MepyaTka 13 MUKPOGUGPDI [nameTp OKpY>XHOCTUN PyKM
hr Rukavica od mikrovlakana Opseg Sake
zh | BFEFE FE
ja 490774 N=90-7 FORAR
ko | FMAFZ =2
ar aadall BLYL ;las 2l b




1 21-22cm
2 23-24cm
3 25-26 cm
Cb 4 27 -28 cm

en Open foot glove Circumference (measured at the head of the metatarsal bones)

de Offener FuBhandschuh Umfang (Messung an der Spitze der MittelfuBknochen)

fr Gant de pied ouvert Circonférence (mesure prise a la téte des os métatarsiens)

nl Open teenkap Omtrek (gemeten bij de kop van de middenvoetsbeentjes)

it Guanto per piede punta aperta Circonferenza (misura presa a livello della testa metatarsale)

es Guante de pie abierto Contorno (medida tomada en la parte superior de los huesos metatarsianos)
pt Luva de pé aberto Circunferéncia (medida obtida na cabeca dos ossos metatarsos)

da Aben fodhandske Omkreds (malt ved mellemfodsknoglernes hoved)

fi Avoin jalkahansikas Ympaérysmitta (mittaus jalkapoydénluiden kérjestd)

sV Oppen fothandske Omkrets (mé&tning vid toppen av metatarsalbenen)

el AvolkTé yavTt dkpou nodlou MepiUETPOG (LETPNPEVN OTIG KEPANEG TWV PETATAPTIWY OOTWV)

cs Rukavice s otevienymi prsty Obvod (méfeny na hlavicce metatarzalnich kosti)

pl Otwarta rekawica na stope Obwadd (mierzony u nasady kosci srodstopia)

Iv Atvérta pédas zeke Apkartmérs (mérijums pie metatarsala kaula)

It Atvira pédos mova Apimtis (iSmatuota ties padikauliy galvute)

et Avatud varvassokk Umbermaét (méddetuna péialuude peade kohalt)

sl Steznik za stopalo odprt Obseg (merjeno na vrhu metatarzalne kosti)

sk Navlek na chodidlo (otvoreny) Obvod (merany cez priehlavkové kosti)

hu Labtyd nyitott ujjvéggel Kdrméret (a labkozépcsontok fejecseinél mérve)

bg OTBOpEHa pbKaBWLa 3a XOAUIO O6vKosKa (M3MepeHa B ropHaTta 4acT Ha MeTaTap3asiHUTe KOCTM)

ro (F:’Loszggfepentru laba piciorului, Circumferinta (mésurata la nivelul metatarsienelor)

ru Sgﬁ;:g;llxorwnpeccmowhm OKpY>XXHOCTb (M3MepeHMNe NPON3BOAMTCA Y FONIOBKM MNIIOCHEBbIX KOCTE)
hr Carapa s otvorenim prstima Opseg (mjera se uzima na vrhovima transverzalniji kostiju)

zh BRuME BEK (EHRBERUE )

ja ERIO-7 (2F%%L) B (PEBEH)

ko QEE W ESMY Ue sBl (B2 EREVM 5HE 2

ar 29iko p28 jlad (adasisall plagll Lul, sic 393lo Lubd) laco
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STANDARD AND PATIENT-SPECIFIC COMPRESSION
DEVICE

Description/Destination

The Cicatrex range of compression devices is available in standard and patient-

specific versions, as described in the tables below.

« Cicatrex Standard compression devices are available in several designs
and fabrics:

Indications

Treatment of burns (thermal, chemical or electrical).

Prevention of functional or unsightly scar complications (keloids, hypertrophy,
adhesions).

Support for skin grafts.

Treatment of acute/postoperative edema (e.g.: breast surgery) or chronic
edema (e.g.: lymphedema).

Treatment of symptoms and/or disorders associated with Ehlers-Danlos
syndrome: joint pain, dislocation, incomplete joint dislocation, motor instability
(only for models linked to this indication).

Prevention of chemotherapy-induced peripheral neuropathy of the extremities

Do not use in case of major dermatological conditions on an affected limb.

Do not use in the event of phlegmasia cerulea dolens (painful blue phlebitis

Do not use in case of lower limb peripheral arterial disease (PAD) with ankle-

Do not use in cases of carotid stenosis or stenosis of the vessels of the neck

Refer to size charts.
- Cicatrex patient-specific compression devices are available in several
designs and fabrics:

Parts of the

ool Models Fabrics
« Mid-thigh short
. Half-tights Nature
Leg . Tights Fine
. Thigh-high Skin
« Sock
Nature
Arm « Armsleeve Fine
Skin
Fine
Foot + Footglove Skin
« Finger protector i
Hand - Mitten F”?e
Skin
« Glove
« Hood Fine
Head - Chinstrap Skin
« Shoulder brace Nature
+ Vest i
Thorax Ene
« Jacket Skin
+ Bodysuit

Different finishing options are available according to your healthcare

professional's recommendations.

« Specific models for Ehlers-Danlos syndrome are available: short sleeve, long
sleeve, short leg, long leg, high open sock, high closed sock, forearm sleeve,
full arm sleeve, sleevelet, hand glove, mitten, Mid-thigh short, sleeveless
vest, leg sleeve, foot glove.

Use: the device is intended for use on the lower limbs, upper limbs, thorax

or head of adult or pediatric patients suffering from at least one of the

indications listed below.

Composition

Cicatrex Fine and Nature fabrics: viscose - polyester - elastane.

Cicatrex Skin fabric: polyamide - elastane - polyester - cotton.

Finishes: polyamide - elastane - polyester - cotton - viscose.

Properties/Mode of action

The Cicatrex compression principle helps reorganize collagen fibers in a plane

parallel to the skin, thus limiting uncontrolled scarring of connective tissue.

Unsightly scars and dysfunctional adhesions are reduced by compression.

Cicatrex compression devices provide a minimum compression of 10 mmHg.

Models for Ehlers-Danlos syndrome provide compression of between 6 and

13.5 mmHg.

Strictly comply with your healthcare professional’s prescription and

Parts of the bod Models Fabrics
y (for hand gloves and socks only).
- Panty girdle Contraindications
« Mid-thigh short
Leg . Nature
+ Capripants Do not use in the event of known allergy to any of the components.
+ Trouser Do not use in case of severe peripheral neuropathy of the affected limb.
Arm . Lymphedema sleeve Skin Do not use in the event of septic thrombosis.
+ Longsleeve with arterial compression) of an affected limb.
Al I Nat
rmorleg « Short sleeve ature Specific to the lower limbs:
Foot - Openfoot glove Skin brachial index (ABI) < 0.6.
- Microfiber glove Fine Do not use in the event of decompensated heart failure.
=) Do not use in case of extra-anatomical bypass of the affected limb.
+ Finger protector . Specific to the upper limbs:
+ Long-sleevelet closed-finger ladder- Do not use in case of brachial plexus condition.
Hand proof glove . . Do not use in case of vasculitis of the extremities.
« Short-sleevelet closed-finger ladder- | Skin Specific to head or neck models:
proof glove i
- Short-sleevelet open-finger ladder- and head.
proof glove Specific to models applied to the abdomen:
. Closed hood Do not use for pregnant women (from the first month).
Head « Partial hood Nature Precautions
- Open hood
- Earband recommendations for use.
Thorax « Sleeveless vest Nature

The risk/benefit ratio and the adequate level of pressure must be regularly
re-assessed by a healthcare professional in the event of:

« PAD with ABPI between 0.6 and 0.9,

« Advanced peripheral neuropathy,

- Weeping or eczematous dermatitis.

Take care not to damage the device when fitting it, particularly with your nails.
For hygiene and performance reasons, do not re-use the product for another
patient.

In the event of discomfort, significant restriction, variation in limb volume
or abnormal sensations, deterioration in skin condition, infection, change in
extremity color, or change in device performance, remove the device and seek
the advice of a healthcare professional.

Do not apply the product directly to injured skin or open wounds without a
suitable dressing.

Check that the anti-slip system can be applied to healthy, unbroken skin.

In the case of closed garments, check that the hook-and-loop fasteneris notin
direct contact with the skin, as it may cause irritation.

To avoid injury during use, make sure that the seams are always visible on the
outside of the garment.

Do not use when swimming.

For the pantyhose model, if worn with compression stockings, we recommend
placing the device over the stockings.

In the case of diffuse or large-area burns, use a patient-specific garment.

To prevent peripheral neuropathy, the garment should be worn before the
chemotherapy injection.

In the case of chronic or progressive disease, or changes in morphology, it may
be necessary to adapt or renew the compression device in order to maintain the
expected level of compression. Regular follow-up is recommended.

Seek the advice of a healthcare professional in the following cases:

- Before using a hood or neck compression garment.

« Fordry skin.

« In case of pelvic floor deficiency.

- In case of hiatal oringuinal hernia.

In the case of garments worn on the thorax/abdomen, the restrictive effect of the
device could alter respiratory function and reduce lung capacity and tidal volume.
In children, permanent compression can lead to growth problems (mainly in
the head area). Monitoring should be more regular, and clothing may need to
be adapted to suit growth.

In the event of damage to or tearing of the compression garment, it should
be replaced.

Adverse side-effects

This device can cause skin reactions (redness, itching, burns, blisters...)
orwounds of various degrees of severity or cutaneous dryness.

Models applied to the abdomen can lead to gastroesophageal reflux or hernia
aggravation.

Any serious device-related incidents occurring should be reported to the
manufacturer and to the competent authority of the Member State in which
the user and/or patient is resident.

Instructions for use/Application

Choose the appropriate size to fit the patient, referring to the size chart; not
applicable to the medical devices made to measure patient, the measures are
individually taken.




Verify the product's integrity before every use.

Cicatrex compression devices should be worn directly on the skin.

Ask a health professional for advice.

Avoid pulling on the garment more than is necessary.

Adjust the garment to ensure it is not creased.

Once the garment is completely in place, massage the covered body area to

ensure even compression.

® Putting on the sleeves:

- Open the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

Insert the hand into the garment and turn the garment back on itself up to

the opening provided for the hand.

Insert the hand into the garment then slide the garment carefully along the

limb up to the armpit.

- Close the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

Putting on gloves and mittens:

- Open the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

- Place the hand inside the garment, then carefully slide it up to the wrist
(short sleevelet) or elbow (long sleevelet).

- Close the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

© Putting on foot gloves:

- Insert the foot into the garment then slide it carefully up to the ankle.

Scissors can be used to cut the garment to the desired length.

® Putting on socks:

- Open the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

- Insert the foot into the garment until the heel is correctly positioned.

- Carefully slide the garment up the limb to below the knee (sock).

- Close the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

® Putting on thigh-high stockings, mid-thigh shorts, capri pants, panty

girdles, tights and half-tights:

Open the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

Insert the hand into the garment and turn the garment back on itself up to

the heel.

- Insert the foot into the garment until the heel is correctly positioned.

- Carefully slide the garment up the limb to below the buttock crease (thigh-
high stockings) or to the waist (mid-thigh short, capri pants, panty girdle,
half-tights, tights).

- Close the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

® Putting on hoods, ear bands and chinstraps:

- Place the head inside the garment, then carefully slide it to the neck (hood
and chinstrap) or to the ears (ear band).

- The closed and open hoods should be cut with scissors around the
appropriate rectangles to allow the ears to pass through.

@© Putting on finger protectors:

- Place the finger inside the garment, then carefully slide it to the base of the
finger.

Scissors can be used to cut the garment to the desired length.

® Putting on vests, jackets and shoulder braces:

- Open the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

- Insert the arm(s) into the garment, then carefully slide it up the arm(s) to
the shoulders.

- Close the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

@ Putting on bodysuits:

- Open the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

- Insert the legs into the garment, then carefully slide it up to the top of the torso.

- Insert the arms into the garment’s sleeves.

- Close the zipper or hook-and-loop fastener if the garment has one.

Care

We recommend washing your new garment before use. We recommend

washing your garment every day, or after each use. Cicatrex compression

devices are designed for daily use over a 6-month period (i.e. 90 washes). After
this time, garments should be replaced to ensure the treatment is effective and
technical performance is not affected.

Washing:

Machine wash at 30°C (delicate programme). Use a laundry detergent without

fabric softener. Do not use aggressive products (e.g.: chlorinated products).

Put the garment in a washing net to prevent other garments (especially those

with hook-and-loop fasteners or zippers) from damaging your brace. Wring out

without twisting. Dry away from any direct heat source (radiator, sun, etc.). Do
not tumble-dry. Do not iron.

Storage

Store at room temperature, out of direct sunlight.

Disposal
Dispose of in accordance with local regulations.

Keep this instruction leaflet.

de

KOMPRESSIONSPRODUKT IN STANDARDGROSSEN

UND NACH PATIENTENMASS

Beschreil 1Zweckbesti ng

Die Cicatrex-Kompressionsprodukte sind in Standardausfiihrungen und als

patientenspezifische Sonderanfertigungen erhéltlich, wie in den folgenden

Tabellen beschrieben.

- Die Cicatrex Standard-Kompressionsprodukte sind in verschiedenen
Ausfihrungen und Materialien erhéltlich.

12

Korperteile Modelle Material

Miederhose
Bein Berm_ udahose Nature
Caprihose

Hose

Kompressionstrumpf fur

Lymphédeme Skin

Arm

-+ Langer Kompressionstrumpf

Bein oder Arm Kurzer Kompressionstrumpf

Nature

FuB Offener FuBhandschuh Skin

Mikrofaserhandschuh Fine

Fingerschutz

ReiBfester Handschuh mit
geschlossenen Fingern und langer
Hand Stulpe

ReiBfester Handschuh mit Skin
geschlossenen Fingern und kurzer
Stulpe

ReiBfester Handschuh mit offenen
Fingern und kurzer Stulpe

Geschlossene Kopfbandage
Kinnschlinge

Offene Kopfbandage
Kopfband

Kopf Nature

Thorax

Siehe GroBentabelle.
- Die patientenspezifischen Cicatrex-Kompressionsprodukte sind in
verschiedenen Ausfihrungen und Geweben erhéltlich:

Weste Nature

Korperteile Modelle Material
- Bermudahose
« Einbeinhose Nature
Bein « Strumpfhose Fine
- Oberschenkelstrumpf Skin
- Wadenstrumpf
Nature
Arm « Armstrumpf Fine
Skin
FuB - FuBhandschuh Fine
Skin
« Fingerschutz X
Hand - Handteil EL’:;)
« Handschuh
- Kopfbandage Fine
Kopf « Kinnschutz Skin
. é\ihu\terkappe Nature
« Weste N
Thorax Fine
« Jacke .
. Skin
- Korper

Je nach den Empfehlungen Ihrer Gesundheitsfachkraft sind verschiedene

Ausfihrungen erhaltlich.

- Es sind spezielle Modelle fir das Ehlers-Danlos-Syndrom erhaltlich:
Kurzer Kompressionstrumpf, langer Kompressionstrumpf, offener oder
geschlossener  Strumpf,  Unterarmstulpe, Handschuh, Armstrumpf,
Handschuh, Faustling, Bermudahose, Weste, Beinstulpe, FuBhandschuh.

Verwendungszweck: Das Produkt ist fir die Anwendung an den unteren und oberen

GliedmaBen, am Thorax oder am Kopf von erwachsenen Patienten oder Kindern

vorgesehen, die an mindestens einer der folgenden Indikationen leiden.

Zusammensetzung

Material Cicatrex Fine und Nature: Viskose - Polyester - Elasthan.

Material Cicatrex Skin: Polyamid - Elastan - Polyester - Baumwolle.

Veredelungen: Polyamid - Elastan - Polyester - Baumwolle - Viskose.

Eigenschaften/Wirkweise

Das Kompressionsprinzip von Cicatrex tragt zu einer Neuordnung der

Kollagenfasern in einer zur Haut parallelen Ebene bei und begrenzt so die

unkontrollierte Vernarbung des Bindegewebes.

Die Bildung unansehnlicher Narben und funktionstérender Verwachsungen

wird durch Kompression reduziert.

Cicatrex-Kompressionsprodukte bieten eine minimale Kompression von

10 mmHg.

Die Modelle fur das Ehlers-Danlos-Syndrom bieten eine Kompression

zwischen 6 und 13,5 mmHg.

Indikationen

Behandlung von Verbrennungen (thermisch, chemisch oder elektrisch).

Vorbeugung funktioneller oder asthetischer Komplikationen von Narben

(Keloidnarben, Hypertrophie, Narbenkontrakturen).

Unterstltzung von Hauttransplantationen.



Behandlung von akuten/postoperativen Odemen (z. B.: Brustoperationen)

oder chronischen Odemen (z. B. Lymphodem).

Behandlung von Symptomen und/oder Beschwerden im Zusammenhang mit

dem Ehlers-Danlos-Syndrom: Gelenkschmerzen, Luxationen, Subluxationen,

motorische Instabilitdten (nur bei Modellen mit dieser Indikation).

Vorbeugung von durch Chemotherapie verursachten peripheren

Neuropathien der Extremitaten (nur fir Handschuhe und Strimpfe).

Gegenanzeigen

Nicht bei gréBeren dermatologischen Erkrankungen einer betroffenen

GliedmaBe anwenden.

Das Produkt bei einer bekannten Allergie gegen einen der Bestandteile nicht

anwenden.

Das Produkt nicht bei schwerer Neuropathie der betroffenen GliedmaBe

anwenden.

Nicht anwenden, wenn eine septische Thrombose vorliegt.

Nicht anwenden bei Phlegmatia coerulea dolens (schmerzhafte blaue

Phlebitis mit Arterienkompression) der betroffenen GliedmaBe.

Besondere Gegenanzeigen fir die oberen und unteren GliedmaBen:

Nicht anwenden, wenn eine periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK)

mit Knéchel-Arm-Index (ABI) < 0,6 vorliegt.

Nicht bei dekompensierter Herzinsuffizienz anwenden.

Nicht verwenden, wenn eine extraanatomische Bypassoperation der

betroffenen Gliedmafe vorliegt.

Besondere Gegenanzeigen fir die oberen GliedmaBen:

Nicht bei einer Erkrankung des Plexus brachialis anwenden.

Nicht bei Vaskulitis der Extremitaten anwenden.

Spezifisch fur Modelle fir Kopf oder Hals:

Nicht anwenden bei Karotisstenosen oder Stenosen der Hals- und KopfgefaBe.

Spezifisch fir Modelle, die ventral angewendet werden:

Nicht in der Schwangerschaft anwenden (ab dem ersten Monat).

VorsichtsmaBnahmen

Die von der medizinischen Fachkraft empfohlenen Verordnungen

und Empfehlungen sind strikt einzuhalten.

Eine regelmaBige Uberprifung des Nutzen-/Risiko-Verhaltnisses und des

passenden Druckgrades durch eine medizinische Fachkraft ist Pflicht bei:

« pAVK mit ABI zwischen 0,6 und 0,9,

- fortgeschrittener peripherer Neuropathie,

« nassender oder ekzematisierter Dermatose.

Darauf achten, das Produkt beim Anlegen nicht mit den Fingernédgeln zu

beschadigen.

Das Produkt darf aus hygienischen und leistungsbezogenen Griinden nicht fir

einen anderen Patienten wiederverwendet werden.

Bei Unwohlsein, starken Beschwerden, Volumenveranderungen der

GliedmaBen oder ungewdhnlichen Empfindungen, Verschlechterung des

Hautzustands, Infektionen, Verfarbungen der Extremitaten oder Verénderung

der Wirksamkeit das Produkt abnehmen und den Rat einer medizinischen

Fachkraft einholen.

Das Produkt nicht direkt auf eine offene Wunde ohne Verband auflegen.

Es ist zu prufen, ob der rutschfeste Bereich auf gesunder, unverletzter Haut

aufliegt.

Beigeschlossener Kleidung ist darauf zu achten, dass der Klettverschluss nicht

direkt mit der Haut in Bertihrung kommt, da dies zu Reizungen fiihren kann.

Achten Sie bei der Verwendung darauf, dass die Néhte stets an der AuBenseite

des Kleidungssticks sichtbar sind, um Verletzungen zu vermeiden.

Nicht zum Baden verwenden.

Bei der Panty-Ausfihrung wird bei einer Kombination mit

Kompressionsstrimpfen empfohlen, das Produkt tiber dem Strumpf zu tragen.

Bei diffusen oder groBflachigen Verbrennungen sollte eine auf den Patienten

zugeschnittene Kleidung bevorzugt werden.

Zur Vorbeugung peripherer Neuropathien sollte das Kleidungssttick vor der

Verabreichung der Chemotherapie angezogen werden.

Bei chronischen oder fortschreitenden Erkrankungen oder bei

Veranderungen der Kérperform kann eine Anpassung oder Erneuerung

des Kompressionsprodukts erforderlich sein, um den gewlnschten

Kompressionsgrad aufrechtzuerhalten. Es wird eine regelmaBige Nachsorge

empfohlen.

Holen Sie in folgenden Féllen den Rat einer Gesundheitsfachkraft ein:

« Vor der Verwendung einer Kopfbandage oder anderer komprimierender
Kleidungssticke im Halsbereich.

- Beitrockener Haut;

- Bei Beckenbodeninsuffizienz;

« BeiZwerchfellhernie oder Leistenbruch.

Bei Kleidung, die Uber Brustkorb/Bauch getragen wird, kénnte die

einengende Wirkung des Produkts die Atemfunktion beeintrachtigen und die

Lungenkapazitat sowie das Atemzugvolumen verringern.

Bei Kindern kann eine dauerhafte Kompression zu Wachstumsstérungen

fihren (vor allem im Kopfbereich). Die Uberwachung sollte regelméaBiger

erfolgen, da moglicherweise eine Anpassung der Kleidung an das Wachstum

erforderlich ist.

Bei Beschadigung oder Rissen des Kompressionskleidungsstiicks wird

empfohlen, dieses zu ersetzen.

Unerwiinschte Nebenwirkungen

Dieses Produkt kann Hautreaktionen (Rétungen, Juckreiz, Verbrennungen,

Blasen usw.) oder sogar Wunden mit unterschiedlichem Schweregrad sowie

Hauttrockenheit verursachen.

Die ventral getragenen Modelle kénnen zu gastroésophagealem Reflux oder

einer Verschlimmerung von Hernien flhren.

Jegliche schweren Zwischenfalle in Verbindung mit diesem Produkt missen
dem Hersteller und der zusténdigen Behorde des Mitgliedsstaates, indem der
Nutzer und/oder der Patient niedergelassen sind, gemeldet werden.
Gebrauchsanweisung/Anlegetechnik

Die fur den Patienten geeignete GréBe anhand der GréBentabelle auswahlen;

gilt nicht fir Medizinprodukte, die fir den Patienten maBgefertigt werden und

fir welche die Messungen individuell erfolgen.

Vor jeder Verwendung die Unversehrtheit des Produkts Gberprifen.

Die Kompressionsprodukte Cicatrex missen direkt auf der Haut getragen

werden.

Rat einer Gesundheitsfachkraft einholen.

Nicht mehr als notwendig am Kleidungsstlick ziehen.

Das Kleidungsstlck so anpassen, dass keine Falten zurlickbleiben.

Sobald das Kleidungsstiick vollsténdig angelegt ist, massieren Sie den

bedeckten Korperbereich, um eine gleichmaBige Kompression zu

gewahrleisten.

® Anlegen des Armstrumpfs:

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss 6ffnen, falls vorhanden.

Mit der Hand in das Kleidungsstick fassen und es bis zu der fur die Hand

vorgesehenen Offnung auf die linke Seite drehen.

Die Hand in das Kleidungsstiick einfihren und es vorsichtig am Arm entlang

bis unter die Achseln hochziehen.

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss schlieBen, falls vorhanden.

Anziehen des Handschuhs und Handteils:

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss 6ffnen, falls vorhanden.

- Die Hand in das Kleidungsstick einfihren und vorsichtig bis zum
Handgelenk (kurze Manschette) oder bis zum Ellbogen (lange Manschette)
schieben.

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss schlieBen, falls vorhanden.

© Anlegen des FuBhandschuhs:

- Den FuB in das Produkt einflihren und es vorsichtig bis zum Knéchel
hochziehen.

Das Kleidungsstick kann mit einer Schere gekirzt werden, um die Lange

anzupassen.

© Anziehen der Wadenstrimpfe:

- Den FuB in das Produkt einflihren bis die Ferse richtig sitzt.

- Das Kleidungsstiick vorsichtig am Bein entlang bis zum Knie
(Wadenstrumpf) hochziehen.

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss schlieBen, falls vorhanden.

® Anlegen von Oberschenkelstrimpfen, Bermudahosen, Caprihosen,

Miederhosen, Strumpfhosen und Strimpfen:

Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss 6ffnen, falls vorhanden.

Mit der Hand in das Produkt fassen und es bis zur Ferse auf die linke Seite

drehen.

Den FuB in das Produkt einfihren bis die Ferse richtig sitzt.

Ziehen Sie das Kleidungsstlck vorsichtig Uber das Bein bis unterhalb der

GesaBfalte (Oberschenkelstrimpfe) oder bis zur Taille (Bermudahose,

Caprihose, Miederhose, Einbeinhose, Strumpfhose) hoch.

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss schlieBen, falls vorhanden.

® Anlegen von Kopfbandagen, Kopfbdndern und Kinnschlingen:

- Das Kleidungsstick vorsichtig Uber den Kopf legen und bis zum Hals
(Kopfbandage und Kinnschlinge) oder bis zu den Ohren (Kopfband) ziehen.

- Die geschlossene und die offene Kopfbandage sollten mit einer Schere an
den daflr vorgesehenen Rechtecken ausgeschnitten werden, damit die
Ohren hindurchpassen.

© Anziehen des Fingerschutzes:

- Den Finger in das Produkt einfiihren und es vorsichtig bis zur Fingerbasis
hochziehen.

Das Produkt kann mit einer Schere gekurzt werden, um die Lénge anzupassen.

® Anlegen der Weste, Jacke und Schulterkappe:

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss 6ffnen, falls vorhanden.

- Den oder die Arme in das Kleidungsstiick einfiihren und es vorsichtig am
Arm/an den Armen entlang bis zu den Schultern hochziehen.

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss schlieBen, falls vorhanden.

® Anziehen des Bodys:

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss 6ffnen, falls vorhanden.

- Die Beine in das Kleidungsstick einfihren und es vorsichtig bis zum
Oberkérper hochziehen.

- Die Arme in die Armel des Kleidungssticks einfiihren.

- Den ReiBverschluss oder den Klettverschluss schlieBen, falls vorhanden.

Pflege

Es wird empfohlen, das Kleidungssttick vor dem ersten Gebrauch zu waschen.

Es wird empfohlen, das Produkt taglich oder nach jeder Verwendung zu

waschen. Die Cicatrex Kompressionsbandagen sind fir den téglichen

Gebrauch tber eine Dauer von 6 Monaten (d. h. 90 Waschgénge) ausgelegt.

Nach diesem Zeitraum wird empfohlen, sie auszuwechseln, um die technischen

Eigenschaften und die Wirksamkeit der Behandlung zu gewahrleisten.

Waschen:

Maschinenwaschbar bei 30 °C (Schonwaschgang). Ein Waschmittel ohne

Weichspller verwenden. Keine aggressiven Produkte verwenden (z. B.:

chlorhaltige Produkte). Das Produkt in ein Waschenetz legen, um zu

vermeiden, dass andere Kleidungsstiicke (vor allem solche mit Klett- oder

ReiBverschlissen) die Kompressionsbekleidung beschéadigen. Das Produkt

ohne zu verdrehen auswringen. Abseits einer direkten Warmequelle (Heizung,

Sonne...) trocknen. Nicht im Trockner trocknen. Nicht bugeln.
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Aufbewahrung
Das Produkt bei Raumtemperatur und vor Sonnenlicht geschitzt lagern.

Entsorgung
Den ortlich geltenden Vorschriften entsprechend entsorgen.
Diesen Beipackzettel aufbewahren.

fr
DISPOSITIF DE COMPRESSION STANDARD ET SUR-
MESURE PATIENT

Description/Destination

La gamme de dispositifs de compression Cicatrex est disponible en

versions standard et sur-mesure patient, comme décrit dans les tableaux

ci-dessous.

- Les dispositifs de compression Cicatrex Standard sont disponibles en
plusieurs modeles et tissus :

Propriétés/Mode d’action

Le principe de compression Cicatrex contribue & une réorganisation des fibres
de collagéne dans un plan paralléle a la peau, limitant ainsi la cicatrisation
incontrélée du tissu conjonctif.

Les cicatrices inesthétiques et les adhérences dysfonctionnelles sont réduites
par la compression.

Les dispositifs de compression Cicatrex apportent une compression minimale
de 10 mmHg.

Les modeles dédiés au syndrome Ehlers-Danlos apportent une compression
entre 6 et 13,5 mmHg.

Indications

Traitement des brlures (thermiques, chimiques ou électriques).

Prévention des complications fonctionnelles ou inesthétiques des cicatrices
(chéloides, hypertrophie, brides).

Soutien des greffes cutanées.

Traitement des cedémes aigus/postopératoires (par exemple : chirurgie du
sein) ou chroniques (par exemple : lymphoedémes).

Traitement des symptémes et/ou troubles liés au syndrome d'Ehlers-Danlos :
douleurs articulaires, luxations, subluxations articulaires, instabilité motrice

Prévention des neuropathies périphériques des extrémités, induites par une
chimiothérapie (uniquement pour gants de main et chaussettes).

Ne pas utiliser en cas d'affections dermatologiques majeures d'un membre

Ne pas utiliser en cas de neuropathie périphérique sévére du membre

Ne pas utiliser en cas de phlegmatia coerulea dolens (phlébite bleue
douloureuse avec compression artérielle) du membre concerné.

Ne pas utiliser en cas d'artériopathie oblitérante des membres inférieurs

Ne pas utiliser en cas de pontage extra-anatomique du membre concerné.

Se référer aux tableaux de tailles.
- Lesdispositifs de compression Cicatrex sur-mesure patient sont disponibles
en plusieurs modeles et tissus :

Parties du corps Modéles Tissus
- Panty
+ Hémi-collant Nature
Jambe + Collant Fine
« Bas-cuisse Skin
« Chaussette
Nature
Bras « Manchon Fine
Skin
Pied + Gant de pied Fine
! P! Skin
. . Prptgge—dowgt Fine
Main « Mitaine Skin
- Gant
" - Cagoule Fine
Téte « Mentonniere Skin
. EE)auI\ere Nature
« Gilet X
Thorax Fine
- Veste Skin
- Body

Différentes options de finitions sont disponibles selon les recommandations de

votre professionnel de santé.

- Des modeles spécifiques a l'indication du syndrome Ehlers-Danlos sont
disponibles : manche courte, manche longue, jambe courte, jambe longue,
chaussette haute ouverte, chaussette haute fermée, manchon avant-bras,
manchon bras complet, manchette, gant de main, mitaine, panty, gilet sans
manche, manchon de jambe, gant de pied.

Destination : le dispositif est prévu pour étre utilisé sur les membres inférieurs,

supérieurs, sur le thorax ou la téte, des patients adultes ou enfants souffrant

d'au moins une des indications citées ci-dessous.

Composition

Tissus Cicatrex Fine et Nature : viscose - polyester - élasthanne.

Tissu Cicatrex Skin : polyamide - élasthanne - polyester - coton.

Finitions : polyamide - élasthanne - polyester - coton - viscose.
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Ne pas utiliser en cas de sténose carotidienne ou des vaisseaux du cou et de

Parties du corps Modeéles Tissus

« Culotte gainante (uniquement pour les modeéles liés a cette indication).
Jambe « Panty Nature

« Corsaire
Bras « Manchon pour lymphcedéme Skin Contre-indications
Jambe ou bras + Manchon long Nature concerne. . . . .

« Manchon court Ne pas utiliser en cas d'allergie connue a I'un des composants.
Pied « Gant de pied ouvert Skin .

concerné.

. Gant microfibre Fine Ne pas utiliser en cas de thrombose septique.

« Protege-doigt

+ Gantindémaillable doigts fermes Spécifiques aux membres inférieurs :
Main manchette longue

+ Gantindémaillable doigts fermés Skin (AOMI) avec indice de pression systolique (IPS) < 0,6.

manchette courte Ne pas utiliser en cas d'insuffisance cardiaque décompensée.
« Gant indémaillable doigts ouverts
manchette courte Spécifiques aux membres supérieurs :
. Cagoule fermée Ne pas ut'}l?ser encasde pathologie du plexurs brgch'\al.
) . Cagoule partielle Ne pas utiliser en cas fie vasculant? des extrémités.

Téte . Cagoule ouverte Nature Spécifiques aux modéles pour la téte ou le cou :

« Bandeau pour oreilles ]

la téte.

Thorax . Gilet sans manche Nature Spécifiques aux modéles appliqués sur I'abdomen :

Ne pas utiliser chez les femmes enceintes (dés le premier mois).

Précautions

Se conformer strictement a la prescription et au protocole d'utilisation
préconisé par votre professionnel de santé.

Une réévaluation réguliere du rapport bénéfice/risque et du niveau adéquat de
pression par un professionnel de santé s'impose en cas de :

- AOMlavec IPSentre 0,6 et 0,9,

« Neuropathie périphérique évoluée,

- Dermatose suintante ou eczématisée.

Veiller a ne pas abimer le dispositif lors de la mise en place, notamment avec
les ongles.

Pour des raisons d’hygiéne et de performance, ne pas réutiliser le dispositif
pour un autre patient.

En cas d'inconfort, de géne importante, de variation de volume du membre ou
de sensations anormales, de dégradation de I'état de la peau, d'infection, de
changement de couleur des extrémités, de changement de performances du
dispositif, retirer le dispositif et consulter un professionnel de santé.

Ne pas appliquer le produit directement sur une peau lésée ou plaie ouverte
sans pansement adapté.

Vérifier que le systeme antiglisse puisse s’appliquer sur une peau saine et non
lésée.

Dans le cas de vétements fermés, vérifier que l'auto-agrippant n'est pas en
contact direct avec la peau car peut provoquer des irritations.

Lors de I'utilisation, veiller a ce que les coutures soient toujours apparentes a
I'extérieur du vétement, pour ne pas se blesser.

Ne pas utiliser pour la baignade.

Pour le modele panty, en cas de port avec des bas de compression, il est
recommandé de placer le dispositif par-dessus le bas.

En cas de brilures diffuses ou de grande superficie, privilégier un vétement
sur-mesure patient.

En cas de prévention des neuropathies périphériques, il est préférable de
porter le vétement avant l'injection de la chimiothérapie.

En cas de pathologie chronique ou évolutive ou de changement de
morphologie, I'adaptation ou le renouvellement de dispositif de compression
peut s'avérer nécessaire pour le maintien du niveau de compression attendu. Il
est recommandé de faire un suivi régulier.

Se référer a l'avis d'un professionnel de santé dans les cas suivants :

- Avant d'utiliser une cagoule ou tout vétement compressif au niveau du cou.
« Encas de sécheresse cutanée.

« En cas de déficience du plancher pelvien.

- Encasde hernie hiatale ou inguinale.

Dans le cas de vétements portés sur le thorax/abdomen, I'effet restrictif
du dispositif pourrait altérer la fonction respiratoire et diminuer la capacité
pulmonaire et le volume courant.




Chez I'enfant, la compression permanente peut entrainer des troubles de

croissance (majoritairement au niveau de la téte). Le suivi devra étre plus

régulier, I'adaptation des vétements en adéquation avec la croissance peut
s'avérer nécessaire.

En cas de dégradation ou de déchirure du vétement compressif, il est

recommandé de le renouveler.

Effets secondaires indésirables

Cedispositif peut entrainer des réactions cutanées (rougeurs, démangeaisons,

bralures, cloques...) voire des plaies de sévérités variables ou une sécheresse

cutanée.

Les modeéles appliqués sur I'abdomen peuvent entrainer un reflux gastro

cesophagien ou une aggravation de hernie.

Tout incident grave survenu en lien avec le dispositif devrait faire I'objet d'une

notification au fabricant et a l'autorité compétente de I'Etat Membre dans

lequel I'utilisateur et/ou le patient est établi.

Mode d’emploi/Mise en place

Choisir la taille adaptée au patient en se référant au tableau des tailles ; non

applicable aux dispositifs médicaux sur-mesure patient, les mesures sont prises

de maniére individuelle.

Veérifier l'intégrité du produit avant toute utilisation.

Les dispositifs de compression Cicatrex doivent étre enfilés directement sur

la peau.

Demander conseil & un professionnel de santé.

Eviter de tirer sur le vétement plus qu'il n’est nécessaire.

Ajuster le vétement afin qu'il ne reste aucun pli.

Une fois le vétement complétement mis en place, masser la partie du corps

couverte afin d’assurer une compression homogéne.

® Enfilage des manchons :

- Ouvrir la fermeture éclair ou I'attache auto-agrippante si le vétement en
dispose.

- Introduire la main a l'intérieur du vétement et le retourner sur lui-méme
jusqu'a l'ouverture prévue pour la main.

- Insérer la main dans le vétement puis le faire glisser avec précaution sur le
long du membre jusque sous l'aisselle.

- Fermer la fermeture éclair ou l'attache auto-agrippante si le vétement en
dispose.

Enfilage des gants et mitaines :

Quvrir la fermeture éclair ou I'attache auto-agrippante si le vétement en

dispose.

Introduire la main & lintérieur du vétement puis le faire glisser avec

précaution jusqu'au poignet (manchette courte) ou jusqu’au coude

(manchette longue).

- Fermer la fermeture éclair ou l'attache auto-agrippante si le vétement en
dispose.

© Enfilage du gant de pied :

- Insérer le pied dans le vétement puis le faire glisser avec précaution jusqu’a
la cheville.

Il est possible de couper le vétement avec des ciseaux afin d'ajuster la longueur

a celle souhaitée.

© Enfilage des chaussettes :

- Ouvrir la fermeture éclair ou l'attache auto-agrippante si le vétement en

dispose.

Insérer le pied dans le vétement jusqu’a ce que le talon soit parfaitement

en place.

Faire glisser avec précaution le vétement le long du membre jusqu’en

dessous du genou (chaussette).

Fermer la fermeture éclair ou I'attache auto-agrippante si le vétement en

dispose.

® Enfilage des bas-cuisses, panty, corsaires, culottes gainantes, collants et
hémi-collants :

- Ouvrir la fermeture éclair ou l'attache auto-agrippante si le vétement en
dispose.

- Introduire la main a l'intérieur du vétement et le retourner sur lui-méme

jusqu’au talon.

Insérer le pied dans le vétement jusqu’a ce que le talon soit parfaitement

en place.

Faire glisser avec précaution le vétement le long du membre jusqu’en

dessous du pli fessier (bas-cuisse) ou jusqu’a la taille (panty, corsaire, culotte

gainante, hémi-collant, collant).

- Fermer la fermeture éclair ou I'attache auto-agrippante si le vétement en
dispose.

® Enfilage des cagoules, bandeaux pour oreilles et mentonniéres :

- Introduire la téte a [lintérieur du vétement puis le faire glisser avec
précaution jusqu’au cou (cagoule et mentonniére) ou jusqu’aux oreilles
(bandeau pour oreilles).

- La cagoule fermée et la cagoule ouverte doivent étre découpées avec des
ciseaux au niveau des rectangles prévus a cet effet afin de faire passer les
oreilles.

© Enfilage des protéges-doigts :

- Introduire le doigt a l'intérieur du vétement puis le faire glisser avec
précaution jusqu’a la base du doigt.

Il est possible de couper le vétement avec des ciseaux afin d'ajuster la longueur

a celle souhaitée.

® Enfilage des gilets, vestes et épauliéres :

- Ouvrir la fermeture éclair ou I'attache auto-agrippante si le vétement en
dispose.

- Introduire le ou les bras dans le vétement puis le faire glisser avec précaution
le long du/des bras jusqu’aux épaules.

- Fermer la fermeture éclair ou I'attache auto-agrippante si le vétement en
dispose.

O Enfilage du body :

- Ouvrir la fermeture éclair ou I'attache auto-agrippante si le vétement en
dispose.

- Introduire les jambes dans le vétement puis le faire glisser avec précaution
jusqu’en haut du buste.

- Introduire les bras dans les manches du vétement.

- Fermer la fermeture éclair ou I'attache auto-agrippante si le vétement en
dispose.

Entretien

Il est recommandé de laver votre vétement avant la premiére utilisation.

Il est recommandé de laver votre vétement tous les jours, ou aprés chaque

utilisation. Les dispositifs de compression Cicatrex sont congus pour une

utilisation quotidienne sur une durée de 6 mois (soit 90 lavages). Il est conseillé

de les remplacer ensuite afin de conserver leurs caractéristiques techniques et

I'efficacité du traitement.

Lavage :

Lavage en machine a 30 °C (cycle délicat). Utiliser une lessive sans

assouplissant. Ne pas utiliser de produits agressifs (exemple : produits chlorés).

Mettre le vétement dans un filet de lavage pour éviter que les autres vétements

(notamment avec auto-agrippant ou fermeture éclair) n‘abiment votre orthese.

Essorersans tordre. Faire sécher loin d'une source directe de chaleur (radiateur,

soleil...). Ne pas utiliser de séche-linge. Ne pas repasser.

Stockage

Stocker le dispositif a température ambiante et a I'abri de la lumiére du soleil.

ﬁlimination

Eliminer conformément a la réglementation locale en vigueur.

Premier marquage CE :1998.

Conserver cette notice.

nl
COMPRESSIEHULP_MIDDEL, STANDAARD EN OP
MAAT VAN DE PATIENT

Omschrijving/Gebruik

Het assortiment Cicatrex compressiehulpmiddelen is verkrijgbaar in

standaardversie en op maat van de patiént, zoals beschreven in de

onderstaande tabellen.

- De standaard Cicatrex compressiehulpmiddelen zijn verkrijgbaar in
verschillende modellen en stoffen:

Lichaamsdelen Modellen Stoffen
- Slip met korte pijpjes
Been - Pantybroek Nature
- Capribroek
Arm « Sleeve voor lymfoedeem Skin
Been of arm - Lange sleeve Nature
- Korte sleeve
Voet « Open teenkap Skin
« Microvezel handschoen Fine
« Vingerbeschermer
« Laddervrije handschoen gesloten
Hand vingers lange manchet
« Laddervrije handschoen gesloten Skin
vingers korte manchet
« Laddervrije handschoen open vingers
korte manchet
+ Gesloten bivakmuts
- Gedeeltelijke bivakmuts
Hoofd - Open bivakmuts Nature
« Oorband
Romp « Vest zonder mouwen Nature

Raadpleeg de matentabellen.
- De Cicatrex compressiehulpmiddelen op maat van de patiént zijn
verkrijgbaar in verschillende modellen en stoffen:

Lichaamsdelen Modellen Stoffen
« Pantybroek
+ 3/4-panty Nature
Been « Panty Fine
- Dijkous Skin
+ Kous
Nature
Arm « Sleeve Fine
Skin
Fine
Voet « Teenkap Skin




- Vingerbeschermer Fine
Hand « Armkous Skin

+ Handschoen

« Bivakmuts Fine
Hoofd « Kinsteun Skin

« Schouderstuk Nat
Rom « Vest zonder mouwen F.ieure

P + Vest met mouwen slkin
« Hemd

Verschillende afwerkmogelijkheden zijn beschikbaar naargelang de

aanbevelingen van uw zorgverlener.

« Er zijn specificke modellen voor het syndroom van Ehlers-Danlos
beschikbaar: korte mouw, lange mouw, korte pijp, lange pijp, hoge open
kous, hoge gesloten kous, sleeve onderarm, sleeve volledige arm, manchet,
handschoen, armkous, pantybroek, vest zonder mouwen, beensleeve,
teenkap.

Gebruik: het hulpmiddel is voorzien om gebruikt te worden op de onderste of

bovenste ledematen, op de romp of op het hoofd van volwassen patiénten of

kinderen, die aan ten minste een van de hieronder vermelde indicaties lijden.

Samenstelling

Stof Cicatrex Fine en Nature: viscose - polyester - elastaan.

Stof Cicatrex Skin: polyamide - elastaan - polyester - katoen.

Afwerking: polyamide - elastaan - polyester - katoen - viscose.

Eigenschappen/Werking

Het compressieprincipe van Cicatrex helpt de collageenvezels te reorganiseren

in een vlak parallel aan de huid, waardoor ongecontroleerde littekenvorming

van het bindweefsel wordt beperkt.

Lelijke littekens en disfunctionele verklevingen worden verminderd door

compressie.

De Cicatrex compressiehulpmiddelen zorgen voor een minimale compressie

van 10 mmHg.

Modellen speciaal voor het syndroom van Ehlers-Danlos bieden compressie

van 6 tot 13,5 mmHg.

Indicaties

Behandeling van brandwonden (thermisch, chemisch of elektrisch).

Preventie van functionele of ontsierende complicaties van littekens (keloiden,

hypertrofie, littekenbruggen).

Ondersteuning voor huidtransplantaties.

Behandeling van acuut/postoperatief oedeem (bijv.: borstoperatie) of

chronisch (bijvoorbeeld: lymfoedeem).

Behandeling van symptomen en/of aandoeningen die gepaard gaan

met het syndroom van Ehlers-Danlos: gewrichtspijn, ontwrichtingen,

gewrichtssubluxaties, motorische instabiliteit (alleen voor modellen gekoppeld
aan deze indicatie).

Preventie van door chemotherapie veroorzaakte perifere neuropathie van de

ledematen (alleen voor handschoenen en kousen).

Contra-indicaties

Niet gebruiken in geval van ernstige dermatologische aandoeningen van de

betrokken ledemaat.

Gebruik het hulpmiddel niet in geval van bekende allergieén voor een van de

componenten.

Niet gebruiken in het geval van ernstige perifere neuropathie van de betrokken

ledemaat.

Niet gebruiken in het geval van sceptische trombose.

Niet gebruiken in het geval van flegmatia coerulea dolens (pijnlijke blauwe

flebitis met arteriéle compressie) van de betrokken ledemaat.

Specifiek voor de onderste ledematen:

Niet gebruiken in het geval van obliteratief arterieel vaatlijden van de onderste

ledematen (AOMI) met een systolische drukindex (SPI) < 0,6.

Niet gebruiken in het geval van gedecompenseerd hartfalen.

Niet gebruiken in geval van extra-anatomische bypass van de betrokken

ledemaat.

Specifiek voor de bovenste ledematen:

Niet gebruiken ingeval van brachiale plexus pathologie.

Niet gebruiken in het geval van vasculitis van de ledematen.

Specifiek voor hoofd- of nekmodellen:

Niet gebruiken bij carotisstenose of stenose van de vaten in de nek en het

hoofd.

Specifiek voor modellen toegepast op de buik:

Niet gebruiken bij zwangere vrouwen (vanaf de eerste maand).

Voorzorgsmaatregelen

Houd u strikt aan de voorschriften en de gebruiksinstructies van uw

zorgprofessional.

Regelmatige herbeoordeling van de baten/risicoverhouding en het juiste

drukniveau door een gezondheidswerker is vereist in geval van:

. AOMI met EAl tussen 0,6 en 0,9,

- Ernstige perifere neuropathie,

« Uitstromende of eczemateuze dermatose.

Let op dat u het hulpmiddel bij het aandoen niet beschadigd, vooral niet met

uw nagels.

Om hygiénische redenen en omwille van de prestatiekwaliteit mag het

hulpmiddel niet door andere patiénten worden gebruikt.

In geval van ongemak, grote hinder, verandering van het volume van de

ledemaat of een abnormaal gevoel, achteruitgang van de staat van de huid,

infectie, kleurverandering van de uiteinden, verandering van de prestaties van
het hulpmiddel, het hulpmiddel uittrekken en een zorgverlener raadplegen.
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Het product niet rechtstreeks op beschadigde huid of een open wond

aanbrengen zonder aangepast verband.

Controleren of het antilipsysteem aangebracht kan worden op een gezonde

huid zonder letsels.

Controleer bij gesloten kledingstukken of de klittenbandsluiting niet in direct

contact komt met de huid, omdat dit irritatie kan veroorzaken.

Zorg er bij gebruik voor dat de naden altijd zichtbaar zijn aan de buitenkant van

het kledingstuk, om letsel te voorkomen.

Niet gebruiken bij het zwemmen.

Voor het pantybroekmodel, als u de short samen met compressiekousen

draagt, raden we aan om het hulpmiddel over de kousen aan te trekken.

Bij diffuse brandwonden of brandwonden over een groot oppervlak verdient

het de voorkeur om een kledingstuk te gebruiken dat op maat van de patiént

is gemaakt.

Om perifere neuropathie te voorkomen, is het beter om de kleding te dragen

voordat de chemotherapie wordt geinjecteerd.

In het geval van een chronische of progressieve pathologie of een verandering

in morfologie, kan het nodig zijn om het compressiehulpmiddel aan te

passen of te vernieuwen, om het verwachte compressieniveau te behouden.

Regelmatige opvolging wordt aanbevolen.

Het advies van een zorgverlener volgen in de volgende gevallen:

- Voordat u een bivakmuts of elk ander compressiekledingstuk gebruikt ter
hoogte van de hals.

-+ Bijeendroge huid.

- Bij bekkenbodemdeficiéntie.

- Bij hiatale hernia of liesbreuk.

In het geval kledingstukken op de romp/buik worden gedragen, kan het

restrictieve effect van het hulpmiddel de ademhalingsfunctie wijzigen en de

longcapaciteit en het ademvolume verminderen.

Bij kinderen kan permanente compressie leiden tot groeiproblemen (vooral op

het niveau van het hoofd). De opvolging moet regelmatiger gebeuren, en het

kan nodig zijn om de kleding aan te passen aan de groei.

Als de compressiekleding versleten of gescheurd is, moet deze worden

vernieuwd.

Ongewenste bijwerkingen

Dit hulpmiddel kan huidreacties (roodheid, jeuk, branderigheid, blaren, enz.)

of zelfs wonden in verschillende mate van ernst of uitdroging van de huid.

veroorzaken.

Modellen die op de buik worden toegepast kunnen leiden tot gastro-

oesofageale reflux of verergering van een hernia.

Elk ernstig incident in verband met het hulpmiddel moet worden gemeld aan

de fabrikant en aan de bevoegde autoriteit van de lidstaat waar de gebruiker

en/of patiént is gevestigd.

Gebruiksaanwijzing

Kies de juiste maat voor de patiént aan de hand van de maattabel; niet van

toepassing op de op maat van de patiént gemaakte medische hulpmiddelen,

waarbij de maten individueel genomen worden.

Controleer de betrouwbaarheid van het product voor elk gebruik.

De Cicatrex compressiehulpmiddelen moeten rechtstreeks op de huid worden

aangetrokken.

Vraag advies aan een zorgverlener.

Trek niet meer aan het kledingstuk dan nodig is.

Trek het kledingstuk zodanig aan dat er geen vouwen meer zijn.

Wanneer het kledingstuk volledig op zijn plaats zit, het bedekte lichaamsdeel

masseren om te zorgen voor een homogene compressie.

® Aantrekken van de sleeves:

- Open derritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

- Steek de hand in het kledingstuk en draai het binnenstebuiten tot aan de
handopening.

- Steek de hand in het kledingstuk en schuif het voorzichtig langs de arm tot
onder de oksel.

- Sluit de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

Aantrekken van de handschoenen en armkousen:

- Open de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

- Steekde hand in het kledingstuk en schuif het dan voorzichtig op tot aan de
pols (korte manchet) of tot aan de elleboog (lange manchet).

- Sluit de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

© Aantrekken van de teenkap:

- Steek de voet in het kledingstuk en schuif het dan voorzichtig op tot aan
de enkel.

Het kledingstuk kan met een schaar op de gewenste lengte worden bijgeknipt.

© Aantrekken van de kousen:

- De voetin het kledingstuk schuiven totdat de hiel perfect op zijn plaats zit.

- Schuif het kledingstuk voorzichtig langs het been tot onder de knie (kous).

- Sluit de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

® Aantrekken van de dijkousen, pantybroeken, capribroeken, slips met korte
pijpjes, panty's en leggings:

- Open de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

- De hand in het kledingstuk steken en het binnenstebuiten trekken tot aan

de hiel.

De voet in het kledingstuk schuiven totdat de hiel perfect op zijn plaats zit.

- Trek het kledingstuk voorzichtig langs de ledemaat omhoog tot onder de
bilnaad (dijkous) of tot in de taille (pantybroek, capribroek, slip met korte
pijpjes, legging, panty).

- Sluit de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

® Aantrekken van de bivakmutsen, oorbanden en kinbanden:

- Steek het hoofd in het kledingstuk en schuif het dan voorzichtig op tot aan
de hals (bivakmuts en kinband) of tot aan de oren (oorband).




- De gesloten en open bivakmuts moeten met een schaar worden bijgeknipt
ter hoogte van de rechthoeken die voorzien zijn om de oren door te steken.

© Aantrekken van de vingerbeschermers:

- Steekdevingerin het kledingstuk en schuif dit voorzichtig naar beneden tot
aan de basis van de vinger.

Het kledingstuk kan met een schaar op de gewenste lengte worden bijgeknipt.

® Aantrekken van de vesten met of zonder mouwen en schoudergordels:

- Open de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

- Steek de arm(en) in het kledingstuk en schuif het voorzichtig langs de
arm(en) tot aan de schouders.

- Sluit de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

© Aantrekken van het hemd:

- Open de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

- Steek de benen in het kledingstuk en schuif het dan voorzichtig op tot
bovenaan de aan de romp.

- Steek de armen in de mouwen van het kledingstuk.

- Sluit de ritssluiting of klittenbandsluiting als het kledingstuk die heeft.

Verzorging

Het wordt aanbevolen om het hulpmiddel voor het eerste gebruik te wassen.

Het is aanbevolen om uw kleding elke dag of na elk gebruik te wassen. De

Cicatrex compressiehulpmiddelen zijn ontworpen voor dagelijks gebruik

gedurende een periode van 6 maanden (d.w.z. 90 wasbeurten). We raden

aan om ze daarna te vervangen, want dan verliezen ze hun technische

eigenschappen, waardoor de behandeling niet meer effectief is.

Wassen:

Machinewasbaar op 30 °C (fijne was). Gebruik een wasmiddel zonder

wasverzachter. Geen agressieve producten gebruiken (voorbeeld:

chloorproducten). Het kledingstuk in een waszak doen om te vermijden

dat andere kledingstukken (met name met klittenband of ritssluiting) uw

orthese zouden beschadigen. Van water ontdoen zonder wringen. Ver van

een rechtstreekse warmtebron (radiateur, zon, ...) laten drogen. Niet in de

wasdroger. Niet strijken.

Bewaaradvies

Het hulpmiddel bewaren op kamertemperatuur en beschut tegen zonlicht.

Verwijdering

Voer het hulpmiddel af in overeenstemming met de plaatselijke

voorschriften.

Deze handleiding bewaren.
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DISPOSITIVO DI COMPRESSIONE STANDARD E SU
MISURA PAZIENTE

Descrizione/Destinazione d'uso

La gamma di dispositivi di compressione Cicatrex € disponibile in versione

standard e su misura paziente, come descritto nelle tabelle sotto.

- | dispositivi di compressione Cicatrex Standard sono disponibili in vari
modelli e tessuti:

Parti del corpo Modelli Tessuti
« Guaina
Gamba « Panty Nature
« Pantaloni capri
Braccio - Manicotto per linfedema Skin
Gamba o braccio | © Mam!cotto lungo Nature
« Manicotto
Piede - Guanto per piede punta aperta Skin
- Guanto microfibra dita aperte Fine

Protezione dita

Guanto indemagliabile manica lunga

Mano dita chiuse (al gomito)

- Guanto indemagliabile manica corta Skin
dita chiuse (al polso)

- Guanto indemagliabile manica corta

dita aperte (al polso)

- Cappuccio
- Cappuccio parziale

Testa . Nature
- Cappuccio aperto
- Fascia per le orecchie

Torace « Gilet senza maniche Nature

Fare riferimento alle tabelle delle taglie.
« | dispositivi di compressione Cicatrex su misura paziente sono disponibili in
vari modelli e tessuti:

Parti del corpo Modelli Tessuti
- Panty
« Collant monogamba Nature
Gamba + Collant Fine
« Calzaalla coscia Skin
- Calza corta

Nature
Braccio « Manicotto Fine
Skin
Piede - Guanto per piede punta aperta gi::
« Protezione dita Y
Fine
Mano - Mezzoguanto .
Skin
« Guanto
- Cappuccio Fine
Testa « Fascia mento Skin
. Spa\llera Nature
« Gilet N
Torace . Fine
« Giacca Skin
- Body

Sono disponibili varie opzioni di finitura a seconda delle raccomandazioni del
professionista sanitario.

Sono disponibili modelli specifici per il trattamento della sindrome di Ehlers-
Danlos: manica corta, manica lunga, gamba corta, gamba lunga, calza lunga
aperta, calza lunga chiusa, manicotto avambraccio, manicotto braccio
intero, manicotto, guanto mano, mezzoguanto, panty, gilet senza maniche,
gambale, guanto per piede.

Destinazione d'uso: il dispositivo € destinato all'uso sugli arti inferiori, superiori,
sul torace o la testa di pazienti adulti o pediatrici che rientrano in almeno una
delle indicazioni elencate qui sotto.

Composizione

Tessuti Cicatrex Fine e Nature: viscosa - poliestere - elastan.

Tessuto Cicatrex Skin: poliammide - elastan - poliestere - cotone.

Finiture: poliammide - elastan - poliestere - cotone - viscosa.
Proprieta/Modalita di funzionamento

Il principio di compressione di Cicatrex contribuisce alla riorganizzazione
delle fibre di collagene in un piano parallelo alla pelle, limitando cosi la
cicatrizzazione incontrollata del tessuto connettivo.

La compressione riduce le cicatrici inestetiche e le aderenze disfunzionali.

| dispositivi di compressione Cicatrex apportano una compressione minima
di10 mmHg.

| modelli dedicati al trattamento della sindrome di Ehlers-Danlos apportano
una compressione tra 6 e 13,5 mmHg.

Indicazioni

Trattamento delle ustioni (termiche, chimiche o elettriche).

Prevenzione delle complicanze funzionali o inestetiche delle cicatrici (cheloidi,
ipertrofiche, briglie cicatriziali).

Sostegno degli innesti cutanei.

Trattamento degli edemi acuti/postoperatori (ad esempio: chirurgia
mammaria) o cronici (ad esempio: linfedemi).

Trattamento dei sintomi e/o dei disturbi legati alla sindrome di Ehlers-Danlos:
dolori articolari, lussazioni, sublussazioni articolari, instabilita motoria (solo per
i modelli realizzati per questa indicazione).

Prevenzione delle neuropatie periferiche delle estremita, indotte da una
chemioterapia (solo per guanti e gambaletti).

Controindicazioni

Non utilizzare in caso di affezioni dermatologiche maggiori di un arto
interessato.

Non utilizzare in caso di allergia nota a uno dei componenti.

Non utilizzare in caso di neuropatia periferica grave dell’arto interessato.

Non utilizzare in caso di trombosi settica.

Non utilizzare in caso di phlegmasia cerulea dolens (flebite blu dolente con
compressione arteriosa) dell'arto interessato.

Specifiche per gli arti inferiori:

Non utilizzare in caso di arteriopatia obliterante degli arti inferiori con indice di
pressione sistolica (IPS) < 0,6.

Non utilizzare in caso di insufficienza cardiaca scompensata.

Non utilizzare in caso di bypass extra-anatomico dell'arto interessato.
Specifiche per gli arti superiori:

Non utilizzare in caso di patologia del plesso brachiale.

Non utilizzare in caso divasculite delle estremita.

Specifiche per i modelli per la testa o il collo:

Non utilizzare in caso di stenosi carotidea o divasi del collo e della testa.
Specifiche per i modelli applicati sull'addome:

Non utilizzare su donne in gravidanza (fin dal primo mese).

Precauzioni

Rispettare scrupolosamente le indicazioni e il protocollo di utilizzo indicato

dal medico.

Nei seguenti casi & necessaria una rivalutazione regolare del rapporto

beneficio/rischio e del livello adeguato di pressione da parte di un

professionista sanitario:

- Arteriopatia obliterante degli arti inferiori con indice di pressione sistolica
compreso tra0,6 e 0,9,

- Neuropatia periferica avanzata,

+ Dermatite umida o eczematosa.

Prestare attenzione a non danneggiare il dispositivo durante la calzata, in

particolare con le unghie.

Per ragioni di igiene ed efficacia del prodotto, non riutilizzare il dispositivo su

un altro paziente.
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In caso di disagio, fastidio importante, dolore, variazione del volume dell'arto

o sensazioni anomale, alterazioni cutanee, infezione, cambiamento di colore

delle estremita o di variazione delle prestazioni del dispositivo, rimuovere il

dispositivo e rivolgersi a un professionista sanitario.

Non mettere il prodotto direttamente a contatto con la pelle lesa o con una

ferita aperta senza una medicazione adeguata.

Verificare che il sistema antiscivolo possa essere applicato sulla pelle sana e

non lesa.

In caso di indumenti chiusi, verificare che I'auto-grippante non sia a diretto

contatto con la pelle perché puo provocare delle irritazioni.

Durante I'utilizzo, controllare che le cuciture siano sempre visibili all’esterno

dell'indumento per non provocare lesioni cutanee.

Non utilizzare per fare il bagno.

Per il modello panty, qualora si indossino calze a compressione graduata, si

raccomanda di posizionare il dispositivo sopra alle stesse.

In caso di ustioni diffuse o molto estese, privilegiare un indumento su misura

paziente.

In caso di prevenzione delle neuropatie periferiche, & preferibile indossare

l'indumento prima dell'iniezione di chemioterapia.

In caso di patologia cronica o evolutiva o di cambiamento di morfologia, pud

essere necessario adattare o sostituire il dispositivo di compressione per

mantenere il livello di compressione atteso. Si consiglia di effettuare controlli

regolari.

Richiedere il parere di un professionista sanitario nei seguenti casi:

Prima di utilizzare un cappuccio o qualsiasi indumento di compressione del

collo.

In caso di secchezza cutanea.

In caso di insufficienza del pavimento pelvico.

« Incasodierniaiatale o inguinale.

In caso di indumenti indossati sul torace/addome, I'effetto compressivo del

dispositivo potrebbe alterare la funzione respiratoria e ridurre la capacita

polmonare e il volume corrente.

Nel bambino, la compressione permanente puo provocare disturbi della

crescita (principalmente a livello della testa). Il controllo dovra essere piu

regolare, pud essere necessario adattare gliindumentiin relazione alla crescita.

In caso di deterioramento o rottura dell'indumento di compressione, si

consiglia di sostituirlo.

Effetti indesiderati secondari

Questo dispositivo pud provocare reazioni cutanee (rossori, prurito, bruciori,

bolle, ecc.) o addirittura ferite di gravita variabile oppure secchezza cutanea.

I modelli applicati sull’'addome possono provocare reflusso gastro-esofageo o

I'aggravamento di un’ernia.

Qualsiasi incidente grave legato al dispositivo dovra essere notificato al

fornitore e all'autorita competente dello Stato membro nel quale risiede

I'utilizzatore e/o il paziente.

Istruzioni d'uso/Posizionamento

Scegliere la misura adatta al paziente consultando la relativa tabella; non

applicabile ai dispositivi medici su misura paziente, le misure sono prese

singolarmente.

Prima dell'uso, verificare I'integrita del prodotto.

| dispositivi di compressione Cicatrex vanno infilati direttamente a contatto

con la pelle.

Chiedere consiglio a un professionista sanitario.

Evitare di tirare I'indumento piu del necessario.

Sistemare con le mani l'indumento in modo da eliminare eventuali pieghe.

Quando l'indumento & completamente in posizione, massaggiare la parte del

corpo coperta per garantire una compressione uniforme.

® Come indossare i manicotti:

- Aprire la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente
sullindumento.

- Infilare la mano all'interno dell'indumento e capovolgerlo su se stesso fino
all'apertura prevista per la mano.

- Infilare la mano nell'indumento, quindi farlo scivolare con attenzione lungo
I'arto fin sotto l'ascella.

- Chiudere la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente
sullindumento.

Come indossare guanti e mezziguanti:

- Aprire la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente

sullindumento.

Infilare la mano allinterno dell'indumento quindi farlo scivolare con

attenzione fino al polso (manicotto corto) o fino al gomito (manicotto lungo).

Chiudere la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente

sullindumento.

© Come indossare il guanto per piede:

- Infilare il piede nellindumento, quindi farlo scivolare con attenzione fino alla

. caviglia.

E possibile tagliare I'indumento con le forbici per regolarlo alla lunghezza

desiderata.

© Come indossare i gambaletti:

- Aprire la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente
sullindumento.

- Inserire il piede nellindumento finché il tallone non calza perfettamente.

Far scivolare con attenzione I'indumento lungo I'arto fin sotto il ginocchio

(gambaletto).

Chiudere la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente

sullindumento.

® Come indossare calze, panty, pantaloni capri, guaine, collant e collant
monogamb:

- Aprire la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente
sullindumento.
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Inserire la mano nellindumento e girarlo su sé stesso fino al tallone.

Inserire il piede nell'indumento finché il tallone non calza perfettamente.

- Far scivolare l'indumento con attenzione lungo l'arto fino al di sotto del

solco del gluteo (calza) o fino alla vita (panty, pantaloni capri, guaina, collant

monogamba, collant).

Chiudere la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente

sullindumento.

® Come indossare cappucci, fasce per le orecchie e fasce per il mento:

- Infilare la testa interno dell'indumento quindi farlo scivolare con attenzione
fino al collo (cappuccio e fascia per il mento) o fino alle orecchie (fascia per
le orecchie).

- Il cappuccio e il cappuccio aperto devono essere tagliati con le forbici a
livello degli appositi rettangoli per far passare le orecchie.

© Come indossare le protezioni dita:

- Infilare il dito nellindumento, quindi farlo scivolare con attenzione fino alla
base del dito.

E possibile tagliare Iindumento con le forbici per regolarlo alla lunghezza

desiderata.

® Come indossare i gilet, le giacche e le spalliere:

- Aprire la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente

sullindumento.

Infilare il o le braccia nell'indumento, quindi farlo scivolare con attenzione

lungo il braccio o le braccia fino alle spalle.

Chiudere la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente

sullindumento.

© Come indossare il body:

- Aprire la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente
sull'indumento.

- Infilare le gambe nell'indumento, quindi farlo scivolare con attenzione fino

alla parte superiore del busto.

Infilare le braccia nelle maniche dell'indumento.

Chiudere la chiusura lampo o la chiusura auto-grippante se presente

sullindumento.

Manutenzione

Si raccomanda di lavare il prodotto prima di utilizzarlo per la prima volta. Si
raccomanda di lavare il dispositivo ogni giorno o dopo ogni utilizzo. | dispositivi
di compressione Cicatrex sono concepiti per un uso quotidiano per un periodo
di 6 mesi (o 90 lavaggi). Oltre questi tempi si consiglia di sostituirli onde
continuare a usufruire delle loro caratteristiche tecniche e dell'efficacia del
trattamento.

Lavaggio:

Lavabile in lavatrice a 30 °C (ciclo delicato). Utilizzare un detersivo senza
ammorbidente. Non utilizzare detersivi o prodotti aggressivi (esempio:
prodotti clorati). Inserire I'indumento in una retina di lavaggio per evitare che
altri indumenti (in particolare quelli con strisce autoadesive o cerniere lampo)
danneggino l'ortesi. Strizzare senza torcere. Far asciugare lontano da una
fonte di calore diretta (calorifero, sole, ecc.). Non asciugare in asciugatrice.
Non stirare.

Conservazione

Conservare il dispositivo a temperatura ambiente e lontano dalla luce solare
diretta.

Smaltimento

Smaltire conformemente alla regolamentazione locale in vigore.

Conservare queste istruzioni.

es

PRODUCTO DE COMPRESION ESTANDARY A

MEDIDA DEL PACIENTE

Descripcién/Uso

La gama de productos de compresion Cicatrex esta disponible en versiones

estandary a medida del paciente, tal y como se describe en las tablas siguientes.

- Los productos de compresién Cicatrex Standard estan disponibles en varios
modelos y tejidos:

Partes del cuerpo Modelos Tejidos
- Braga envolvente
Pierna - Panty Nature
- Pirata
Brazo - Manga para linfedema Skin
Pierna o brazo Manga larga Nature
Manga corta
Pie - Guante de pie abierto Skin
« Guante de microfibra Fine
- Protegededo
« Guante indesmallable con dedos
Mano cerradosy pufio largo
« Guante indesmallable con dedos Skin
cerrados y pufio corto
« Guante indesmallable con dedos
abiertos y pufio corto




- Capucha cerrada
- Capucha parcial
Cabeza « Capucha abierta Nature
« Banda para las orejas
Torax « Chaleco Nature
Consultar la tabla de tallas.
« Los productos de compresién Cicatrex a medida del paciente estan
disponibles en varios modelos y tejidos:
Partes del Modelos Tejidos
cuerpo
« Panty
« Media lateral Nature
Pierna « Media Fine
« Media-muslo Skin
« Calcetin
Nature
Brazo - Manga Fine
Skin
Pie + Guante de pie Fine
Skin
. Prgtlegededc Fine
Mano « Miton Skin
- Guante
« Capucha Fine
Cabeza « Mentonera Skin
« Hombrera
. - Chaleco Nature
Torax Fine
« Chaqueta Skin
« Body

Existen diferentes opciones de acabado en funcion de las recomendaciones

de su profesional sanitario.

« Hay disponibles modelos especificos para la indicacion del sindrome de
Ehlers-Danlos: manga corta, manga larga, pernera corta, pernera larga,
calcetin alto abierto, calcetin alto cerrado calcetin, calcetin alto cerrado,
manga de antebrazo, manga de brazo entero, manguito, guante de mano,
miton, faja, chaleco, manga de pierna, guante de pie.

Uso: el producto esté destinado a ser utilizado en los miembros inferiores,

superiores el térax o la cabeza de pacientes adultos o pediétricos que padezcan

al menos una de las indicaciones que figuran a continuacion.

Composicién

Tejidos Cicatrex Fine y Nature: viscosa - poliéster - elastano.

Tejido Cicatrex Skin: poliamida - elastano - poliéster - algodon.

Acabados: poliamida - elastano - poliéster - algodoén - viscosa.

Propiedades/Modo de accién

El principio de compresion Cicatrex contribuye a la reorganizacion de las
fibras de coldgeno en un plano paralelo a la piel, lo que limita la cicatrizacion
incontrolada del tejido conjuntivo.

Las cicatrices antiestéticas y las adherencias disfuncionales se reducen
mediante la compresion.

Los productos de compresion Cicatrex proporcionan una compresion minima
de 10 mmHg.

Los modelos especificos para el sindrome de Ehlers-Danlos proporcionan una
compresion de entre 6y 13,5 mmHg.

Indicaciones

Tratamiento de quemaduras (térmicas, quimicas o eléctricas).

Prevencion de complicaciones funcionales o estéticas de las cicatrices
(queloides, hipertrofia, bridas).

Sujecion de injertos cutaneos.

Tratamiento de edemas agudos/postoperatorios (por ejemplo: cirugia
mamaria) o cronicos (por ejemplo: linfedemas).

Tratamiento de los sintomas y/o trastornos relacionados con el sindrome
de Ehlers-Danlos: dolores articulares, luxaciones, subluxaciones articulares,
inestabilidad motora (solo para los modelos relacionados con esta indicacion).
Prevencion de neuropatias periféricas en las extremidades, inducidas por
quimioterapia (solo para guantes y calcetines).

Contraindicaciones

No utilizar en caso de afecciones dermatoldgicas importantes del miembro
concernido.

No utilice en caso de alergia conocida a uno de los componentes.

No utilizar en caso de neuropatia periférica grave del miembro concernido.
No utilizar en caso de trombosis séptica.

No utilizar en caso de flegmasia cerulea dolens (flebitis azul dolorosa con
compresion arterial) del miembro concernido.

Especificas de los miembros inferiores:

No utilizar en caso de arteriopatia obliterante de los miembros inferiores
(AOMI) con indice de presion sistolica (IPS) < 0,6.

No utilizar en caso de insuficiencia cardiaca descompensada.

No utilizar en caso de derivacion extra-anatémica del miembro concernido.
Especificas de los miembros superiores:

No utilizar en caso de patologia del plexo braquial.

No utilizar en caso de vasculitis de los miembros.

Especificos para los modelos para la cabeza o el cuello:

No utilizar en caso de estenosis carotidea o de los vasos sanguineos del cuello
y la cabeza.

Especificos para los modelos aplicados en el abdomen:

No utilizar en mujeres embarazadas (a partir del primer mes).

Precauciones

Seguir estrictamente la prescripciony el protocolo de utilizacién recomendado
por el profesional de la salud.

Es necesario que un profesional sanitario reevalle periédicamente la relacion
beneficio/riesgo y el nivel adecuado de presion en caso de:

- AOMlconIPSentre0,6y0,9,

- Neuropatia periférica evolucionada,

- Dermatosis supurante o eccematizada.

Procurar no dafiar el producto durante la colocacion, sobre todo con las ufias.
Por razones de higiene y de eficacia, no reutilizar el producto para otro
paciente.

En caso de incomodidad, molestia importante, inflamacién de la extremidad
o sensaciones anémalas, degradacion del estado de la piel, infeccion, cambio
de color de las extremidades, cambio en la eficiencia del producto, quitarse el
productoy consultar con un profesional sanitario.

No colocar el producto directamente sobre una piel dafiada o una herida
abierta sin un apdsito adecuado.

Comprobar que el sistema antideslizante pueda aplicarse sobre una piel sana
y no dafiada.

En el caso de prendas cerradas, comprobar que el cierre autoadherente no
esté en contacto directo con la piel, ya que puede provocar irritaciones.
Durante el uso, asegurarse de que las costuras queden siempre visibles en el
exterior de |la prenda para evitar lesiones.

No lo utilice para el bafio.

Para el modelo panty, en caso de utilizar medias de compresién, se recomienda
colocar el producto por encima de las medias.

En caso de quemadauras difusas o extensas, es preferible utilizar una prenda a
medida del paciente.

En caso de prevencién de neuropatias periféricas, es preferible ponerse la
prenda antes de la inyeccion de quimioterapia.

En caso de patologia crénica o evolutiva o de cambio morfolégico, puede
ser necesario adaptar o renovar el producto de compresion para mantener el
nivel de compresién esperado. Se recomienda hacer un seguimiento periodico.
Solicitar la opinién de un profesional sanitario en los siguientes casos:

- Antes de utilizar una capucha o cualquier prenda compresiva en el cuello.

- Encasode sequedad cutanea.

- En caso de deficiencia del suelo pélvico.

« Encasode hernia hiatal o inguinal.

En caso de prendas llevadas en el térax/abdomen, el efecto restrictivo del
producto podria alterar la funcion respiratoria y disminuir la capacidad
pulmonary el volumen tidal.

En los nifios, la compresion permanente puede provocar trastornos del
crecimiento (principalmente en la cabeza). El seguimiento debera ser mas
frecuente, ya que puede ser necesario adaptar la prenda al crecimiento.

En caso de deterioro o desgarro de la prenda compresiva, se recomienda
sustituirla.

Efectos secundarios indeseables

Este producto puede producir reacciones cutaneas (rojeces, picor, quemazon,
ampollas...) e incluso heridas de gravedad variable o sequedad cutanea.

Los modelos aplicados en el abdomen pueden provocar reflujo gastroesofagico
o agravar una hernia.

Cualquier incidente grave relacionado con el producto deberia ser objeto de
una notificacion al fabricante y a la autoridad competente del Estado Miembro
en el que esta establecido el usuario y/o el paciente.

Modo de empleo/Colocacién

Elegir la talla adaptada para el paciente consultando la tabla de tallas;

exceptuando los productos médicos a medida, en los que las medidas se toman

de manera individual a cada paciente.

Comprobear la integridad del producto antes de utilizarlo.

Los productos de compresion Cicatrex deben llevarse directamente sobre la piel.

Pida consejo a un profesional sanitario.

Evite tirar de la prenda mas de lo necesario.

Ajustar la prenda de modo que no quede ningun pliegue.

Una vez perfectamente colocada la prenda, masajear la parte del cuerpo cubierta

para garantizar una compresion homogénea.

® Colocacion de las mangas:

- Abrirla cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

- Introducir la mano en el interior de la prenda y darle la vuelta sobre si misma
hasta la apertura prevista para la mano.

- Introducir la mano en la prenda y deslizar esta con precaucion a lo largo del

miembro hasta debajo de la axila.

Cerrar la cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

Colocacion de los guantes y los mitones:

- Abrir la cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

- Introducir la mano en la prenda y deslizarla con precaucion hasta la mufieca
(pufio corto) o hasta el codo (pufio largo).

- Cerrarla cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

© Colocacidn del guante de pie:

- Introducir el pie en la prenday deslizarla con precaucion hasta el tobillo.

Se puede cortar la prenda con tijeras para ajustar la longitud al deseado.




© Colocacién de los calcetines:

- Abrirla cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

- Introduzca el pie en la prenda hasta que el talon esté perfectamente en susitio.

- Deslizar la prenda con precaucion a lo largo del miembro hasta debajo de la
rodilla (calcetin).

- Cerrarla cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

® Colocacion del medio muslo, el panty, el pirata, la braga envolvente, la media
y el pantalén:

- Abrir la cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

Introducir la mano en el interior de la prenda y darle la vuelta sobre si misma

hasta el talon.

Introducir el pie en la prenda hasta que quede perfectamente ajustado al talon.

Deslizar la prenda con precaucién a lo largo del miembro hasta debajo de

pliegue de la nalga (medio muslo) o hasta la cintura (panty, media y pantalon).

- Cerrarla cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

® Colocacién de las capuchas, las bandas para las orejas y las mentoneras:

- Introducir la cabeza en la prenda y deslizarla con precaucion hasta el codo
(capuchay mentonera) o hasta las orejas (banda para las orejas).

- La capucha cerrada y la capucha abierta deben recortarse con tijeras por los
rectangulos previstos para ello, a fin de que puedan pasar las orejas.

© Colocacion de los protegededos:

- Introducir el dedo en la prenda y deslizarla con precaucion hasta la base del
dedo.

Se puede cortar la prenda con tijeras para ajustar la longitud al deseado.

® Colocacion de los chalecos, chaquetas y hombreras:

- Abrirla cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

- Introducir el o los brazos en la prenday deslizarla con precaucion a lo largo del/
de los brazo(s) hasta los hombros.

- Cerrarla cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

® Colocacién del body:

- Abrir la cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

- Introducir las piernas en la prenda y deslizarla con precaucion hasta la parte
superior del busto.

- Introducir los brazos en las mangas de la prenda.

- Cerrarla cremallera o el cierre autoadherente si la prenda dispone de ellos.

Mantenimiento

Se recomienda lavar la prenda antes del primer uso. Se recomienda lavar la
prenda todos los dias o después de cada uso. Los productos de compresion
Cicatrex estan disefiados para un uso diario durante un periodo de 6 meses
(es decir, 90 lavados). Se recomienda sustituirlos después a fin de conservar
sus caracteristicas técnicasy la eficacia del tratamiento.

Lavado:

Lavable a maquina a 30 °C (ciclo delicado). Emplee un detergente sin
suavizante. No utilice productos agresivos (por ejemplo: productos clorados).
Introducir la prenda en una red de lavado para evitar que las deméas prendas
(especialmente, con autoadherente o cremallera) puedan estropear la ortesis.
Escurrir sin retorcer. Secar lejos de una fuente directa de calor (radiador, sol...).
No secar en secadora. No planche.

Almacenamiento

Guardar el producto a temperatura ambiente, alejado de la luz solar directa.
Eliminacién

Eliminar conforme a la reglamentacion local vigente.

Conservar estas instrucciones.
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DISPOSITIVO DE COMPRESSAO STANDARD E
ADAPTADO AO PACIENTE

Descrigdo/Destino

A gama de dispositivos de compressdo Cicatrex esta disponivel em versdes

standard e adaptadas a cada paciente, conforme descrito nas tabelas abaixo.

- Os dispositivos de compressdo Cicatrex Standard estdo disponiveis em
diversos modelos e tecidos:

- Capuzfechado
- Capuz parcial
Cabeca . Capuzaberto Nature
- Faixa para as orelhas
Torax - Colete sem mangas Nature
Consultar as tabelas de tamanhos.
- Os dispositivos de compressdo Cicatrex adaptados ao paciente estdo
disponiveis em diversos modelos e tecidos:
Partes do corpo Modelos Tecidos
« Panty
« Meia-cal¢a Nature
Perna « Collant Fine
« Meia até a coxa Skin
+ Meia
Nature
Braco - Manga Fine
Skin
. . Fine
Pé - Luvadepé Skin
« Protecédo para os dedos Fi
Mao «+ Luvasem dedos ine
Skin
« Luva
- Capuz Fine
Cabeca - Fita para o queixo Skin
« Ombreira Nature
. « Colete N
Torax Fine
- Casaco Skin
« Body

Estdo disponiveis diferentes opgdes de acabamento, consoante as
recomendagdes do seu profissional de satude.

Estdo disponiveis modelos especificos para a sindrome de Ehlers-Danlos:
manga curta, manga longa, perna curta, perna longa, meia alta aberta,
meia alta fechada, manga para o antebraco, manga para o braco completo,
punho, luva para a méo, luva sem dedos, panty, colete sem mangas, manga
para a perna, luva para o pé.

Objetivo: o dispositivo destina-se a ser utilizado nos membros inferiores,
superiores, térax ou cabeca, de pacientes adultos ou pediatricos que sofram
de, pelo menos, uma das indicagdes abaixo indicadas.

Composigdo

Tecidos Cicatrex Fine e Nature: viscose - poliéster - elastano.

Tecido Cicatrex Skin: poliamida - elastano - poliéster - algod&o.
Acabamentos: poliamida - elastano - poliéster - algodao - viscose.
Propriedades/Modo de agdo

O principio de compresséo de Cicatrex contribui para reorganizar as fibras
de colagénio num plano paralelo a pele, limitando assim a cicatrizacdo
descontrolada do tecido conjuntivo.

As cicatrizes inestéticas e as aderéncias disfuncionais sdo reduzidas pela
compressao.

Os dispositivos de compressao Cicatrex fornecem uma compressdo minima
de 10 mmHg.

Os modelos dedicados a sindrome de Ehlers-Danlos fornecem uma
compressdo entre 6 e 13,5 mmHg.

Indicagdes

Tratamento de queimaduras (térmicas, quimicas ou elétricas).

Prevencao de complicagdes funcionais ou inestéticas das cicatrizes (queldides,
hipertrofia, pontes).

Suporte para enxertos de pele.

Tratamento de edemas agudos/pds-operatorios (por exemplo: cirurgia
mamaria) ou crénicos (por exemplo: linfedemas).

Tratamento de sintomas e/ou perturbactes associadas a sindrome de Ehlers-
Danlos: dores articulares, luxagdes, subluxacdes articulares, instabilidade
motora (apenas para os modelos associados a esta indicagdo).

Prevencdo de neuropatias periféricas das extremidades induzidas pela
quimioterapia (apenas para luvas e meias).

« Protecéo para os dedos

- Luva resistente ao desgaste de dedos

Mio fechados e punho longo

- Luva resistente ao desgaste de dedos | Skin
fechados e punho curto

« Luva resistente ao desgaste de dedos
abertos e punho curto
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¢
Nao utilizar em caso de afe¢des dermatoldgicas graves de um membro

Néo utilizar em caso de alergia conhecida em relagdo a um de seus

Partes do corpo Modelos Tecidos
+ Cueca modeladora
Perna « Panty Nature
- Corsério
Braco « Manga para linfedema Skin Contraind ~
« Manga longa
Perna ou braco . Manga curta Nature afetado.
Pé « Luva de pé aberto Skin componentes.
« Luva em microfibra Fine

N3&o utilizar em caso de neuropatia periférica grave do membro afetado.

Na&o utilizar em caso de trombose séptica.

Na&o utilizar em caso de "phlegmatia coerulea dolens" (flebite azul dolorosa
com compresséo arterial) do membro afetado.

Especificas aos membros inferiores:

N3o utilizar em caso de arteriopatia obliterante dos membros inferiores (AOMI)
com um indice de pressao sistdlica (IPS) < 0,6.

N3&o utilizar em caso de insuficiéncia cardiaca descompensada.

N3&o utilizar em caso de "bypass" extra-anatéomico do membro afetado.




Especifica dos membros superiores:

Na&o utilizar em caso de patologia do plexo braquial.

Néo utilizar em caso de vascularidade das extremidades.

Especificos para modelos de cabeca e pescogo:

Nao utilizar em casos de estenose da carétida ou de vasos do pescogo e da
cabeca.

Especificos para os modelos aplicados no abdémen:

Na&o utilizar em mulheres gravidas (a partir do primeiro més).

Precaugdes

Manter-se em estrita conformidade com a prescricdo e o protocolo de

utilizagdo recomendado pelo seu profissional de saude.

Impde-se a realizagdo de uma reavaliacdo frequente da relacdo beneficio/

risco e do nivel adequado de presséo por um profissional de saude em caso de:

« AOMlcom IPSentre 0,6 e 0,9,

- Neuropatia periférica avancgada,

- Dermatose exsudativa ou com eczema.

Tenha atencéo para ndo danificar o dispositivo durante a colocagéo, sobretudo

com as unhas.

Por motivos de higiene e de desempenho, néo reutilizar o dispositivo para um

outro paciente.

Em caso de desconforto, de grande incomodo, de variacdo de volume do

membro ou de sensa¢bes anormais, de degradacéo do estado da pele, de

infecdo, de alteracdo da cor das extremidades ou de alteracdo do desempenho

do dispositivo, retird-lo e consultar um profissional de saude.

Nao aplicar o produto diretamente sobre a pele ferida ou uma ferida aberta,

sem ligadura adaptada.

Verificar que o sistema antiderrapante pode ser aplicado numa pele saudavel

e sem lesdes.

No caso de pecas de vestuario fechadas, verificar se o autofixante ndo esta em

contacto direto com a pele, pois pode causar irritagoes.

Durante a utilizagéo, certificar-se de que as costuras sao sempre visiveis no

exterior da peca de roupa, para evitar ferimentos.

Néo utilizar para banhos de mar ou piscina.

Para o modelo panty, em caso de utilizagdo de meias de compresséo,

recomenda-se que coloque o dispositivo por cima da meia.

No caso de queimaduras difusas ou de queimaduras numa grande superficie,

é preferivel utilizar um penso feito a medida do paciente.

Em caso de prevencédo das neuropatias periféricas, é preferivel usar o penso

antes da injecdo de quimioterapia.

No caso de uma patologia crénica ou progressiva ou de uma alteragédo

da morfologia, pode ser necessario adaptar ou renovar o dispositivo de

compressdo para manter o nivel de compressdo previsto. Recomenda-se um

controlo regular.

Consultar o parecer de um profissional de saude nos seguintes casos:

- Antes de utilizar um capuz ou qualquer peca de vestuario de compressao
do pescoco.

« Em caso de dessecagéo da pele.

« Em caso de deficiéncia do pavimento pélvico.

- Em caso de hérnia hiatal ou inguinal.

No caso de pegas de vestuario usadas sobre o térax/abdéomen, o efeito

restritivo do dispositivo podera alterar a funcéo respiratéria e diminuir a

capacidade pulmonar e o volume corrente.

Nas criangas, a compressdo permanente pode levar a problemas de

crescimento (principalmente ao nivel da cabecga). O acompanhamento deve

ser mais regular e pode ser necessario adaptar o vestuario ao crescimento

da crianca.

Se o vestuario de compressao se deteriorar ou rasgar, deve ser renovado.

Efeitos secundarios indesejaveis

Este dispositivo pode provocar reaces cutaneas (vermelhiddo, comichéo,
queimaduras, bolhas...) ou mesmo feridas de gravidade varidvel ou uma
dessecacédo cutanea.

Os modelos aplicados no abdémen podem provocar refluxo gastroesofagico
ou agravamento de uma hérnia.

Qualquerincidente grave que ocorra relacionado com o dispositivo devera ser
objeto de notificagdo junto do fabricante e junto da autoridade competente do
Estado Membro em que o utilizador e/ou paciente esté estabelecido.

Aplicagdo/Colocagio

Escolher o tamanho adequado ao paciente orientando-se pela tabela de

tamanhos; nao se aplica aos dispositivos médicos a medida do paciente, as

medidas sdo realizadas de forma individual.

Verificar a integridade do produto antes de qualquer utilizagéo.

Os dispositivos de compresséo Cicatrex devem ser usados diretamente sobre

apele.

Consulte um profissional de satide para obter aconselhamento.

Evitar puxar a roupa mais do que o necessario.

Ajustar a peca de roupa de forma a que ndo haja qualquer dobra.

Quando a roupa estiver completamente colocada, massajar a parte do corpo

coberta de forma a garantir uma compressdo homogénea.

@® Colocagdo das mangas:

- Abrir o fecho de correr ou o autofixante, se a pega de vestuario tiver um.

- Introduzir a mao no interior da roupa e vird-la ao contrario até a abertura
prevista para a méo.

- Inseriramé&o naroupa e puxa-lacom cuidado ao longo do membro até a axila.

- Fechar o fecho de correr ou o autofixante, se a peca de vestuario tiver um.

Colocagéo das luvas completas ou das luvas sem dedos:

- Abrir o fecho de correr ou o autofixante, se a peca de vestuario tiver um.

- Introduzir a méao no interior da peca de roupa e fazé-la deslizar

cuidadosamente até ao pulso (punho curto) ou ao cotovelo (punho longo).

- Fechar o fecho de correr ou o autofixante, se a peca de vestuario tiver um.

© Colocagéo da luva para o pé:

- Inseriramaonapecaderoupaeem seguidafazé-la deslizarcuidadosamente

_ atéao tornozelo.

E possivel cortar a peca de roupa com uma tesoura para ajustar o comprimento

até ao tamanho pretendido.

© Colocagdo das meias:

- Abrir o fecho de correr ou o autofixante, se a peca de vestuario tiver um.

- Inserir o pé na roupa até que o calcanhar esteja perfeitamente no local.

- Fazerdeslizar com cuidado a peca de roupa ao longo do membro até abaixo
do joelho (meia).

- Fechar o fecho de correr ou o autofixante, se a pega de vestuario tiver um.

® Colocagdo das meias até & coxa, panty, corsdrios, cuecas modeladoras,
collants e meios-collants:

- Abrir o fecho de correr ou o autofixante, se a peca de vestuario tiver um.

Introduzir a méao no interior da roupa e vira-la ao contrario até ao calcanhar.

Inserir o pé na roupa até que o calcanhar esteja perfeitamente no local.

Fazer deslizar com cuidado a peca de roupa ao longo do membro até abaixo

da prega das nadegas (meia até a coxa) ou até a cintura (panty, corsario,

cueca modeladora, meios-collants e collants).

- Fechar o fecho de correr ou o autofixante, se a peca de vestuario tiver um.

® Colocagdo dos capuzes, das fitas para as orelhas e das fitas para o queixo:

- Introduzir a cabeca no interior da peca de roupa e fazé-la deslizar

cuidadosamente até ao pescogo (capuz e fita para o queixo) ou até as

orelhas (fita para as orelhas).

O capuz fechado e o capuz aberto devem ser cortados com uma tesoura ao

nivel dos retangulos previstos para o efeito, para permitir a passagem das

orelhas.

© Colocagéo das protecdes para os dedos:

- Inserir o dedo no interior da peca de roupa e em seguida fazé-lo deslizar
cuidadosamente até a base do dedo.

E possivel cortar a peca de roupa com uma tesoura para ajustar o comprimento

até ao tamanho pretendido.

® Colocagdo dos coletes, casacos e protegdes para 0s ombros:

- Abrir o fecho de correr ou o autofixante, se a pega de vestuario tiver um.

- Inserir o(s) brago(s) na pega de roupa e em seguida fazé-lo(s) deslizar com
cuidado ao longo do(s) brago(s) até aos ombros.

- Fechar o fecho de correr ou o autofixante, se a peca de vestuario tiver um.

® Colocagdo do body:

- Abrir o fecho de correr ou o autofixante, se a peca de vestuario tiver um.

- Inserir as pernas na pega de roupa e depois fazé-la deslizar com cuidado até
a parte superior do peito.

- Inserir os bragos nas mangas da peca de roupa.

- Fechar o fecho de correr ou o autofixante, se a pega de vestuario tiver um.

Cuidados i
Recomenda-se lavar sua roupa antes da primeira utilizagdo. E recomendado
lavar a roupa diariamente ou apos cada utilizagdo. Os dispositivos de
compressdo Cicatrex sdo concebidos para uma utilizacdo diaria durante um
periodo de 6 meses (ou seja, 90 lavagens). De seguida, aconselha-se a troca
de forma a conservar as suas caracteristicas técnicas e a eficacia do tratamento.
Lavagem:

Lavavel na maquina a 30 °C (ciclo delicado). Utilizar um detergente sem
amaciador. Ndo utilizar produtos agressivos (exemplo: produtos com cloro).
Colocar a peca de roupa numa rede de lavagem de forma a evitar que as
outras pegas de roupa (particularmente com autofixante ou fecho de correr)
danifiquem da sua ortdtese. Espremer sem torcer. Deixar secar longe de
fontes diretas de calor (radiador, sol...). Ndo utilizar maquina de secar roupa.
Né&o passar a ferro.

Armazenamento

Guardar o dispositivo a temperatura ambiente e longe da luz solar.
Eliminagdo

Eliminar em conformidade com a regulamentagéo local em vigor.
Conservar estas instrugdes.
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KOMPRESSIONSUDSTYR | STANDARDMAL OG

EFTER PATIENTENS MAL

Beskrivelse/Tiltaenkt anvendelse

Cicatrex kompressionsudstyr fas i standardmal og efter patientens mal, som

beskrevet i skemaerne nedenfor.

- Cicatrex kompressionsudstyr i standardmal fas i forskellige modeller og
stoffer:

Del af kroppen Model Stof
« Teetsluttende underbukser

Ben « Panty Nature
« Knaebukser

Arm - Muffe til lymfgdem Skin
« Lang muffe

Benellerarm . Kort muffe Nature

Fod - Aben fodhandske Skin
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« Mikrofiberhandske Fine
« Fingerbeskytter
« Handske i maskefast materiale med
Hand lukkede fingre, langt skaft
« Handske i maskefast materiale med Skin

lukkede fingre, kort skaft
« UHandske i maskefast materiale med
&bne fingre, kort skaft

« Lukket elefanthue
- Halvelefanthue

Hoved - Aben elefanthue Nature
« QDreband
Bryst « Armelgs vest Nature

Se skemaerne med starrelser.
« Cicatrex kompressionsudstyr efter patientens mal fas i forskellige modeller
og stoffer:

Del af kroppen Model Stof
« Panty
« Halv strempebuks Nature
Ben « Strempebuks Fine
« Léarstrempe Skin
« Strempe
Nature
Arm - Muffe Fine
Skin
Fod - Fodhandske Fine
Skin
« Fingerbeskytter .
Hand - Halvhandske ELT:
+ Handske
Hoved « Elefanthue Fine
« Hagebind Skin
. 3ku\derpude Nature
+ Vest N
Bryst Fine
- Jakke Skin
« Body

Der findes forskellige muligheder for finish i forhold til den sundhedsfaglige

persons anbefalinger.

- Der findes specifikke modeller til indikationen Ehlers-Danlos syndrom:
kort aerme, langt aerme, kort ben, langt ben, hgj dben strempe, hej lukket
strempe, muffe til underarm, komplet muffe til am, manchet, handhandske,
halvhandske, panty, eermelgs vest, muffe til ben, fodhandske.

Tilteenkt anvendelse: udstyret er beregnet til brug pa underekstremiteter,

overekstremiteter, pa brystet eller pa hovedet af voksne patienter eller barn,

der lider af mindst en af de anferte indikationer nedenfor.

Sammensaetning

Cicatrex stof Fine og Nature: viskose - polyester - elastan.
Cicatrex stof Skin: polyamid - elastan - polyester - bomuld.
Finish: polyamid - elastan - polyester - bomuld - viskose.

/Handli k
Cicatrex kompressionsprincippet bidrager til omorganisering af
kollagenfibrene i et plan, der ligger parallelt med huden, hvilket begraenser
ukontrolleret arvaevsdannelse.
Uaestetiske ar og dysfunktionelle sammenvoksninger reduceres ved hjeelp af
kompression.
Cicatrex kompressionsudstyr giver en minimal kompression pa 10 mmHg.
De specifikke modeller til Ehlers-Danlos syndrom giver en kompression mellem
60g13,5 mmHg.
Indikationer
Behandling af forbraendinger (termiske, kemiske eller elektriske).
Forebyggelse af funktionelle komplikationer eller uzestetiske ar (keloide,
hypertrofiske, strammende).
Statte til hudtransplantater.
Behandling af akut/postoperativt dem (f.eks.: brystoperation) eller kronisk
edem (f.eks.: lymfadem).
Behandling af symptomer og/eller forstyrrelser relateret til Ehlers-Danlos
syndrom: ledsmerter, luksationer, subluksationer af led, motorisk instabilitet
(kun for modeller relateret til denne indikation).
Forebyggelse af kemoterapiinduceret perifer neuropatii ekstremiteter (kun for
handhandsker og stremper).

Kontraindikationer

Ma ikke bruges i tilfeelde af svaere dermatologiske lidelser pa det pagaeldende lem.
Ma ikke bruges i tilfaelde af kendt allergi over for et af komponenterne.

Ma ikke bruges i tilfeelde af sveer perifer neuropati pa det pageeldende lem.

Ma ikke bruges i tilfaelde af septisk trombose.

Ma ikke bruges i tilfeelde af phlegmatia coerulea dolens (dyb vengs trombose med
arteriel kompression) pa det pageeldende lem.
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Specifikt for de nedre lemmer:

Ma ikke bruges i tilfeelde af obstruktiv arteriopati af nedre lemmer (AOMI) med

et systolisk trykindeks (SPI) < 0,6.

Mé ikke anvendes i tilfaelde af hjerteinsufficiens.

Mé ikke bruges i tilfeelde af ekstra-anatomisk bypass pé det pdgaeldende lem.

Specifikt for de avre lemmer:

Ma ikke anvendes i tilfaelde af plexus brachialis-patologi.

Ma ikke anvendes i tilfaelde af vaskulitis i ekstremiteterne.

Specifikt for modeller til hoved og hals:

Ma ikke bruges i tilfeelde af carotis stenose eller stenose af halsens eller

hovedets blodkar.

Specifikt for modeller beregnet til maven:

Mé ikke bruges til gravide kvinder (efter ferste maned).

Forholdsregler

Den sundhedsfaglige persons ordinering og protokol vedrerende anvendelse

skal falges meget ngje.

Det er strengt nedvendigt at udfere en regelmaessig evaluering af benefit/risk-

forholdet og det passende kompressionsniveau af en sundhedsfaglig person

itilfselde af:

+ AOMI med SPI mellem 0,6 0og 0,9,

- Sveer perifer neuropati,

- Sivende eller eksematgs dermatose.

Pas pa ikke at beskadige udstyret under paseetning, iseer med neglene.

Udstyret ma ikke bruges til en anden patient af hygiejniske arsager og for at

bevare udstyrets ydeevne.

| tilfelde af ubehag, store gener, eendring af lemmets omkreds eller unormale

fornemmelser, forveerring af hudens tilstand, betaendelse, sendring af

ekstremiteternes farve eller eendring af udstyrets ydeevne, skal udstyret tages

af og en sundhedsfaglig person skal konsulteres.

Brug aldrig produktet direkte pa en leederet hud eller et abent sar uden et

egnet plaster.

Kontroller, at det skridsikre system sidder pa en sund hud uden lzesioner.

Hvis det drejer sig om en lukket bekleedningsgenstand: kontroller, at

burrebandene ikke er i direkte kontakt med huden, da det kan fremkalde

irritation.

Under brug: serg for at semmene altid er synlige udenpé beklaedningsgenstanden

for at forhindre tilskadekomst.

Ma ikke bruges under badning.

| tilfelde af anvendelse af panty-modellensammen med kompressionsstramper

anbefales det at placere udstyret over strampen.

| tilfeelde af spredte forbraendinger eller forbraendinger over en stor overflade

ber der anvendes en bekleedningsgenstand efter patientens mal.

| tilfeelde af forebyggelse af perifer neuropati er det bedst at veere ifert

bekleedningsgenstanden fer injicering af kemoterapi.

I tilfaelde af kroniske eller evolutive patologier eller morfologiske aendringer kan

det vaere ngdvendigt at tilpasse eller forny kompressionsudstyret for at bevare

det forventede kompressionsniveau. Regelmaessig opfelgning anbefales.

Radsperg en sundhedsfaglig person i falgende tilfeelde:

- For brug af en elefanthue eller enhver kompressiv bekleedningsgenstand
ombkring halsen.

- ltilfeelde af ter hud.

- ltilfeelde af svaekket baekkenbund.

- ltilfeelde af mellemgulvs- eller lyskebrok.

Hvis bekleedningsgenstanden baeres omkring brystet/maven, kan udstyrets

begreensende virkning forringe vejrtraekningsfunktionen og mindske

lungekapaciteten og tidalvoluminet.

Permanent kompression hos barn kan medfere vaekstforstyrrelser (isaer ved

hovedet). Der skal udferes en jeevnlig opfelgning, og det kan vaere nedvendigt

at tilpasse bekleedningsgenstandene i forhold til vaekst.

Det anbefales at udskifte kompressionsbekleedningen i tilfeelde af en

forringelse eller en flaenge i den.

Bivirkninger

Dette udstyr kan medfere hudreaktioner (redmen, klge, forbraendinger, vabler

m.m.) og endda sar af forskellige sveerhedsgrader eller en ter hud.

Modeller, der bruges omkring maven, kan medfere gastrogsofageal refluks

eller forvaerring af brok.

Enhver alvorlig heendelse, som er opstaet i forbindelse med udstyret, skal

meddeles til producenten og de kompetente myndigheder i den medlemsstat,

hvor brugeren og/eller patienten er bosat.

Brugsanvisning/Pésaetning

Veelg en sterrelse, der er egnet til patienten ved hjeelp af sterrelsesskemaet.

Geelderikke for medicinsk udstyr efter patientens mal, mélene er taget hver for sig.

Kontrollér, at produktet er intakt fer enhver brug.

Cicatrex kompressionsydstyret skal baeres direkte mod huden.

Radsperg en sundhedsfaglig person.

Undga at treekke mere end hgjst nedvendigt i beklaedningsgenstanden.

Juster bekleedningsgenstanden, saledes at der ingen folder er.

Nar beklaedningsgenstanden er helt pa plads, masseres den tildeekkede del af

kroppen for at sikre en ensartet kompression.

® Péfering af mufferne:

- Abn lynlésen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret
hermed.

- Fer handen ind i beklaedningsgenstanden, og vend vrangen ud pé den, indtil
den beregnede abning til handen.

- Fer handen ind i bekleedningsgenstanden , og glid den dernaest forsigtigt op

langs med armen, indtil den befinder sig under armhulen.

Luk lynlasen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret

hermed.




Péfgring af handsker og halvhandsker:

- Abn lynldsen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret
hermed.

- Fer handen ind i bekleedningsgenstanden, der dernaest glides forsigtigt op til
héandleddet (kort muffe) eller albuen (lang muffe).

- Luk lynlésen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret
hermed.

© Péfering af fodhandske:

- For foden ind i bekleedningsgenstanden, der dernaest glides forsigtigt op til
anklen.

Det er muligt at klippe bekleedningsgenstanden til den gnskede lseengde med

en saks.

© Péfering af strempen:

- Abn lynldsen eller burrebandet, hvis beklaedningsgenstanden er udstyret
hermed.

- Ferfoden ind i bekleedningsgenstanden, indtil haelen er helt pa plads.

- Glid forsigtigt bekleedningsgenstanden op over benet indtil under knaeet
(strempe).

- Luk lynldsen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret
hermed.

® Péfering af larstremper, panty, knsebukser, teetsluttende underbukser,
strempebuks og halv streampebuks:

- Abn lynlasen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret

hermed.

Fer handen ind i beklaedningsgenstanden, og vend vrangen ud pé den indtil

haelen.

For foden ind i beklaedningsgenstanden, indtil haelen er helt pa plads.

Glid forsigtigt beklaedningsgenstanden op over benet indtil under ballefolden

(larstrampe) eller indtil taljen (panty, knaebukser, teetsluttende underbukser,

halv strampebuks, strampebuks).

Luk lynlasen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret

hermed.

® Péfaring af elefanthue, greband og hagebind:

- Ferhovedet ind i bekleedningsgenstanden, der dernaest glides forsigtigt ned til
halsen (elefanthue og hagebind) eller grerne (greband).

- Denlukkede elefanthue og den abne elefanthue skal tilskaeres med en saks ved
de hertil forudsete firkanter for at fgre grerne igennem.

© Péfering af fingerbeskyttere:

- Fer fingeren ind i bekleedningsgenstanden, der dernaest glides forsigtigt op til
fingerens base.

Det er muligt at klippe bekleedningsgenstanden til den gnskede leengde med

en saks.

® Péfaring af vest, jakke og skulderbind:

- Abn lynldsen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret
hermed.

- For armen eller armene ind i bekleedningsgenstanden, der dernaest glides
forsigtigt langs med armen eller armene indtil skuldrene.

- Luk lynldsen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret
hermed.

O Péfering af body:

- Abn lynlasen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret

hermed.

Ferbenene ind i beklaedningsgenstanden, der dernaest glides forsigtigt op over

busten.

- Ferarmeneind i eermerne pa beklaedningsgenstanden.

Luk lynlédsen eller burrebandet, hvis bekleedningsgenstanden er udstyret

hermed.

Pleje

Det anbefales at vaske bekleedningsgenstanden for farste anvendelse.

Det anbefales at vaske bekleedningsgenstanden hver dag eller efter hver

anvendelse. Cicatrex kompressionsudstyr er beregnet til en daglig anvendelse

over en varighed pa 6 maneder (dvs. 90 vaske). Derefter anbefales det at

udskifte det for at bevare udstyrets tekniske egenskaber og behandlingens

effektivitet.

Vask:

Kan vaskes i maskine ved 30 °C (skadneprogram). Brug et vaskemiddel uden

bledgeringsmiddel. Brug ikke aggressive produkter (f.eks.: klorholdige

produkter). Laeg bekleedningsgenstanden ned i et vaskenet for at undga, at

andre bekleedningsgenstande (iseer med burreband eller lynlas) beskadiger

din ortose. Pres vandet ud uden at vride. Lad terre pa afstand af en direkte

varmekilde (radiator, sol m.m.). Ma ikke tarretumbles. M4 ikke stryges.

Opbevaring

Opbevar udstyret ved stuetemperatur beskyttet mod sollys.

Bortskaffelse

Skal bortskaffes i overensstemmelse med geeldende lokale bestemmelser.

Opbevar denne brugsanvisning.
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VAKIOMALLINEN JA POTILAAN MITTOJEN MUKAAN

VALMISTETTU KOMPRESSIOTUOTE

Kuvaus/Kayttétarkoitus

Cicatrex-kompressiotuotesarjaa on saatavana vakiomallisena seka potilaan

mittojen mukaan valmistettuna alla olevien taulukoiden mukaisesti.

« Vakiomallisia Cicatrex Standard -kompressiotuotteita on saatavana useissa
malleissa ja kankaissa:

Kehon osa Mallit Kankaat
« Housuliivi
Saari « Alushousut Nature
- Kaprihousut
Késivarsi « Hiha lymfaturvotukseen Skin
ia o La |« Pitkalahje/hiha
S&éri tai kasivarsi . Lyhyt hiha/lahje Nature
Jalka - Avoin jalkahansikas Skin
« Mikrokuitukasine Fine
- Sormisuojus
- Purkautumaton sormikas pitkalla
Kasi kalvosimella
- Purkautumaton sormikas lyhyelld Skin
kalvosimella
« Purkautumaton avosormikas lyhyella
kalvosimella
- Umpinainen huppu
Paa : OS|t.taujen huppu Nature
« Aukinainen huppu
+ Korvaside
Rintakeha « Hihaton liivi Nature

Katso kokotaulukot.
- Potilaan mittojen mukaan valmistettuja Cicatrex-kompressiotuotteita on
saatavana useissa malleissa ja kankaissa:

Kehon osa Mallit Kankaat
« Alushousut
+ Yhden jalan sukkahousut Nature
Saari « Sukkahousut Fine
« Reisisukka Skin
« Sukka
Nature
Kasivarsi « Hiha Fine
Skin
Jalka « Jalkahansikas Fine
Skin
« Sormisuojus Fi
Kasi « Kdmmenhanska ine
e Skin
« Kasine
+ Huppu Fine
Paa - Leukaside Skin
: 8:5“atukl Nature
Rintakeha Fine
« Pusakka Skin
- Body

Saatavana on erilaisia viimeistelyvaihtoehtoja terveydenhuollon ammattilaisen

suositusten mukaisesti.

- Ehlers-Danlosin oireyhtymén kdyttdaiheeseen on saatavana erityisia
malleja: lyhyt hiha, pitka hiha, lyhyt saarisuojus, pitkd saarisuojus, avonainen
polvisukka, polvisukka, kyynarvarsihiha, kokohiha, kalvosin, kasine,
kdammenhanska, alushousut, hihaton liivi, lahje, jalkahansikas.

Kayttotarkoitus: tuote on tarkoitettu asetettavaksi sellaisten aikuis- tai

lapsipotilaiden ala- taiylaraajoihin, rintakehalle tai paéhan, joilla on ainakin yksi

alla ilmoitetuista kéyttoaiheista.

Rakenne

Cicatrex Fine ja Nature: viskoosi - polyesteri - elastaani.

Cicatrex Skin -kangas: polyamidi - elastaani - polyesteri - puuvilla.

Viimeistelyt: polyamidi - elastaani - polyesteri - puuvilla - viskoosi.

Ominaisuudet/Toimintatapa

Cicatrex-kompressiotuotteen toimintaperiaate edistaa kollageenikuitujen

uudelleenjérjestymista ihon tason suuntaisesti ja rajoittaa samalla

sidekudoksen hallitsematonta arpeutumista.

Kompressio rajoittaa epéesteettisid arpia ja toiminnallisuutta haittaavaa

tarttuvuutta.

Cicatrex-kompressiotuotteet tuottavat vahintaan 10 mmHg:n kompression.

Ehlers-Danlosin oireyhtyméaéan tarkoitettujen mallien kompressio on valilla

6-13,5 mmHg.

Kayttdaiheet

Palovammojen hoito (kuumuuden tai sahkén aiheuttamat, kemialliset).

Arpien aiheuttamien toiminnallisten tai epéesteettisten komplikaatioiden

ennaltaehkaisy (keloidit, hypertrofia, juosteet).

Ilhonsiirtojen tuki.

Akuutin tai leikkauksenjélkeisen turvotuksen hoito (esimerkki: rintakirurgia) tai

kroonisen turvotuksen hoito (esimerkki: lymfaturvotus).
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Ehlers-Danlosin oireyhtymén oireiden ja/tai ongelmien hoito: nivelkivut,
luksaatiot, nivelten sijoiltaanmenot, motorinen epastabiilius (vain tahéan
kayttoaiheeseen tarkoitetuilla malleilla).

Kemoterapian aiheuttamien raajan perifeeristen neuropatioiden
ennaltaehkaisy (yksinomaan kéasineilla ja sukilla).

Vasta aiheet

, jos potilaalla on merkittavia ihotauteja kyseisessa raajassa.

, jos tiedossa on allergia jollekin rakenneosista.

A , jos potilaalla on vakava perifeerinen neuropatia kyseisessa raajassa.
Alé kayta, jos potilaalla on septinen laskimotulehdus.

Ala kayta, jos potilaalla on phlegmatia coerulea dolens (erityisen voimakas
turvotus ja sinertyminen) kyseisessa raajassa.

Erityisesti alaraajoissa:

Ala kayts, jos potilaalla on alaraajojen tukkiva valtimotauti (PAD), kun systolinen
paineindeksi ABI < 0,6.

Al kdyta tuotetta, jos potilaalla on dekompensoitu syddmen vajaatoiminta.
Ala kéyta, jos kyseisessa raajassa on ekstra-anatominen ohitus.

Erityisesti yldraajoissa:

Ala kéyta tuotetta, jos potilaalla on olkapunossairaus.

Ala kéyta tuotetta, jos potilaalla on raajojen vaskuliitti.

Erityisesti pdén tai kaulan malleissa:

Eisaa kayttaa kaulavaltimon tai kaulan ja pdén suonien ahtaumien yhteydessa.
Erityisesti vatsalle asetettavissa malleissa:

Ala kayta, jos potilas on raskaana (ensimmaisesta kuukaudesta).

Varotoimet

Noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita ja kdyttosuosituksia.
Terveydenhuollon ammattilaisen on ehdottomasti arvioitava saannéllisesti
hyoty-riskisuhdetta ja sopivaa painetasoa seuraavissa tapauksissa:

. PAD:n ABlon 0,6-0,9,

« Vakava perifeerinen neuropatia,

« Erittava tai eksemaattinen ihotauti.

Varo vahingoittamasta vélinettd asennuksen aikana, etenkin kynsilla.
Hygienian ja suorituskyvyn yllapitamiseksi 44 kayta vélinettd uudelleen toisella
potilaalla.

Josilmenee epdmukavuutta, merkittdvaa haittaa, raajan tilavuuden muutoksia
tai epatavanomaisia tuntemuksia, ihon tilan huonontumista, infektiota, raajojen
varimuutoksia tai tuotteen toimintakyvyn muutoksia, poista tuote ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Alé aseta tuotetta suoraan kosketukseen vaurioituneen ihon tai avohaavan
kanssa ilman sopivaa haavasidosta.

Varmista, etta liukueste osuu terveeseen, vaurioitumattomaan ihon kohtaan.
Tarkista suljettavien vaatteiden yhteydessd, ettei tarra ole suorassa
kosketuksessa ihoon, silla se voi aiheuttaa arsytysta.

Valvo kéyton aikana, ettd ompeleet ovat aina nakyvissé vaatteen ulkopuolella
eivatka vahingoita kayttajaa.

Ei saa kéyttaa uinnin aikana.

Jos alushousua kédytetdaan samanaikaisesti kompressiosukkien kanssa, on
suositeltavaa pukea se sukkien paalle.

Hajanaisten tai laaja-alaisten palovammojen yhteydessa on aiheellista kdyttaa
potilaan mittojen mukaan valmistettua vaatetta.

Perifeerisen neuropatian ennaltaehkéisyssé on suotavaa kayttaa vaatetta
ennen kemoterapian antoa.

Kroonisen tai evolutiivisen sairauden taikka morfologisen muutoksen
yhteydessa kompressiotuotteen mukautus tai uusiminen voi tulla tarpeelliseksi
odotetun kompressioasteen ylldpitdmiseksi. Suosittelemme s&anndllista
seurantaa.

Pyydaé lausuntoa terveydenhuollon ammattihenkilélta seuraavissa tapauksissa:

- Ennen hupun tai kompresswvaatteen kayttoa kaulalla.
- Ihon kuivuuden yhteydessa.
« Lantiopohjan toimintahéirididen yhteydessa.

« Pallea- tai nivustyran yhteydessa.

Rintakeha n/vatsan paallé pidettavien vaatteiden yhteydessa tuotteen rajoittava
i 4 hengitystoimintaa ja pienentda keuhkotilavuutta ja

Lapsilla jatkuva kompressm voi aiheuttaa kasvuhéiriita (paaasiassa paassa).
Seurannan on oltava saannéllisempég, ja vaatteiden mukautus kasvun mukaan
voi olla tarpeen.

Kompressiovaatteen heikentymisen tai repeytymisen yhteydessd on
suositeltavaa vaihtaa tuote uuteen.

Ei-toivotut sivuvaikutukset

Viline voi aiheuttaa ihoreaktioita (punoitusta, kutinaa, palovammoja, rakkuloita
jne.) tai jopa vaihtelevan vaikeusasteen haavoja tai ihon kuivumista.

Vatsan paalle asetettavat mallit voivat aiheuttaa refluksia (mahan sisallén
nousua ruokatorveen) tai tyrén pahenemista.

Kaikista valineen yhteydessa tapahtuvista vakavista tapauksista on ilmoitettava
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa kayttaja
ja/tai potilas on.

Kayttéohje/Asettaminen

Valitse oikea koko potilaalle kokotaulukosta; ei koske potilaan mittojen mukaan
valmistettuja laakinnallisia laitteita, mitat otetaan henkilokohtaisesti.

Tarkista tuotteen eheys ennen jokaista kayttokertaa.

Cicatrex -kompressiotuotteet on puettava suoraan iholle.

Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattihenkildlta.

vedé kankaasta lilan voimakkaasti.

Saada vaate niin, ettei siihen jaa taitteita.

Kun vaate on téysin paikallaan, hiero peitettyd kehon osaa varmistaaksesi, ettd
puristus jakautuu tasaisesti.
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® Hihaputkien pukeminen:

- Avaa vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

- Laita kési vaatteen sisaan ja taita se kaksinkerroin kdden aukkoon saakka.

- Tyonna kési vaatteeseen javedd vaatetta varovasti késivartta pitkin kainalon
alle.

- Sulje vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

Sormikkaiden ja hanskojen pukeminen:

- Avaa vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

- Laita késin vaatteen sisaan ja liu'uta sitd varovasti ranteeseen (lyhyt kalvosin)
tai kyynarpaahan (pitka kalvosin) saakka.

- Sulje vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

© Jalkahansikkaan pukeminen:

- Tyonna jalka vaatteeseen ja veda se varovasti nilkkaan saakka.

Vaatetta voidaan lyhent&a saksilla, jotta pituus sopii kayttgjalle.

© Sukkien pukeminen:

- Avaa vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

- Aseta jalka vaatteeseen, kunnes kantapaa on taysin paikallaan.

- Veda vaate varovasti raajaa pitkin polven alle (sukka).

- Sulje vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

® Reisisukkien, alushousujen, kaprihousujen, housuliivien, sukkahousujen ja
yhden jalan sukkahousujen pukeminen:

- Avaa vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

Laita kasi vaatteen sisdén ja taita se kaksinkerroin kantapaahan saakka.

Aseta jalka vaatteeseen, kunnes kantapaa on taysin paikallaan.

- Veda vaate varovasti raajaa pitkin pakaran alapuolelle (reisisukka)
tai vyotarolle asti (alushousut, kaprihousut, housuliivit, yhden jalan
sukkahousut ja sukkahousut).

- Sulje vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

® Huppujen, korvasiteiden ja leukasiteiden pukeminen:

- Laita paa vaatteen siséan ja liu'uta sitd varovasti kaulaan (huppu ja
leukasuojus) tai korviin (korvaside) saakka.

- Umpinainen huppujaavonainen huppu on leikattava saksilla auki tarkoitusta
varten merkittyjen suorakulmioiden kohdalta korvien lapiviemista varten.

© Sormisuojusten pukeminen:

- Tydnna sormi vaatteen sisaan ja veda liu'uta sita varovasti sormen juureen
saakka.

Vaatetta voidaan lyhentaé saksilla, jotta pituus sopii kayttajalle.

® Liivien, pusakoiden ja olkatukien pukeminen:

- Avaa vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

- Tyénna katesi vaatteeseen ja liu'uta vaatetta varovasti raajaa/raajoja pitkin
olkapaihin saakka.

- Sulje vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

@ Bodyn pukeminen:

- Avaa vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

- Tyénna jalat vaatteeseen ja vedé se varovasti rinnuksille saakka.

- Vie kdsivarret vaatteen hihoihin.

- Sulje vetoketju tai tarranauhakiinnike, jos vaatteessa sellainen on.

Hoito

Suosittelemme tuotteen pesemistd ennen ensimmaista kdyttokertaa. Pese

vaate péivittain tai jokaisen kédyttokerran jalkeen. Cicatrex-kompressiotuotteet

on suunniteltu kdytettaviksi paivittain 6 kuukauden ajan (vastaa 90 pesukertaa).

Tuote tulisi sen jalkeen vaihtaa uuteen, jotta sen tekniset ominaisuudet ja

hoidon tehokkuus sailyvat.

Pesu:

Konepestava 30 °C:ssa (hienopesu). Kayta pesuainetta ilman huuhteluainetta.

Al kayta voimakkaita tuotteita (esimerkiksi: klooria sisaltavat tuotteet). Laita

vaate pesupussiin, jotta muut vaatteet (erityisesti niiden tarrat tai vetoketjut)

eivat vahingoita tukea. Purista kuivaksi vaantamatta. Kuivata etaalld
suorasta lammonlahteesta (lampopatteri, auringonvalo jne.). Ei saa kuivata
kuivausrummussa. Ei saa silittaa.

Sailytys

Sailyté tuotetta huoneenlammdssé ja auringonvalolta suojattuna.

Havittaminen
Hévitd voimassa olevien paikallisten maaraysten mukaisesti.

Sailyts tama kayttdohje.

sV
KOMPRESSIONSPRODUKT, STANDARDVERSION
ELLER INDIVIDANPASSAD

Beskrivning/Avsedd anvindning

Cicatrex sortiment av kompressionsenheter finns i standardversion och

individanpassade versioner, och beskrivs i tabellerna nedan.

- Standardversionerna av Cicatrex kompressionsenheter finns i flera modeller
och tyger:

Delar av kroppen Modeller Tyg
« Figurformande trosa

Ben - Cykelbyxa Nature
- Trekvartsbyxa

Arm « Armstrumpa for lymfédem Skin

Benellerarm : Lang”éirm Nature
« Kortarm

Fot . Oppen fothandske Skin




« Mikrofiberhandske Fine

« Fingerskydd

« Handske som inte kan repas upp, med
Hand slutna fingrar, lang mudd

Handske som inte kan repas upp, med | Skin
slutna fingrar, kort mudd

Handske som inte kan repas upp, med
6ppna fingrar, kort mudd

- Sluten huva

Huvud + Partiellhuva Nature
- Oppen huva
« Oronband

Brostkorg « Vast utan armar Nature

Se storlekstabeller.
- De individanpassade versionerna av Cicatrex kompressionsenheter finns i
flera modeller och tyger:

Delar av kroppen Modeller Tyg
- Cykelbyxa
- Halvstrumpbyxa Nature
Ben « Strumpbyxa Fine
« Larstrumpa Skin
« Knastrumpa
Nature
Arm « Armstrumpa Fine
Skin
Fot « Fothandske Fine
Skin
« Fingerskydd X
Hand « Handdel g‘k’:rf
+ Handske
+ Huva Fine
Huvud - Hakband Skin
! Ci(eISkydd Nature
. - Vast X
Brostkorg Fine
« Jacka Skin
« Body

Olika materialalternativ finns att tillgd beroende pa rekommendationer fran

sjukvardspersonal.

- Specifika modeller vid indikation for Ehlers-Danlos syndrom finns
tillgéngliga: kort arm, lang arm, korta ben, langa ben, 6ppen hég strumpa,
sluten hég strumpa, underarmséarm, helarmséarm, arm, handske, vante, trosa,
armlos vast, benarm, fothandske.

Avsedd anvéndning: produkten ar avsedd att anvandas pa nedre eller dvre

extremiteter, brostkorgen eller huvudet hos vuxna eller barn som lider av minst

en av de nedan angivna indikationerna.

Sammanséttning

Tyger till Cicatrex Fine och Nature: viskos - polyester - elastan.

Tyg till Cicatrex Skin: polyamid - elastan - polyester - bomull.

Ytbehandlingar: polyamid - elastan - polyester - bomull - viskos.

Egenskaper/Verkningssatt

Principen for Cicatrex kompressionsenheter bidrar till en omférdelning av

kollagenfibrernai ett plan parallellt med huden, vilket begrénsar okontrollerad

arrbildning i bindvaven.

QOestetiska arr och dysfunktionella vidhaftningar minskas genom kompression.

Cicatrex kompressionsenheter ger en minsta kompression pa 10 mmHg.

De modeller som &r avsedda foér anvandning vid Ehlers-Danlos syndrom geren

kompression pa mellan 6 och 13,5 mmHg.

Indikationer

Behandling av brannskador (termiska, kemiska eller elektriska).

Forebyggande av funktionella eller oestetiska komplikationer av arr (keloider,

hypertrofi, band).

Stod for hudtransplantat.

Behandling av akut/postoperativt 6dem (t.ex.: brostkirurgi) eller kronisk (till

exempel: lymfédem).

Behandling av symtom och/eller stérningar associerade med Ehlers-Danlos

syndrom: ledsmarta, luxationer, ledpartiella urledvridningar (subluxationer),

motorisk instabilitet (endast for modeller som ar avsedda for denna indikation).

Forebyggande av kemoterapiinducerad perifer neuropati i extremiteterna

(endast for handskar och strumpor).

Kontraindikationer

Anvénd inte vid allvarliga dermatologiska besvér i den berérda extremiteten.

Far ej anvandas vid kand allergi mot ndgot av innehéllsdmnena.

Anvénd inte vid allvarlig perifer neuropati i den berérda extremiteten.

Anvénd inte vid septisk trombos.

Anvand inte vid phlegmatia coerulea dolens (smartsam bla flebit med arteriell

kompression) i den berérda extremiteten.

Specifikt fér nedre extremiteterna:

Anvand inte vid arteriell sjukdom i de nedre extremiteterna (PAD) med
systoliskt tryckindex (SPI) < 0,6.

Anvand inte vid dekompenserad hjartsvikt.

Anvand inte vid extraanatomisk bypass av den berérda extremiteten.
Specifikt fér Gvre extremiteterna:

Anvand inte vid patologi i plexus brachialis.

Anvéand inte vid vaskulit i extremiteterna.

Specifikt fér modeller fér huvud eller hals:

Far inte anvandas vid karotisstenos eller vid fértrangningar i halsens och
huvudets blodkarl.

Specifikt fér modeller som anvénds pa buken:

Far ej anvandas pa gravida kvinnor (fran och med férsta manaden).

Forsiktighetsatgarder

Folj noga rekommendationer och bruksanvisningar fran sjukvardspersonalen.
En regelbunden ny bedémning av risk/nyttaférhallandet och lamplig tryckniva
av sjukvardspersonal maste utféras vid:

- Perifer arteriell obstruktiv sjukdom med ett ABPI-varde mellan 0,6 och 0,9

« Avancerad perifer neuropati,

« Vétskande eller eksemartad dermatos.

Var noga med att inte skada produkten nar du tar pa den, sarskilt med naglarna.
Av hygien- och prestandaskél ska produkten inte &teranvéndas av en annan
patient.

Ta av produkten och radgér med sjukvardspersonalen vid obehag, betydande
besvér, smarta, férsamring av hudens tillstand, infektion, fargféréandring i
extremiteterna eller om armen eller benet éndrar storlek eller farg eller kanns
annorlunda, eller vid férandrad prestanda.

Produkten far inte laggas direkt pa skadad hud eller éppet sar utan lampligt
férband.

Kontrollera att haftbandet appliceras pa frisk, oskadad hud.

Nar det géller slutna klader, kontrollera att kardborrebandet inte &r i direkt
kontakt med huden eftersom det kan orsaka irritation.

Foratt undvika skada vid anvéandning bor du se till att smmarna alltid ar synliga
pa utsidan av plagget.

Farinte anvandas vid bad.

Nar cykelbyxmodellen anvands tillsammans med kompressionsstrumpor
rekommenderas att enheten placeras 6ver strumporna.

Vid diffusa eller stora brannskador, vélj en individanpassad enhet.

Vid férebyggande av perifer neuropati ar det bast att bara plagget fére
kemoterapiinjektion.

Vid kronisk eller progressiv sjukdom eller vid férandrad kroppsmorfologi
kan anpassning eller férnyelse av kompressionsenheten vara nédvandig
for att uppratthalla den férvantade kompressionsnivan. Vi rekommenderar
regelbunden uppféljning.

Be om rad frén en sjukvardspersonal i féljande fall:

- Innan du anvénder en huva eller nagot kompressionsplagg pé halsen.

« Vid torr hud.

« Vid nedsatt funktion i backenbotten.

« Vid hiatusbrack eller [jumskbrack.

Nar det géller plagg som bérs Gver bréstkorgen/buken kan den begrénsande
effekten avenheten férsamra andningsfunktionen och minska lungkapaciteten
och flédesvolymen.

Hos barn kan permanent kompression leda till tillvaxtproblem (framst i
huvudet). Uppféljningen bér vara mer regelbunden, och anpassning av
kladerna i takt med tillvaxten kan bli nédvandig.

Vid slitage eller revor pa kompressionsplagget rekommenderas att det byts ut.

Biverkningar

Denna produkt kan orsaka hudreaktioner (rodnad, klada, brannskador, blasor
m.m.) eller sér med olika grad av allvarlighet eller hudtorrhet.

Modeller som anvénds 6ver buken kan orsaka gastroesofageal reflux eller
forvérra ett brack.

Alla allvarliga incidenter i samband med anvandningen av denna produkt
ska anmalas till tillverkaren och till behérig myndighet i den medlemsstat dar
anvandaren och/eller patienten ar etablerad.

Bruksanvisning/anvindning

Valj en storlek som &r lamplig for patienten med hjalp av storlekstabellen.

Ej tillampligt pa patientanpassad medicinsk utrustning, méatningar gors

individuellt.

Kontrollera att produkten &r hel fére varje anvandning.

Kompressionsprodukterna Cicatrex ska béaras direkt pa huden.

Sok rad fran sjukvardspersonal.

Undvik att dra i plagget mer an nédvandigt.

Justera plagget s& att det inte férekommer nagra veck.

Nér plagget ar pa plats ska du massera den tackta kroppsdelens omrade for att

sakerstélla en jamn kompression.

® Fér att dra pa armstrumporna:

- Oppna dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det.

For in handen inuti plagget och vand det ut och in fram till dppningen for

handen.

Forin handen i plagget och lat det sedan forsiktigt glida langs armen fram

tillarmhalan.

- Sténg dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det.

Fér att dra pd handdelar och handskar:

- Oppna dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det.

- For in handen inuti plagget och dra férsiktigt upp det till handleden (kort
arm) eller upp till armbagen (lang &rm).

- Sténg dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det.
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© Tré pé fothandske: - MavTtand pikpolveg Fine
- Forinfoteniplagget och lat det sedan férsiktigt glida fram till vristen. ) 3
R : .. . L . - MNpootateutikd daktulou
Det ar maojligt att klippa plagget med sax for att justera till dnskad langd. . . .
N . ’ « TavtiavBektikd oto ERNwpa pe
© Foratt dra pé strumporna: Akpo xépL KAELOTA SAKTUAQ KAL HAKPLA HavoETta
- Forin foteniplagget tills hélen sitter ordentligt. + TAVTL QvBEKTIKS OTO EANWHA PE Skin
- Lat plagget glida forsiktigt langs benet upp till under knat (knastrumpa). KAELOTA AKTUAA KAl KOVTA HAVOETa
- Sténg dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det. « MavtLavBekTiko oto ERAwua pe
® Fér att dra pé ldrstrumpa, cykelbyxa, trekvartsbyxa, figurformande trosa, QVOIXTA SAKTUAQ KAL KOVTH HavoéTa
ftrumpbyxa och halvstrumpbyxa: « KoukoUAa nArnpoug kaAuyng
- Oppna dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det. . - KoukoUAa peptkng kaAuyng
L L " ! I Kepaht ! ' Nature
- Forin handen inuti plagget och vénd det ut och in fram till halen. « Avolxtr KoukoUAa
- Forin foteniplagget tills hélen sitter ordentligt. + Kopdéha autidv
L&t plagget glida forsiktigt langs benet upp till under stussen (larstrumpa) Owpaxac . Apdviko yéko Nature
eller upp till midjan (cykelbyxa, trekvartsbyxa, figurformande trosa,

halvstrumpbyxa, strumpbyxa).

- Sténg dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det.

® For att dra pa huva, ronband och hakstéd:

- For in huvudet i plagget och dra forsiktigt ner det till nacken (huva och
hakstod) eller till ronen (6ronband).

- Den slutna och den 6ppna huvan ska klippas med sax vid de rektanglar som
ar avsedda for detta, for att gora plats for 6ronen.

© Fér att dra pé fingerskydd:

- Forin fingret i plagget och dra férsiktigt upp det till fingrets bas.

Det &r mgjligt att klippa plagget med sax for att justera till 6nskad ldngd.

® For att dra pé véstar, jackor axelskydd:

- Oppna dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det.

- Forin armen eller armarna i plagget och dra férsiktigt upp det langs armen/
armarna anda upp till axlarna.

- Sténg dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det.

® Fér att dra pd bodyn:

- Oppna dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det.

- Forin benen i plagget och dra forsiktigt upp det anda upp till dvre delen

av balen.

Forinarmarna i plaggets armar.

Sténg dragkedjan eller kardborrefastet om plagget har det.

Skétsel

Det rekommenderas att tvatta kladerna fore forsta anvandningen. Plagget

bor tvattas varje dag eller efter varje anvandning. Kompressionsprodukterna

Cicatrex &r utformade fér att anvdndas dagligen under en period pa sex

manader (det vill sdga 90 tvattar). Det rekommenderas att de darefter byts

ut for att produkternas tekniska egenskaper och behandlingens verkan ska

bibehallas.

Tvéttning:

Kan tvattas i maskin i hogst 30 °C (skontvatt). Anvand tvattmedel utan

skoljmedel. Anvénd inte starka produkter (exempelvis: produkter med klor).

Lagg plagget i en tvattpase for att férhindra att andra plagg (sarskilt de med

kardborrband eller dragkedja) skadar ortosen. Torka utan att vrida. L&t torka

langt ifran direkta varmekallor (vérmeelement, sol ...). Far ej torktumlas. Far

ej strykas.

Férvaring

Forvara produkten i rumstemperatur och skyddad fran solljus.
Kassering

Kassera i enlighet med géllande lokala foreskrifter.

Spara denna bipacksedel.

el
MPOTON TYMIKHE ZYMITIEZHE KAI SYMMTIEZHE
MPOZAPMOZIMENHZ ZTIZ ANATKEZ TOY AZOENH

Mepypagri/Znpeio epappoyng

H ocelpa npoidviwv oupnieong Cicatrex diatiBetal oe ekIOOELG TUMIKNG

Cupnieong Kal CUPNIECNG MPOCAPHOCHEVNG OTIG AVAYKEG TOU agBevn, 6nwg

NEPLYPAPETAL OTOUG NAPAKATW MIVAKEG.

- Ta npoidvta cupnieong Cicatrex Standard dwatiBevtat oe diapopoug
TUNOUG Kat updopata:

AvatpEETe OTOUG NIVAKEG HEYEDWV.
- Tanpotévta cupnieong Cicatrex Npocappoopéva OTIG AVAYKEG Tou acBevi
dlatiBevtat oe dLAPOPOUE TUMOUG KAl Upaopata:

Mépn tou . .
oob‘:lu'roq Tonot Ypaopata
- Panty
+ Moo Kahodv Nature
MNoau « Kahoov Fine
- KdAtoa pilopnpiou Skin
« Kaitoa
Nature
Bpaxiovag - Mavikt Fine
Skin
p . . . . Fine
Akpo nédL « [avtidkpou nodou Skin
- MNpootateutikd dakTuAou Fine
AKpPO XEPL - Tavtixwpig daxtula SLin
- lavu
Keadh « KoukoUha Fine
pan « Auxeviko koAapo Skin
+ Enwpida Nature
, « MAéko N
Owpakag ) Fine
« Zakéta Skin

« ONéowpO KOpTE

AlatiBevtat dldpopeg eMAOYEG TEAELWPATOG avAAoya HE TIG CUCTACELG TOU

enayyeApatia vyeiag oag.

- AlatiBevtal eldkol tunot yla to ouvdpopo Ehlers-Danlos: kovtd paviki,
HakpU pavikl, KVAPNG, WEXPL TOV PNEd, KAAToQ HEXPL TOV PNPO avolxTh,
KAATOQ PEXPL TOV PNPO KAELOTn, pavikt avtippaxiou, pavikt oAdkAnpou
Bpaxiova, pavoéta, yavil Akpou XeploU, yavtt xwplg dAxTUAa, panty,
APAVLKO YIAEKO, pavikt ModLoy, yavtt akpou nodtou.

Znpelo EpApPPOYNG: To MPOIOV NPoopIZeTal yia xpnon ota KAtw Kat dvw dkpa,

OToV BWPAaKa N OTO KEPAAL EVANKWY N NASLATPLKWY ACOEVLIV MOU NACXOUV

and Touhaxtotov pia and Tig evAE(EELG Mou avagEépovtal NapakATw.

Z0vOson

Yepaopa Cicatrex Fine kat Nature: Blokodn - noAueoTtépag - eEhNacTtavn.
‘Ypaopa Cicatrex Skin: noAuapidn - eAactavn - NOAUECTEPAG - BaAMBAKL.

TeAewwpata: noAuapidn - EAactavn - NOAUECTEPAG - BapBakt - Blokdln.
1816tnTeG/Mnxaviopég dpdong

H apxn tng cupnieong Cicatrex cupBAaAeL oTNV avadlopydvwon TwV VWV
KOAaydvou napdMnia npog to déppa, NePLopifovtag £T0L TNV AveEENEYKTN
oulonoinon Tou GUVIETIKOU LoToU.

OLavTialodnTIKEG OUAEG Kal oL SUCAELTOUPYLKEG CUHPUCELG PHELWVOVTAL HECW
NG oupnieong.

Ta npoidvta cupnieong Cicatrex napéxouv eAdxiotn cupnieon 10 mmHg.

Ot tUnot nou npoopifovtal yta 1o cuvdpopo Ehlers-Danlos napéxouv
oupnieon petagu 6 kat 13,5 mmHg.

Evdcigeig

AVTIHETWNLON EYKAUPATWY (BEPHIKWY, XNULIKWYV I NAEKTPLKWV).

MpdAnYn AELTOUPYIKWV N AlOONTIKWY EMMAOKWY TWV OUAWV (XNAOELdN,
UNEPTPOPIKEG OUAEG, CUHPUOELG).

YnootiptEn SEpHATIKWY HOOXEUHATWY.

Avtigetwnion o&€wv/ PETEYXELPNTIKWY oldnuATwy (yla napddetypa:
XELPOUPYLKN HACTOU) A XPOVLWY OL3NPATWY (Yla NapAdelypa: AeH(pOLONPATwY).
AVTIPET@WNION OUPNTWHPATWY R/Kal dlaTapaxwy nou oxetiovial e To
cUvdpopo Ehlers-Danlos: apBpalyieg, e€apbpripata, une§apOpnuara,
KWNTIKN aotdBeta (Hovo yla Toug Tunoug nou oxetilovtal Je authv tnv

MPAANYN NEPLPEPIKWY VEUPOMABELWY TWV AKPWY, Mou npokahovvtal and
XxnpeLloBepaneia (HOVo yLa yavtia dkpou XepLoU Kat KAATOEG).

Mnv to xpnotuonoLeite oe NePINTWon PEOVWY SEPHATONOYIKWV NABRCEWV TOU

Mnv 1o xpnolponoleite oe NePiNTWon yvwotng arepyiag oe onolodnnote and

Ms’:pn ou Tunou Ypdopata
owpatog
« Eopouxo ocupnieong
Moédt « Panty Nature £vOELEN).
« Kohav capri
Bpaxiovag - Mavikt Aeppoldnpatog Skin .
Avr: S
qungn . MGKp'U Havikt Nature Xp
Bpaxiovag + Kovto pavikt OXETIKOU GKPOU.
Akpo nédt « [avtiakpou nodloy, avolktd Skin !
Ta 0UCTATIKA.
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Mnv to xpnotponoteite oe nepintwon coBapng NEPLPEPLKNG VEUPONABeLag Tou
OXETIKOU AKPOU.

Mnv 1o xpnotponoleite og nepintwon onntikng OpopBopAepitidag.

Mnv 1o xpnolponoteite oe nepintwon phlegmatia coerulea dolens (enwduvng
Kuavng GAeBTIdag He cUPNiESN TNG APTNPIAG) TOU OXETIKOU AKPOU.

[ta ta kdtw dkpa:

Mnv xpnolgonoleite To NPoildv ot NePINTWON MNEPLPEPLIKNG ANOPPAKTIKAG
aptnplondadetag (MAA) Twv katw Akpwy, He deiktn cuoToMkng nieong (AZIM) < 0,6.
Mnv 1o xpNGoLHOMNOLE(TE OE NEPINTWON AVTLPPONOUKEVNG KAPSLAKAG AVENAPKELAG.
MnvV To XpNGOLHOMOLELTE OE NEPINTWON EEWAVATOHIKAG NAPAKAPYNG TOU OXETIKOU
dkpou.

[a ta dvw dkpa:

Mnv xpnotponoleite To npoidv oe nepintwon naboloyiag tou Bpaxiéviou
NAéypatog.

Mnv 10 xpNolHONOLE(TE OE NEPINTWON AYYELTLIAG TWV AKPWV.

Etdikd yia toug tunoug rou npoopidoviat yia To KepdAL 1 Tov auxéva:

Mnv xpnotponoleite To NPoldv oe NEPINTWON OTEVWONG TNG KAPWTIdAG i Twv
ayyelwv Tou auxéva Kat TNG KEPAANG.

Eidika yta toug tinoug nou epapuddoviat atnv KOakKn xwpa:

Mnv 1o xpnotponoleite oe eykUOUG (and ToV NPWTo PAva).

Mpopulagelg

Tnpeite auoTnpd TN cuvtayn Kat To NPWTOKOANO XPNONG MOU CUVLOTA O
enayyeApatiag uyeiag nou oag napakoAouBei.

H taktikn enava&loddynon andé enayyeApatia tng uyeiag tng oxéong opéhoug/
KUVWV Kat Tou katdAAnhou entnédou nieong entBANeTaL oe NepiNTwWon:

« MAA pe AZT petagu 0,6 kal 0,9,

« Mpoxwpnuévn NEPLPEPIKN vEupondbeLa,

« OAUKTAWVWIoUG 1 ek{epatwdoug deppatonddelag.

Mpoacé€te va pnv NpokaAéceTte {NHLE OTN CUCKEUN KATA TNV TONoBETnon, el3KA
HE Ta vUxia oag.

Ma Adyoug UyLlelvAG Kat anédoong, PNV ENAVAXPNOLUONOLE(TE TN CUOKEUN OE
AMov acBevn.

Ze nepintwon duogpopiag, éviovng evOxAnong, HETABOANG TOoU OyKou Tou
péNOUG 1 apuUoLkng aiobnong, eNdelivwong TNG KATACTACNG TOU J€PHATOG,
AolpwENG, aAayng oTo XPWHA TWV AKPWV N PHETABOANG TwV EMBOCEWY TOU
nNPoiOvVToG, apalpEéoTe To NPoidv Kal cupPouleuteite évav enayyelpatia
uyelag.

Mnv epappoélete To npoidv aneubeiag oe Tpaupatiopévn endeppida N oe
QAVOLKTA NANYN, XWPIG TNV Xxprion KAataAAnAou endéopou.

EAéyxete OTL TO QvTLOALOONTIKO CUCTNHA EPAPPOTEL OE DEPUA UYLEG KAl XwPiG
BAGBeG.

ZTnv nepintwon kAelotwyv evdupdtwy, BeBalwbeite 6TL To AUTOKOAANTO
KoUpNwpa dev EPXeTal oe AUEON enagn pe to dépua, Kabwg pnopel va
npokahéoeL epeBLlopoUg.

Katatn xprion, BefatwBeite OTL oL pagég eivat NAvToTe 0patég oTny EEWTEPIKA
MAEUPA TOU EVOUPATOG, MPOKELUEVOU VA ANoPEeUyoVTaL OL TPAUHATIOHOL.

Mn xpNoLUONOLELTE TO NPOIOV TNV LYPA TOU PNAVLIOU.

Matov TUno panty, 0€ NEPINTWON TAUTOXPOVNG XPNONG HE KAATOEG pt{opnpiou
Cupnieong, CUVLOTATAL VA POPATE TO MPOIOV NAVw and TNV KAAToa.

Ye nep(NTwon eKTETAPEVWY N SLAXUTWY EYKAUPATWY, va npoTipdratl évoupa
£LOLIKA NPOCAPHOCUEVO OTOV aoBevn.

2e neplnTwon NPOANYNG NEPLPEPIKWY VEUPOMABELWY, Elval NMPOTIHATEPO TO
£vdupa va popLETaL MPLY and Tn Xopnynon Tng xnpetobepaneiag.

Ze nepintwon xpoviag 1 eEeNloodpevng Nadnong n aAhayng otn popgporoyia
TOU CWHATOG, EVOEXETAL VA Elval anapaitntn n IPocappoyn f N avtikataotacn
TOU NPOLOVTOG CUPNIESNG, MPOKELPEVOU va dlatnpnBel o entbupntd eninedo
oupnieong. ZuvioTdtal TaKTKA napakoAoudnon.

Na ¢nteitat n yvdoun enayyeAuatia uyeiag oTiG akGAouBeg NeptITwoELg:
Mpwv and t xprnon koukoUAAg 1 onoloudnnote evAUPATOG CUMMESNG TNV
MNEPLOXN TOU auxéva.

Ze nepintwon §npodeppiag.

Ze nepintwon ducAettoupyiag Tou nueAtkol e3APOUG.

Ze nepintwon dtagpaypatoknAng i BouBwvokAAng.

ZTNV NEPINTWOoN eVOUPATWY NMou KAAUNTOUV Tov Bpaka n TNV KOLMAKN Xwea,
N NEPLOPLOTIKN dPACN TOU NPOIOVTOG PMOPEL va ENNPEACEL TNV AVANVEUCTIKNA
A€LTOUPYIA KAL VA PELWCEL TNV MVEUPOVLKN XWPNTIKOTNTA KAL TOV AVANVeOHEVO
Syko.

Zta nadd, N povin cupnieon pnopel va npokaléoel dlaTapaxég otny
avantuén (kupiwg otnv NEpLOoXn NG KEPAAng). H napakoAoubnon Ba npénet
va eival Mo TaKTIKNA KAt EVIEXETAL VA XPELACTEL MPOTAPHOYN TWV EVOUPATWY OE
ouvaptnon pe Tov pubusd avantugng.

Ze nepintwon pBopAgG 1 OKLoIPATOG Tou vAUPATOG CUHNIESNG, ouvioTdtal n
QVTIKATAoTAoH Tou.

Acutepelouoeg aveniBUUNTEG EVEPYELEG

To npoidv autd evaExetal va MPOKANECEL SEPHATIKEG AvTIBPATELS (epuBpdtnta,
KVNOWO, EyKAUHATA, POUTKAAEG...) i akOpN Kat NANYEG SLAPOPETIKAG EVIACEWG
1 EnpotnTa Tou d€pHatog.

Ot TUnot nou epappdovtal oTnV KOWNAKN Xwpea PNopel va npokarécouv
YaAOTPOOLoOPAyLKN NAAMVdPOPNcoN 1 eNBEVWon KAANG.

K&Be coPapd cupPBdav nou NpoKUNTEL KAl OXETIZETAL PE TO TEXVOAOYLKO NPoidv
Ba NPEMEL va KOLVOTMOLELTAL OTOV KATACKEUAOTN KAl TNV appodLa apxn Tou
KPATOUG HEAOUG OTO OMoio £lval EYKATETTNHEVOG O XPNOTNG Kat/f 0 acBevig.

O3nyieg xpriong/Tono®étnon

Enw\é€te péyebog katdAnho yla tov acBevn avatpéxovtag oTov nivaka
peyeBwV. Agv LOXUEL YL TA LATPOTEXVOAOYLKA NPoidvia nou KatackeudaZovtat
Katd napayyeAia Kat Twv onoiwy ta pétpa AapBAvovTal ATopIKA.
BepalwBeite yia tnv akepaldTnTta TouU Npotdvtog nptv anoé kabe xpnon.

Tanpoidvta cupnieong Cicatrex Oa npénet va tonoBetoUvtat ansubeiag ndvw

oto dépua.

ZupBouleuBeite évav enayyelpatia vyeiag.

AnogeUyeTe va TpaBdrte o évdupa NepLocOTEPO an’ 600 xpeldleTat.

MpocappodoTe 1o évdupa ETOL WOTE Va PNV UNAPXOUV NTUXWOELG.

Apou epappdoete NANPWG To EVOUPA, KAVTE PANAEELG OTNV KAAUPPEVN

MEPLOXN TOU CWHATOG, WOTE va e6acpalicETe opoldHopPpn cupnieon.

® lw¢ va popéoete Ta pavikia:

- AvoiETe TO PePPOUAP N TO AUTOKOAANTO KOUHMWHA, EPOTOV UMAPXEL OTO
évdupa.

- MepdoTe TO XEPL OTO ECWTEPLKO TOU £VOUHATOG Kal YupioTe To évdupa and

TNV avdnodn PéXpL To NPOBAENOHEVO GAVOLYHA YLA TO XEPL.

Eloaydyete 1o xépt péoa oTo €vBUMA KAl OTN CUVEXELD, YALOTPACTE TO

MPOCEKTIKA KATA PHNKOG TOU AKPOU HEXPL VA (PTACEL KATW and Tn JAoXAAn.

- K\eioTe 10 (peppOUAP N TO AUTOKOANTO KOUPMNWHA, EPOCOV UNAPXEL OTO
évdupa.

1¢ va popéoeTe Ta ydvTia KAt Ta ydvTia xwpiG SAKTuAa:

- AVOIETE TO PEPHOUAP N TO AUTOKOAANTO KOUUMNWHA, EPOCOV UMAPXEL OTO

évdupa.

MepAoTe To X€PL HECA OTO EVAUNA KAL, OTN CUVEXELA, CUPETE TO MPOCEKTIKA

HEXPLTOV KAPNOS (KOVTA PHAVOETA) N HEXPL TOV AYKWVA (HAKPLA HAVOETA).

- Kheiote 10 peppoUdp i TO AUTOKOAANTO KOUUNWHA, EPOCOV UMNAPXEL OTO
évdupa.

© [MwG va popéaete To yavTt dkpou rnodlou:

- Mepdote 1o NO3L HECA OTO £VAUPA KA, OTN CUVEXELQ, CUPETE TO MPOTEKTIKA
HEXPLTOV aoTPAyalo.

Mnopeite va koyete To €vdupa e Yahidl, WOTE va To NPOCAPHOTETE OTO

€NBUPNTS PNKoG.

© MG va popETeTe TIG KAATOEG!

- Avoifte 10 PeppoUGP N TO AUTOKOAANTO KOUHNWHA, EPOCOV UNAPXEL OTO

évdupa.

Elocaydyete o néApa péoa ato évdupa PéxpL va tonoBetnBel dyoya n ntépva.

ZUPETE NPOCEKTIKA TO EVAUPA KATA HAKOG TOU AKPOU PEXPL KATw and to

yovaro (KaAtoa).

Kheiote 10 peppoudp N To AQUTOKOAANTO KOUHMNWHUA, EPOCOV UNAPXEL OTO

évdupa.

® Mw¢ va popéoete TG kKAAtoeg pilounplou, Ta panty, ta KoAdv capri, Ta

£0WPOUXA CULNIEONG, TA KAATOV Kal TA ULod KAATOV:

AvoifTte TO (PEPUOUGP N TO AUTOKOAANTO KOUUMWHA, £pOCOV UNAPXEL OTO

évdupa.

- MepAoTe To X€PL OTO ECWTEPLKO TOU EVAUPATOG KAl YUPLOTE TO vdupa and tnv

avdanodn péxpLTny NTépva.

Eloaydyete 1o néApa péoa oto évaupa péxpl va TonoBetnBei ayoya n Ntépva.

AveBAOTE NPOCEKTIKA TO €vAUHA KATA PAKOG TOU AKPOU HEXPL KATW and tn

pnpoyloutiaia nTuxn (kaAtoa piiopnpiou) i péxpl tn péon (panty, kohdv capri,

£0WPOUXO CUKNIEDNG, KAAGOV, HLTO KAATOV Kal KAATOV).

Khelote 10 peppoudp n To QUTOKOAANTO KOUUMWUA, EPOCOV UMNAPXEL OTO

évdupa.

® MG va popETETE TG KOUKOUAEG, TIG KOPIEAEG QUTLWV KAl TOUG (AVTEG
Kdtw yvdBou:

- lMepdote 1o KEPAML péoa OTO €vAUHA Kal, OTN OUVEXELD, CUPETE TO MPOCEKTIKA
HéXPL TOV auxéva (KoukoUAa kat tpavtag katw yvaBou) n péxpl ta autd
(kopdéAa QUTLLV).

- H KAeLoTn Kat N avolxth koukoUAa NPEnEL va komnouv pe WahidL ota opBoywvia
nou npoBAénovtat yU autév Tov okono, yla va NepAcouy Ta auTid.

© WG va popETETE TO MPOCTATEUTIKS dAKTUAOU:

- Mepdote To JAKTUAO pECA OTO €vAUPA Kal, OTN CUVEXELQ, CUPETE TO
MPOCEKTIKA PéxpL TN BAcn Tou dAKTUAOU.

Mnopeite va koyete To €vdupa He Yahidl, WOTE va TO NPOCAPHOTETE OTO

€NBUPNTS pKog.

® Mg va popéaete Ta yiIAéka, TIG JaKETEG KAl TIG ENWUIDEG:

- Avol€te TO pEPPOUAP N TO AUTOKOMNTO KOUPMWHA, EPOCOV UNAPXEL OTO

évoupa.

Mepdote Tov Bpaxiova i Toug Bpaxioveg pEoa oTo €vAupa Kal, OTn CUVEXELQ,

OCUPETE TO MPOCEKTIKA KATA HNKOG Tou Bpaxiova n twv Bpaxtdvwy péxpl

TOUG WHOUG.

Kheiote o (peppoudp 1 1o AUTOKOANNTO KOUHMNWHA, EPOCOV UMAPXEL OTO

évdupa.

O MG va popéaete To 0OASTWLIO KOPTE:

- Avol€Te TO (PEPPOUAP N TO AUTOKOMNTO KOUPMWHA, EPOCOV UNAPXEL OTO

évoupa.

Mepdote Tanédia péoa oTo £vAUHa Kal, OTN CUVEXELQ, CUPETE TO MPOTEKTIKA

HEXPLTO NAVW PEPOG TOU KOPHOU GaG.

- Mepdote Toug Bpaxioveg ota pavikia Tou evoUupatog.

Khelote o (peppoudp 1 10 AUTOKOAANTO KOUHMNWHA, EPOCOV UMAPXEL OTO

évoupa.

Zuvthipnon

Zuviotdtal va nAUVETE To €vdupa nplv and TNy NPwtn xpron. Xuviotdtat

va NAéVeTe To €vdupa oag KABe pépa n petd and kdbe xpnon. Ta npoidvta

oupnieong Cicatrex éxouv oxedlaoTel yla kaBnpepvn xpnon yla nepiodo 6

pnvaov (3nA. 90 nAUCELG). ZuvioTdtal va aviikabloTtwvTal oTn CUVEXELQ,

MPOKEIPEVOU va SlaTnPoUvTdl Ta TEXVIKA XAPAKTINPLOTIKA TOUG Kat n

anoteAecpatikdTnNTa Tng Bepaneiag.

[MAdowo:

MAévetat oto mAuvtrpo, otoug 30 °C (oto npdypappa yia Ta evaicdnta).

XPNOLWONOLACTE AMOPPUMAVTIKO POUXWY XwpPiG paAaktiké. Mnv

Xpnotponotelte MOAU Loxupd npoidvta (yla napddelypa: npoiovta pe paocn

™ xAwpivn). TonoBetioTe To évdupa péoa ot 3iXTU NMAUCIPATOG, WOTE va
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ano@uUyeTe TNV NPoKANon {nulwv otnv 6pbwon cag and aiia pouxa
(1Blwg and éoa €xouv AUTOKOAANTO KOUPMNWHA N pepHoUAp). LTpayyiote
XWPIG oTUYLHO. APNOTE va OTEYVWOEL HakpLld anod dpeon nnyn Bgppdtntag
(karopupép, NALOG...). Mnv xpnolponoteite oTeyvwTApLo. Mn oLOEPWVETE.
Anobrikeuon

AnoBnkeUoTe To Npoldv oe Beppokpaocia dwpatiou, Hakpld andé AUeco
NALAKO PWG.

Anéppiyn

AnoppiyTe CUPPWVA PE TOUG LOXUOVTEG TOMKOUG KAVOVIOHOUG.

Dulate autég Tig 0dnyieg xpriong.

cs

STANDARDNI A INDIVIDUALNi KOMPRESIVNI

POMUCKA PRO PACIENTY

Popis/PouZziti

Rada kompresivnich pomucek Cicatrex je k dispozici ve standardnich

i zakdzkovych verzich, jak je uvedeno v tabulkach nize.

« Standardni kompresivni pomucky Cicatrex jsou k dispozici v rtznych
modelech a z rdznych tkanin:

Castitéla Modely Latky

« Stahovaci kalhotky

Nohy « Kalhoty Nature
« Krétké kalhoty
Paze « Rukav nalymfedém Skin
« Dlouhy rukav
Noha nebo ruka - Kratky rukéy Nature
Chodidlo « Rukavice s otevienymi prsty Skin
- Rukavice z mikrovlakna Fine
« Chranic¢ prsta
« Rukavice s nepletenym upletem,
Ruka uzavrené prsty, dlouha manzeta
« Rukavice s nepletenym upletem, Skin

uzaviené prsty, kratka manzeta
- Rukavice s nepletenym upletem,
uzaviené prsty, kratka manzeta

Zavfena kukla
Castecna kukla
Hiava Oteviend kukla Nature

Bandaz na usi

Hrudnik « Vesta bez rukavd Nature

Podrobnosti naleznete v tabulkéch velikosti.
« Kompresivni pomUcky na miru jsou k dispozici v riznych modelech a z
riznych material(:

Castitéla Modely Latky
- Kalhoty
« Puncocha s upinanimv pase Nature
Nohy « Puncochové kalhoty Fine
+ Stehenni punc¢ocha Skin
« Podkolenka
Nature
Paze « Rukav Fine
Skin
Chodidlo - Névlek na chodidlo Fine
Skin
« Chréni¢ prsta Fi
Ruka + Rukavice bez prstd ine
. Skin
« Rukavice
Hiava « Kukla Fine
« Podbradni bandaz Skin
. \l\/laramemk Nature
. - Vesta N
Hrudnik Fine
« Bunda Skin
« Body

K dispozici jsou rGzné varianty povrchové Upravy podle doporuceni vaseho

zdravotnika.

« Pro lé¢bu Ehlers-Danlosova syndromu jsou k dispozici specialni modely:
kratky rukav, dlouhy rukav, kratka nohavice, dlouhd nohavice, vysoka
oteviena ponozka, vysoka uzaviena ponozka, navlek na predlokti, naviek
na celou pazi, manzeta, rukavice, rukavice bez prstt, kalhotky, vesta bez
rukavl, navlek na nohu, navlek na chodidlo.

Pouziti: Pomucka je uréena k pouziti na dolnich nebo hornich koncetinach,

hrudniku nebo hlavé dospélych pacientd nebo déti trpicich alespori jednou

z nize uvedenych diagndéz.
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Slozeni

Tkaniny Cicatrex Fine a Nature: viskoza - polyester - elastan.

Povrchové Upravy: polyamid - elastan - polyester - bavina

Upravy: polyamid - elastan - polyester - bavina - viskéza.
Vlastnosti/Mechanismus tcinku

Princip komprese Cicatrex pomaha reorganizovat kolagenova vlakna v roviné
rovnobézné s pokozkou, ¢imz omezuje nekontrolované zjizveni pojivové
tkané.

Kompresi se redukuji nevzhledné jizvy a dysfunkéni sristy.

Kompresivni pomtcky Cicatrex poskytuji minimalni tlak 10 mmHg.

Modely urcené pro pacienty s Ehlers-Danlosovym syndromem poskytuji
kompresiv rozmezi 6 az13,5 mmHg.

Indikace

Osetieni popalenin (tepelnych, chemickych nebo elektrickych).

Prevence funkénich nebo estetickych komplikacijizev (keloidy, hypertrofické
jizvy, srusty).

Podpora hojeni koznich §tépu.

Lécba akutnich nebo pooperaénich otokd (napf: po operaci prsu) nebo
chronického otoku (napf: lymfedému).

Lécba pfiznakd a/nebo poruch spojenych s Ehlers-Danlosovym syndromem:
Bolesti kloubd, luxace, subluxace kloubt, pohybova nestabilita (pouze
u modeld uréenych pro tuto diagnézu).

Prevence perifernich neuropatii koncetin vyvolanych chemoterapii (pouze
u rukavic a ponozek).

Kontraindikace

Nepouzivejte v pfipadé zavaznych dermatologickych onemocnéni postizené
koncetiny.

Vyrobek nepouzivejte, pokud mate prokazanou alergii na nékterou slozku
vyrobku.

Nepouzivejte v pfipadé zavazné periferni neuropatie postizené koncetiny.
Nepouzivejte pfi nestabilnich zlomeninach.

Nepouzivejte v pfipadé phlegmasia coerulea dolens (forma flegmazie
doprovazena modrymi skvrnami, bolesti a Utlakem tepen) postizené
koncetiny.

Specifické pro doini konéetiny:

Nepouzivejte v pfipadé onemocnéni perifernich tepen dolnich koncetin
(PAD) s indexem systolického tlaku (ABI) < 0,6.

Nepouzivejte v pfipadé dekompenzace srde¢niho selhani.

Nepouzivejte v pfipadé extraanatomického bypassu postizené koncetiny.
Specifické pro horni konéetiny:

Nepouzivejte v pfipadé poruchy brachialniho plexu.

Nepouzivejte v pfipadé vaskulitidy koncetin.

Specifické pro modely uréené pro hlavu nebo krk:

Nepouzivejte v pripadé stendzy krénich tepen nebo cév na krku a hlavé.
Specifické pro modely aplikované na bricho:

Nepouzivat u téhotnych zen (od prvniho mésice).

Upozornéni

Je nutné se presné fidit predpisem a pokyny k pouziti, které vam dal |ékar.

Pravidelné prfehodnocovéni poméru pfinosu a rizika a odpovidajici hodnoty

tlaku provadi zdravotnik v pfipadé:

« Onemocnéni perifernich tepen dolnich koncetin (PAD) s indexem ABI v
rozsahu 0,6 a2 0,9

- Tézké periferni neuropatie,

- Mokvavé nebo ekzematické dermatitidy.

Vyrobek nasazujte opatrné, abyste ho nehty neposkodili.

Z hygienickych divodu a z ddvodu spravného fungovani je pomdcka uréend

jednomu pacientovi.

V pripadé nepohodli, vyrazného omezeni, zmény objemu koncetin,

neobvyklych pocitd, zhorseni stavu kdze, infekce, zmény barvy konéetin

nebo zmény ucinnosti zafizeni je tfeba zafizeni vyjmout a kontaktovat

zdravotnického pracovnika.

Nepfikladejte pomlcku pfimo na poranénou kizi nebo na otevienou ranu

nezakrytou vhodnym obvazem.

Kontrolujte, aby se protiskluzova Uprava nachazela na zdravé a neposkozené

pokozce.

U uzavienych rukavi dbejte na to, aby suchy zip nebyl v pfimém kontaktu

s pokozkou, protoze mlze zpUsobit podrazdéni.

Pfi noSeni dbejte na to, aby byly Svy vzdy viditeIné na vnéjsi strané navleku,

aby nedoslo ke zranéni.

Nepouzivejte pfi koupani.

U modelu s kalhotkami (kalhoty) doporucujeme pfi noseni s kompresnimi

puncochami umistit pomucku pres puncochy.

V pfipadé rozsahlych nebo difuznich popalenin se doporucuje zvolit kryti

na miru.

Pro prevenci periferni neuropatie se doporuéuje nasadit kompresivni navlek

pred podanim chemoterapie.

Pfi chronickém nebo progresivnim onemocnéni a pfi zménach morfologie

téla muze byt nutné kompresivni navlek upravit nebo vyménit, aby byl

zachovén pozadovany stupen komprese. Doporucuje se pravidelné sledovani.

V nasledujicich pripadech se ridte radou zdravotnického pracovnika:

- pred pouzitim kukly nebo jakéhokoli kompresniho rukévu v oblasti krku,

- vpfipadé suché klze,

- pfioslabeni panevniho dna,

« u hidtové nebo tfiselné kyly.

U rukavl nosenych v oblasti hrudniku nebo bficha mtze kompresivni G¢inek

omezovat dychani, snizovat vitélni kapacitu plic a dechovy objem.




U déti mGze trvald komprese zpUsobit poruchy ristu (zejména v oblasti
hlavy). Sledovani by mélo byt pravidelngjsi, aby se v pfipadé potfeby pomucka
pfizpUsobila ristu ditéte.

Pokud je kompresivni navlek opotfebovany nebo roztrzeny, doporucuje se

jehovyména.

Nezadouci vedlejsi ucinky

Tato pomticka muze vyvolat kozni reakce (zagervenani, svédéni, popaleniny,

puchyfe...), nebo dokonce rdzné zavazné rany &i vysuseni pokozky.

Modely pouzivané v oblasti bficha mohou zpUsobit gastroezofagealni reflux

nebo zhorsit kylu.

Dojde-li v souvislosti s touto pomuckou k zavaznému incidentu, je nutné o

tom informovat vyrobce a pfislusné Ufady ¢lenského statu, ve kterém uzivatel

a/nebo pacient Zije.

Navod k pouziti/Aplikace

Vyberte velikost vhodnou pro pacienta podle tabulky velikosti; nevztahuje

se na zdravotnické prostfedky zhotovované pacientovi na miru, méfeni se

provadéji individualné.

Pred kazdym pouZzitim zkontrolujte, Ze vyrobek neni nikde poskozeny.

Zdravotni kompresivni pomucky Cicatrex se navlékaji pfimo na pokozku.

Pozadejte o radu zdravotnika.

Za pradlo netahejte vic, nez je potreba.

Upravte navlek tak, aby nebyl zmackany.

Po UpIném nasazeni navleku jemné masirujte zakrytou ¢ast téla, abyste zajistili

rovnomeérnou kompresi.

® Nasazeni navleku:

- Vsunte ruku do navleku a obratte ho naruby az k otvoru pro ruku.

- Vlozte do pradla ruku a obratte ho naruby az k otvoru na ruku.

- Poté navlek pomalu natahujte po paZi az k podpazi.

- Pokud ma névlek zapinani na zip nebo suchy zip, zapnéte ho.

Nasazovani rukavic a rukavic bez prstd:

- Pokud mé navlek zapinani na zip nebo suchy zip, pred nasazenim navlek

rozepnéte.

Vsunte ruku do rukavice a pomalu ji natdhnéte az k zépésti (u kratké

manzety) nebo k lokti (u dlouhé manzety).

- Pokud mé névlek zapinani na zip nebo suchy zip, zapnéte ho.

© Nasazeni navleku na chodidlo:

- Vsunte chodidlo do navleku a pomalu ho natahnéte az ke kotniku.

Pomtcku Ize pomoci nlzek ustfihnout na pozadovanou délku.

® Nasazeni navleku na lytko:

- Vsunte chodidlo do navleku tak, aby pata perfektné sedéla na misté.

- Pomalu natdhnéte navlek podél koncetiny az pod koleno (lytkovy navlek).

- Pokud ma névlek zapinani na zip nebo suchy zip, zapnéte ho.

® Oblékani stehennich puncoch, puncochovych kalhot, stahovacich

kalhotek, kalhot, kratkych kalhot:

Pokud ma navlek zapinani na zip nebo suchy zip, pfed nasazenim navlek

rozepnéte.

- Vsurite ruku do navleku a obratte ho naruby az k paté.

- Vsunte chodidlo do navleku tak, aby pata perfektné sedéla na misté.

- Opatrné natdhnéte navlek po koncetiné az pod sedaci zahyb (stehenni
puncochy) nebo az k pasu (puncochade, stahovaci kalhotky, kalhoty a kratké
kalhoty).

- Pokud ma névlek zapinani na zip nebo suchy zip, zapnéte ho.

® Nasazeni kukel, bandaze na usi a podbradni bandaze:

- Vsunite hlavu do pomucky a pomalu ji natdhnéte az ke krku (u kukly
a podbradni bandéaze) nebo na uroven usi (u bandéaze na usi).

- Zavienou i otevienou kuklu je tfeba nastfihnout ntzkami ve vyznacenych
obdélnikovych zénach, aby jimi mohly projit usi.

© Nasazeni chraniéd prsta:

- Vsunte prst do pomUcky a pomalu ji natahnéte az ke kofeni prstu.

Pomcku Ize pomoci nizek ustfihnout na pozadovanou délku.

® Oblékani vest, bund a ramennich chrénicd:

- Pokud ma navlek zapinani na zip nebo suchy zip, pred nasazenim navlek
rozepnéte.

- Jednu nebo obé ruce vsurite do rukavu/i a pomalu natahujte po pazich az
k ramendm.

- Pokud ma névlek zapinani na zip nebo suchy zip, zapnéte ho.

® Oblékéni body:

- Pokud méa navlek zapinani na zip nebo suchy zip, pfed nasazenim navlek
rozepnéte.

- Vsunte nohy do odévu a pomalu jej posurite az k horni ¢asti trupu.

- Vsurite ruce do rukdvd odévu.

- Pokud ma navlek zapinani na zip nebo suchy zip, zapnéte ho.

Udrzba

Pfed prvnim pouzitim doporucujeme pomucku vyprat. Pomucku

doporucujeme prat kazdy den nebo po kazdém pouziti. Kompresivni pomucky

jsou urceny pro kazdodenni pouzivani po dobu é mésict (90 prani). Po uplynuti
této doby doporucujeme vyrobek vyménit, aby byly zachovény technické
vlastnostia G¢innost lécby.

Prani:

Lze prat v pracce na 30 °C (jemné prani). Pouzivejte praci prostiedek bez

avivaze. Nepouzivejte zadné agresivni pfipravky (napf.: chlorové ptipravky).

Pradlo perte v sacku na prani, aby pfi prani s dal$im pradlem nedoslo

k poskozeni pleteniny (zejména suchym nebo klasickym zipem). Zdimejte bez

krouceni. Nesuste v blizkosti pfimého zdroje tepla (radiator, slunce...). Nesusit

v susicce. Nezehlit.

Skladovani
Pomucku uchovéavejte pfi pokojové teploté a mimo dosah sluneéniho zafeni.

Likvidace
Likvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

Zachowac te instrukcje.
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STANDARDNI A INDIVI DARDOWY | NA MIARE

Opis/Przeznaczenie

Gama wyrobow uciskowych Cicatrex obejmuje wersje standardowe i

wykonywane na miare, zgodnie z opisami w ponizszych tabelach.

-+ Standardowe wyroby uciskowe Cicatrex sa dostepne w kilku modelach i
wykonane z réznych materiatow:

Czesc ciata Modele Materiaty
- Maijtki obciskajgce
Noga « Panty Nature
« Spodnie typu capri
Ramie - Rekaw na obrzek limfatyczny Skin
. - Dtugirekaw
Noga lub ramie . Krétki rekaw Nature
Stopa - Otwarta rekawica na stope Skin
« Rekawica z mikrofibry Fine
- Ochraniacz na palce
« Rekawica przeciwprzecigciowa z
Dtori zamknigtymi palcami, mankiet dtugi
- Rekawica przeciwprzecigciowa z Skin
zamknigtymi palcami, mankiet krotki
- Rekawica przeciwprzecigciowa z
otwartymi palcami, mankiet krotki
« Kominiarka zamknieta
Gtowa . Kom!n!arka czedciowa Nature
« Kominiarka otwarta
- Opaska na uszy
Klatka piersiowa - Kamizelka bez rekawow Nature

Nalezy zapoznac sie z tabelg rozmiarow.
- Wyroby uciskowe Cicatrex wykonywane na miare sg dostepne w kilku
modelach i wykonane z réznych materiatéw:

Czesé ciata Modele Materiaty
« Panty
- Potrajstopy Nature
Noga - Rajstopy Fine
- Ponczocha Skin
« Skarpetka
Nature
Ramie « Rekaw Fine
Skin
Stopa Rekawica na sto Fine
P + Re pe Skin
- Ochraniacz na palce Fi
Drton - Mitenka SKin
« Rekawiczka
Gt « Kominiarka Fine
owa - Narzuta Skin
. Stab\»llzator Nature
_— - Kamizelka N
Klatka piersiowa Fine
- Kurtka Skin
- Body

Dostepne sa rézne opcje wykoriczenia, do stosowania zgodnie z zaleceniami
pracownika systemu opieki zdrowotnej.

Dostepne sg modele przeznaczone specjalnie dla pacjentow z zespotem
Ehlersa-Danlosa: krotki rekaw, dtugi rekaw, krétka nogawka, dtuga nogawka,
otwarta podkolanéwka, zamknieta podkolandwka, rekaw na przedramie,
rekaw na cate ramig, mankiet, rekawica, mitenka, panty, kamizelka bez
rekawdw, rekaw na noge i rekawica na stope.

Przeznaczenie: wyréb jest przeznaczony do stosowania na konczynach
dolnych, goérnych, na klatce piersiowej lub na gtowie u pacjentéw dorostych
lub pediatrycznych, u ktérych wystepuje co najmniej jedno z wymienionych
ponizej wskazan.

Sktad

Materiaty Cicatrex Fine i Nature: wiskoza - poliester - elastan.

Materiat Cicatrex Skin: poliamid - elastan - poliester - bawetna.

Wykoniczenia: poliamid - elastan - poliester - bawetna - wiskoza.
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Wtasciwosci/Dziatanie

Zasada dziatania wyrobow uciskowych Cicatrex pomaga ponownie utozy¢
witokna kolagenowe w ptaszczyznie réwnolegtej do skory, ograniczajac w ten
sposéb niekontrolowane zabliznianie sie tkanki tgcznej.

Nieestetyczne blizny i zrosty powodujgce dysfunkcje sa redukowane w wyniku
uciskania.

Wyroby uciskowe Cicatrex zapewniajg minimalna kompresje na poziomie 10
mmHg.

Modele przeznaczone dla pacjentéw z zespotem Ehlersa-Danlosa zapewniajg
kompresje na poziomie od 6 do 13,5 mmHg.

Wskazania

Leczenie oparzen (termicznych, chemicznych lub elektrycznych).
Zapobieganie powiktaniom czynnosciowym lub estetycznym z powodu blizn
(keloidy, przerosty, pasma).

Wsparcie po przeszczepie skory.

Leczenie ostrych/pooperacyjnych obrzekéw (na przyktad po operacji piersi)
lub obrzekéw chronicznych (na przyktad obrzekow limfatycznych).

Leczenie objawdw i/lub zaburzen zwigzanych z zespotem Ehlersa-Danlosa, jak:
bole stawdw, zwichnigcia, podwichnigcia stawow, niestabilnosc ruchowa (tylko
w przypadku modeli przeznaczonych do tego wskazania).

Zapobieganie neuropatii obwodowej koriczyn wywotanej chemioterapia (tylko
w przypadku rekawic i skarpet).

Przeciwwskazania

Nie stosowac¢ w przypadku powaznych zmian skérnych na danej koriczynie.
Nie stosowa¢ w przypadku stwierdzonej alergii na jeden z elementow
sktadowych.

Nie stosowac¢ w przypadku wystepowania cigzkiej neuropatii obwodowej
w danej konczynie.

Nie stosowad w przypadku wystepowania zakrzepicy septycznej.

Nie stosowa¢ w przypadku wystepowania phlegmasia cerulea dolens
(bolesnego obrzeku siniczego z uciskiem zyt) na danej koriczynie.
Specyficzne dla koriczyn dolnych:

Nie stosowac w przypadku wystepowania choroby tetnic obwodowych (PAD)
ze wskaznikiem kostka-ramie (ABI) < 0,6.

Nie stosowac w przypadku wystepowania zdekompensowanej niewydolnosci
serca.

Nie stosowac w przypadku obecnosci pomostéw pozaanatomicznych na danej
koniczynie.

Specyficzne dla koriczyn gornych:

Nie stosowaé w przypadku urazu splotu ramiennego.

Nie stosowaé w przypadku zapalenia naczyn konczyny.

Dotyczy modeli przeznaczonych do stosowania na gtowie lub szyi:

Nie uzywad w razie zwezenia tetnicy szyjnej lub naczyn szyi lub gtowy.
Dotyczy modeli do noszenia na brzuchu:

Nie stosowaé u kobiet w cigzy (od pierwszego miesiaca).

Koni $rodki ost

Nalezy $cisle przestrzegaé wytycznych i protokotu uzytkowania zalecanego

przez personel medyczny.

W nastepujgcych przypadkach konieczna jest regularna ocena stosunku

korzysci do ryzyka i odpowiedniego poziomu ucisku dokonywana przez

specjaliste:

- Choroba tetnic obwodowych ze wskaznikiem kostkowo-ramiennym ABI
pomiedzy 0,6 20,9,

« Zaawansowana neuropatia obwodowa,

+ Saczaca sie lub egzematyczna dermatoza.

Uwazac, aby nie uszkodzi¢ wyrobu przy jego zaktadaniu, w szczegdlnosci

paznokciami.

Ze wzgledow higienicznych i w trosce o skutecznosc dziatania nie nalezy

uzywac ponownie tego wyrobu u innego pacjenta.

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, zmiany wielkosci koriczyny lub

zaburzen czuciowych, pogorszenia stanu skory, infekcji, zmiany koloru

zakonczen palcéw lub zmiany dziatania nalezy zdjaé wyrdb i zasiegnac porady

lekarza.

Nie umieszczac produktu bezposrednio na skorze uszkodzonej lub na otwartej

ranie bez odpowiedniego opatrunku.

Sprawdzi¢, czy czes¢ antyposlizgowa bedzie znajdowac sie na skoérze zdrowej,

a nie uszkodzonej.

W przypadku wyrobdéw zapinanych nalezy upewnic sig, ze zapigcie na rzep nie

ma bezposredniego kontaktu ze skdrg, poniewaz mogtoby to spowodowaé

podraznienia.

W trakcie noszenia nalezy pilnowac, aby szwy zawsze znajdowaty sie na

zewnatrz wyrobu w celu uniknigcia obrazen.

Nie stosowac w trakcie kapieli.

W przypadku modeli panty, jesli sa noszone tacznie z poriczochami uciskowymi,

zaleca sie zaktadanie wyrobu na ponczochy.

W przypadku rozlegtych lub duzych oparzen nalezy uzy¢ wyrobu wykonanego

na miare.

Aby zapobiec neuropatii obwodowej, najlepiej jest zaktada¢ wyrob przed

przyjeciem chemioterapii.

W przypadku przewlektych lub postepujacych schorzen lub zmian

morfologicznych konieczne moze by¢ dostosowanie lub wymiana wyrobu

uciskowego w celu utrzymania oczekiwanego poziomu ucisku. Zaleca sig

regularne kontrole.

Postepowac zgodnie z opinig wydana przez lekarza w nastepujacych

przypadkach:

« Przed uzyciem kominiarki lub dowolnego wyrobu uciskowego w okolicach szyi.

« W przypadku suchej skory.

- W przypadku niedostatecznie rozwinigtych migsni dna miednicy.
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« W przypadku przepukliny rozworu przetykowego lub pachwinowej.

W przypadku wyrobu noszonego na klatce piersiowej/brzuchu dziatanie

uciskowe moze spowodowac uposledzenie czynnosci oddechowych oraz

zmniejszy¢ pojemnos¢ ptuc i objetos¢ oddechowa.

W przypadku dzieci staty ucisk moze powodowac problemy ze wzrostem

(gtownie w okolicy gtowy). Kontrole musza by¢ regularne, poniewaz wyréb

moze wymagac dopasowania do wzrostu.

W razie uszkodzenia lub rozerwania wyrobu uciskowego nalezy go wymienic.

Niepozad skutki uk

Wyréb moze spowodowad reakcje skérne (zaczerwienienia, swedzenie,

pieczenie, pecherze itp.), a nawet rany o réznym nasileniu lub wysuszac skore.

Modele zaktadane na brzuch moga powodowac refluks zotgdkowo-

przetykowy lub pogorszenie przepukliny.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosi¢ producentowi i

wiasciwemu organowi panistwa cztonkowskiego, w ktérym uzytkownik i/lub

pacjent maja miejsce zamieszkania.

Sposéb uzycia/Sposéb zaktad.

Nalezy wybra¢ rozmiar odpowiedni dla pacjenta, korzystajac z tabeli rozmiarow;

nie obowigzuje w przypadku wyrobéw medycznych wykonywanych dla pacjenta

na miare - poszczegolne rozmiary sa wéwczas mierzone indywidualnie.

Przed kazdym uzyciem sprawdzic¢, czy wyrob jest w nalezytym stanie.

Wyroby uciskowe Cicatrex nalezy nosi¢ bezposrednio na skorze.

Nalezy zasiegnac porady pracownika systemu opieki zdrowotnej.

Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania wyrobu.

Wyréwnac wyrdb, aby nie byto zadnych zagniecen.

Po catkowitym zatozeniu wyrobu rozmasowaé konczyne, aby zapewni¢

réwnomierny ucisk.

® Zaktadanie rekawow:

- Rozpig¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyrdb jest w nie

wyposazony.

Wrtozy¢ dton do wnetrza wyrobu i wywingé go, az do otworu na dton.

- Wtozyc dforr do wyrobu, a nastepnie ostroznie nasungc go wzdtuz koriczyny
az pod pache.

- Zapiac¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyréb jest w nie
wyposazony.

Zaktadanie rekawic i mitenek:

- Rozpiaé¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyrdb jest w nie

wyposazony.

Wsung¢ reke do wyrobu i ostroznie naciaggna¢ wyrob, az do nadgarstka

(krotki mankiet) lub do fokcia (dtugi mankiet).

Zapia¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyrdb jest w nie

wyposazony.

© Zaktadanie rekawic na stope:

- Whtozy¢ stope do wyrobu, a nastepnie ostroznie nasunac go az do kostki.

Wyréb mozna przycigc¢ nozyczkami do pozadanej dtugosci.

® Zaktadanie skarpet:

- Rozpig¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyrdb jest w nie

wyposazony.

Wrtozyé stope do wyrobu, tak aby pieta znalazta sie doktadnie we wtasciwym

miejscu.

- Ostroznie nasuna¢ wyréb na koriczyne do wysokosci tuz ponizej kolana
(skarpeta).

- Zapig¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyréb jest w nie
wyposazony.

® Zaktadanie pornczoch, produktéw panty, spodni typu capri majtek

obciskajacych, rajstop i pdtrajstop:

Rozpigé zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyrdb jest w nie

wyposazony.

- Whtozy¢ dton do wnetrza wyrobu i wywingc go, az do piety.

Wrtozyé stope do wyrobu, tak aby pieta znalazta sie doktadnie we wtasciwym

miejscu.

Ostroznie nasung¢ wyréb na konczyne, na wysokos$¢ tuz ponizej fatdu

posladkowego (poriczocha) lub az do pasa (panty, spodnie typu capri, majtki

obciskajace, potrajstopy, rajstopy).

Zapia¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyrdb jest w nie

wyposazony.

® Zaktadanie kominiarek, opasek na uszy oraz paskéw pod brode:

- Wsung¢ gtowe do wyrobu i ostroznie naciggnac¢ wyrob w dét, az do szyi
(kominiarka lub pasek pod brode) lub do uszu (opaska na uszy).

- W zamknietych i otwartych kominiarkach nalezy wycia¢ nozyczkami miejsce
nauszy.

© Zaktadanie ochraniacza na palce:

- Wrtozy¢ palec do wyrobu, a nastepnie ostroznie nasuna¢ go az do nasady
palca.

Wyréb mozna przyciac¢ nozyczkami do pozadanej dtugosci.

® Zaktadanie kamizelek, kurtek i stabilizatoréw:

- Rozpia¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyrdb jest w nie

wyposazony.

Wrtozy¢ ramie do wyrobu, a nastepnie ostroznie nasungé go wzdtuz

koniczyny az do ramienia.

Zapia¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyrdb jest w nie

wyposazony.

(O Zaktadanie body:

- Rozpiaé¢ zamek btyskawiczny lub zapiecie na rzep, jesli wyrdb jest w nie

wyposazony.

Wrtozy¢ nogi do wyrobu, a nastepnie ostroznie nasunac¢ go az na biust.

- Wtozyc¢ ramiona do rekawdw wyrobu.

- Zapig¢ zamek btyskawiczny lub zapigcie na rzep, jesli wyréb jest w nie
wyposazony.




Utrzymanie

Przed pierwszym uzyciem zaleca si¢ wypranie odziezy. Zalecane jest pranie
wyrobu codziennie lub po kazdym uzyciu. Wyroby uciskowe Cicatrex sa
przeznaczone do codziennego stosowania przez okres 6 miesiecy (lub 90
pran). Zaleca sie ich pozniejszg wymiang, aby zachowad techniczne parametry
tych wyrobow i utrzymac skutecznosc leczenia.

Pranie:

Nadaje sie do prania w pralce w temp. 30°C (cykl delikatny). Stosowac proszek
do prania bez srodkéw zmiekczajacych. Nie uzywac agresywnych produktéow
(na przyktad: zawierajacych chlor). Wtozy¢ wyréb do siateczki, aby unikngé
uszkodzenia materiatu przez pozostata odziez (zwtaszcza majacy rzepy lub
zamki btyskawiczne). Wycisna¢ bez skrecania. Suszyc z dala od bezposrednich
zrédet ciepta (grzejniki, stonce itp.). Nie suszy¢ w suszarce. Nie prasowac.

Przechowywanie

Przechowywaé wyréb w temperaturze pokojowej i z dala od bezposredniego
dziatania $wiatfa stonecznego.

Utylizacja

Utylizowac¢ zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami.

Zachowac te instrukcje.
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STANDARTA KOMPRESIJAS 1ZSTRADAJUMS

UN PACIENTAM PIELAGOTS KOMPRESIJAS

IZSTRADAJUMS

Apraksts/Paredzétais mérkis

Cicatrex kompresijas izstradajumi ir pieejami gan standarta variantos, gan

pacientam pielagotos variantos, ka tas aprakstits talak tabulas.

« Cicatrex Standard kompresijas izstradajums ir pieejams dazados modelos
un audumos:

Kermena dalas Modeli Audumi
« Biksites
Kaja « Stilbbikses Nature
- Kapri bikses
Roka « Uzrocis limfedémai Skin
Kaja vai roka : 7Ga»ra|s uzrocis Nature
« lsais uzrocis
Péda - Atvérta pédas zeke Skin
+ Mikroskiedru cimds Fine

- Pirkstu aizsargs

« Neirstosa materiala cimdi ar
noslégtiem pirkstiem un garu uzroci

- Neirsto$a materiala cimdi ar Skin
noslégtiem pirkstiem unisu uzroci

+ Neirstosa materiala cimdi ar atvértiem
pirkstiem un Tsu uzroci

Plauksta

- Noslégta kapuce
« Daléja kapuce

« Atvérta kapuce
« Ausu saite

Galva Nature

Kraskurvis « Veste bez piedurkném Nature

Skatit izméru tabulas.
- Cicatrex pacientam pielagotie kompresijas izstradajumi ir pieejami dazados
modelos un audumos:

Kermena dalas Modeli Audumi
- Stilbbikses
- Vienas kajas zekubikse Nature
Kaja « Zekubikses Fine
- Garazeke Skin
. lsazeke
Nature
Roka « Uzrocis Fine
Skin
Péda - Pédas zeke Fine
. Skin
« Pirkstu aizsargs Fi
Plauksta « Cimds bez pirkstiem ne
" Skin
« Cimds
- Kapuce Fine
Galva - Zoda saite Skin
. \P/Ieca saite Nature
- . « Veste N
Kraskurvis Fine
- Jaka Skin
- Bodijs

Atkariba no veselibas apripes specialista ieteikumiem ir pieejamas dazadas
apdares materiala iespéjas.

Elersa-Danlosa sindroma indikacijam ir pieejami 3$adi modeli: Tsas
piedurknes, garas piedurknes, Tsas kajas, garas kajas, atverta gara zeke,
noslégta gara zeke, apak$delma parséjs, pilnas rokas parséjs, uzrocis, cimds,
cimds bez pirkstiem, stilbbikses, veste bez piedurkném, kajas parséjs, pédas
zeke.

Paredzétais mérkis: izstradajumu paredzéts lietot uz apakséjam vai augséjam
ekstremitatém, kraskurvja vai galvas, pieaugusajiem vai bérniem, kuriem ir
vismaz viena no talak uzskaititajam indikacijam.

Sastavs

Cicatrex audumi Fine un Nature: viskoze - poliesters - elastans.

Audums Cicatrex Skin: poliamids - elastans - poliesters - kokvilna.

Apdare: poliamids - elastans - poliesters - kokvilna - viskoze.

Ipasibas/Darbibas veids

Cicatrex kompresijas princips sekmé kolagéna $kiedru reorganizésanu adai
paraléla plakné, tadéjadi ierobezojot nekontrolétu brices dzisanas procesu
savienojosajos audos.

Kompresija samazina estétiski nepievilcigi sadzijusu bracu un disfunkcionalas
saaugsanas iespéju.

Minimala Cicatrex kompresijas iericu nodrosinata kompresija ir 10 mmHg.
Elersa-Danlosa sindromam paredzétie modeli nodrosina no 6 lidz 13,5 mmHg
kompresiju.

Indikacijas

Apdegumu (termisko, kimisko vai elektrisko) arstésana.

Brdcu izraisitu funkcionalu vai estétisku komplikaciju novérsana (keloidi,
hipertrofija, saaugumi).

Adas transplantatu atbalsts.

Akultas/pécoperacijas tlskas arstédana (pieméram: péc krits kirurgijas) vai
hroniskas tuskas arstésana (pieméram: limfedémas).

Ar Elersa-Danlosa sindromu saistitu simptomu un/vai problému arstésana:
locitavu sapes, izmezgijumi, daléji locitavu izmezgijumi, kustibu nestabilitate
(tikai modeliem, kas ir paredzéti $im indikacijam).

Kimijterapijas izraisitas ekstremitasu periféras neiropatijas profilakse (tikai
cimdiem un zekém).

Kontrindikacijas

Nelietot attiecigas ekstremitates nopietnu dermatologisku slimibu gadijuma.
Nelietojiet, ja ir zinama alergija pret kadu no sastavdalam.

Nelietot smagas attiecigas ekstremitates periféras neiropatijas gadijuma.
Nelietot septiskas trombozes gadijuma.

Nelietot attiecigas ekstremitates flegmatia coerulea dolens (sapigs zils flebits
ar arterialu kompresiju) gadijuma.

Ipasi apakséjam ekstremitatém:

Nelietot apakséjo ekstremitasu obliter&josas arteriopatijas (PAD) gadijuma ar
sistoliska spiediena indekss ir (SPI) < 0,6.

Nelietot nelidzsvarotas sirds mazspéjas gadijuma.

Nelietot attiecigas ekstremitates ekstraanatomiskas apie$anas gadijuma.
Ipasi augséjam ekstremitatém:

Nelietot brahiala pinuma patologijas gadijuma.

Nelietot ekstremitasu vaskulita gadijuma.

Ipasi modeliem, kas paredzéti galvai vai kaklam:

Nelietot miega artérijas stenozes vai kakla vai galvas stenozes gadijuma.

Ipasi modeliem, kas paredzéti lietosanai uz védera:

Nelietot gratniecém (sakot no pirmajiem ménesiem).

Piesardziba lietosana

Stingri ievérojiet jisu veselibas aprapes specialista ieteikumus un lietosanas
noradijumus.

Veselibas apripes specialistam ir regulari japarvérté ieguvuma/riska attieciba
un nepiecie$amais spiediena [imenis, ja ir:

« PASarSSIno0,61dz 0,9,

- Progreséjosa periféra neiropatija,

« Atveértas brlces vai ekzematiska dermatoze.

Uzmanieties, lai uzliksanas laika nesabojatu ierici, jo Tpasi nesaskrapétu ar
nagiem.

Higiénas un veiktspéjas apsvérumu dé| nelietojiet ierici atkartoti citiem
pacientiem.

Ja rodas diskomforts, batiski kustibu traucéjumi, izmainas ekstremitates
izméri vai rodas neparastas sajutas, pasliktinas adas stavoklis, rodas infekcija,
mainas ekstremitasu krasa, novérojat izmainas izstradajuma funkcionalitaté,
tad partrauciet izstradajuma lietosanu un sazinieties ar veselibas apripes
specialistu.

Nelietojiet produktu tiesi uz valéjas brices bez parséja.

Parbaudiet, vai pretslides sistému var uzklat uz veselas, netraumétas adas.
Slégta tipa apgérba gadijuma parliecinieties, ka pasliposa aizdare nav tiesa
saskare ar adu, jo tas var izraisit kairinajumu.

Lietosanas laika pievérsiet uzmanibu tam, lai Suves vienmér batu redzamas
izstradajuma arpuseé, pretéja gadijuma iesp&jams gut savainojumus.

Nelietot peldot.

Stilbbik§u modelim - gadijuma, ja izmantojat izstradajumu kopa ar kompresijas
zekém, irieteicams to vilkt virs zekem.

Plasi izkliedétu apdegumu vai lielas platibas apdegumu gadijuma ieteicams
lietot pacientam pielagotus izstradajumus.

Periféras neiropatijas profilakses gadijuma ieteicams izstradajumu valkat pirms
kimijterapijas injekcijas.

Hroniskas vai mainigas patologijas gadijuma vai morfologisko izmainu gadijuma
iespéjams, ka var bat nepieciesama kompresijas izstradajuma pielagosana vai
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nomaina, lai butu iespéjams uzturét vélamo kompresijas limeni. leteicams veikt

regularas parbaudes.

Talak uzskaititajos gadijumos vérsieties pie veselibas aprapes specialista péc

padoma:

- Pirms kapuces lietosanas vai jebkada izstradajuma lietosanas, kas rada
kompresiju kakla liment.

- Sausas adas gadijuma.

« legurna pamatnes disfunkcijas gadijuma.

Hiatalas trlces vai cirk$na trices gadijuma.

|zstradajumiem, kas tiek valkati uz kraskurvja vai védera, izstraddjuma

ierobezojosas ipasibas var pasliktinat elposanas funkcijas un ierobezot plausu

tilpumu.

Bérniem pastaviga kompresija var radit aug$anas problémas (galvenokart

galvas limeni). Parbaudes ir javeic biezak, un var bt nepiecie$ama izstradajumu

pielagosana bérna augsanas procesam.

Kompresijas izstradajuma nodilsanas vai plisanas gadijuma ir ieteicams to

nomainit.

Nevélamas blaknes

Stierice var izraisit adas reakcijas (apsartumu, niezi, apdegumus, tulznas utt.) vai

pat dazada smaguma brlces vai sausu adu.

Modeli, kas tiek valkati uz védera, var izraisit gastroezofagealo refluksu vai

trlces pasliktinasanos.

Par jebkuriem smagiem negadijumiem, kas notikusi saistiba ar so produktu,

ir jazino raZotajam un dalibvalsts, kurd uzturas lietotajs un/vai pacients,

atbildigajai iestadei.

LietoSanas veids/Uzliksana

Izvélieties pacientam atbilstoSu izméru, nemot véra izméru tabulu; nav

piemérojams mediciniskajiem izstradajumiem, kas pielagojami pacienta

izmériem, mérijumi tiek veikti individuali.

Pirms katras lietoSanas parbaudiet, vai izstradajums nav bojats.

Cicatrex kompresijas izstradajumi javelk tiesi uz adas.

Jautajiet péc padoma veselibas apripes specialistam.

Nestiepiet izstradajumu vairak, neka ir nepieciesams.

Pielagojiet izstradajumu t3, lai uz ta nebltu ielocu.

Kad izstradajums ir pilniba uzvilkts, pamaséjiet noklato kermena dalu, lai

nodrosinatu vienmérigu kompresiju.

® Uzroca uzvilksana:

- Atveriet ravéjsledzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

- levietojiet plaukstu izstradajuma iekSpusé un pagrieziet to lidz plaukstai
paredzétajai atverei.

- lelieciet plaukstu izstradajuma un piesardzigi velciet uz augsu lidz padusei.

- Aizveriet ravéjsledzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

Cimdu uzvilkiana:

- Atveriet ravéjslédzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

- lelieciet roku izstradajuma, tad uzmanigi to velciet lidz plaukstas locitavai
(isais uzrocis) vai lidz elkonim (garais uzrocis).

- Aizveriet ravéjsledzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

© Pédas zekes uzvilksana:

- lelieciet pédu izstradajuma un uzmanigi velciet uz augsu lidz potitei.

Izstradajumu var nogriezt ar skérém, lai iegGtu vélamo garumu.

© Zeku uzvilksana:

- Atveriet ravéjslédzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

- levietojiet pédu apgérba gabala, lidz papédis pareizi iegul sava vieta.

- Piesardzigi velciet uz augsu pari ekstremitatei lidz celgalam (isa zeke).

- Aizveriet ravéjslédzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

® Garo zeku, stilbbiksu, kapri bikSu, biksisu, zekubikSu un vienas kajas

kompresijas izstradajumi ir paredzéti ikdienas lieto$anai lidz 6 ménesiem
(ti, 90 mazgasanas reizém). Lai saglabatu izstradajuma tehniskos
raksturlielumus un terapeitisko efektivitati, péc minéta laika ir ieteicams to
nomainit.

Mazgasana:

Var mazgat velasmasina 30°C temperattra (cikls smalkai velai). Izmantojiet
velas mazgasanas lidzekli bez mikstinataja. Neizmantojiet agresivas iedarbibas
lidzeklus (pieméram: hlora izstradajumus). lelieciet izstradajumu mazgasanas
maising, lai citas drébes (jo Tpasi ar pasliposam aizdarém vai ravéjslédzéju)
nesabojatu jisu ortozi. Izspiediet lieko Gdeni bez izgriesanas. Zavéjiet prom no
tieSiem karstuma avotiem (radiatora, saules u.tml.). Nelietojiet velas zavétaju.
Negludiniet.

Uzglabasana

Uzglabajiet izstradajumu istabas temperatra un pasargajiet to no tiesiem
saules stariem.

Likvidésana

Likvidéjiet saskana ar spéka esosajiem vietéjiem noteikumiem.

Saglabajiet S0 instrukciju.

It

STANDARTINE IR PAGAL PACIENTO UZSAKYMA
PAGAMINTA KOMPRESINE PRIEMONE

Aprasymas ir paskirtis

,Cicatrex” kompresiniy priemoniy asortimentg sudaro standartinés ir pagal
paciento uzsakyma pagamintos priemoneés, kaip aprasyta toliau pateiktose
lentelese.

« Yra keli standartiniy ,Cicatrex” priemoniy modeliai i$ keliy rasiy audinio:

Kuano dalys Modeliai Audiniai
- Formuojamosios kelnaités
Koja - Kelnaités ,Nature”
« Kelnés iki pusés blauzdy
Ranka « Rankos mova limfedemai gydyti ,Skin”
Koja arba ranka + llga mova Nature”
« Trumpa mova
Péda - Atvira pédos mova ,Skin”
« Mikropluosto pirstiné ,Fine”
- Pir§to apsaugas
- Neyranti pirstiné uzdarais pirstais ir
Plaétaka ilgu rankogaliu
« Neyranti pirstiné uzdarais pirstais ir ,Skin”
trumpu rankogaliu
« Neyranti pirstiné atvirais pirstais ir
trumpu rankogaliu
- Uzdaras gobtuvas
- Dalinis gobtuvas “
Galva « Atviras gobtuvas «Nature
« Ausy tvarstis
Kratine « Berankové liemené .Nature”

zekubiksu uzvilksana:

- Atveriet ravéjsledzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

- levietojiet plaukstu izstradajuma iekSpusé un izgrieziet to otradi, lidz

papédim.

levietojiet peédu apgérba gabala, lldz papédis pareizi iegul sava vieta.

Uzmanigi velciet izstradajumu pari ekstremitatei lidz sézas lejasdalas rievai

(gara zeke) vai lidz viduklim (stilbbikses, kapri bikses, biksites, zekubikses,

vienas kajas zekubikses).

- Aizveriet ravéjslédzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

® Kapucuy, ausu saisu un zoda saisu uzvilksana:

- lelieciet galvu izstradajuma, tad uzmanigi to velciet idz kaklam (kapuce un
zoda saite) vai lidz ausim (ausu saite).

- Noslégta kapuce un atvérta kapuce ir japargriez ar skérém Sim mérkim
paredzéto taisnstaru limeny, lai atbrivotu ausis.

© Pirkstu aizsarga uzvilksana:

- lelieciet pirkstu izstradajuma un uzmanigi velciet [idz pirksta pamatnei.

Izstradajumu var nogriezt ar skérém, lai iegGtu vélamo garumu.

® Jakas, vestes un pleca saites uzvilksana:

- Atveriet ravéjsledzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

- lelieciet vienu vai abas rokas izstradajuma un uzmanigi velciet pari rokai vai
rokam [idz pleciem.

- Aizveriet ravéjslédzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

O Bodija uzvilksana:

- Atveriet ravéjsledzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

- lelieciet kajas izstradajuma un uzmanigi velciet uz augsu lidz kraskurvja
augsai.

- lelieciet rokas izstradajuma piedurknés.

- Aizveriet ravéjslédzéju vai pasliposo aizdari (ja izstradajumam tada ir).

Uzturésana
Pirms pirmas lietoSanas reizes ir ieteicams izstradajumu izmazgat. Apgérbu
ieteicams mazgat katru dienu vai péc katras lietosanas reizes. Cicatrex
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Vadovaukités dydziy lentele.
- Yra keli pagal paciento uzsakyma pagaminty ,Cicatrex” priemoniy modeliai
i$ keliy rasiy audinio:

Kino dalys Modeliai Audiniai
« Kelnaités
- Pusinés pédkelnés ,Nature”
Koja - Pédkelnés ,Fine”
« Kojiné iki klubo ,Skin”
- Kojine
,Nature”
Ranka - Rankové ,Fine”
,Skin”
. ,Fine”
Péda « Pédos mova .
,Skin’
- Pirsto apsaugas Fine”
Plastaka . Bepirété piritine woine,
o L, Skin’
- Pirstine
Galva - Gobtuvas ,Fine”
« Kaklo jtvaras ,Skin”
. Egtles gtyaras Nature”
- . . lemene "
Kratiné & ,Fine
« Svarkas o
R ,Skin’
« Triko

Galimi jvairls apdailos variantai atsizvelgiant j jasy sveikatos priezitros
specialisto rekomendacijas.



« Galimi specialUs esant Ehlers-Danlos sindromui skiriami modeliai: trumpa
mova, ilga mova, trumpa kojos mova, ilga kojos mova, ilga atvira puskojine,
trumpa uzdara puskojing, Zasto mova, visos rankos mova, plona rankos
mova, pirstiné, bepirsté pirsting, kelnaités, berankové liemené, blauzdos
mova, pédos mova.

Paskirtis: priemoné skirta naudoti ant apatiniy, virSutiniy gallniy, kratinés ar

galvos suaugusiesiems ir vaikams, turintiems bent vieng i$ toliau iSvardyty

priemonés naudojimo indikacija.

Sudétis

,Cicatrex” audinys ,Fine” ir ,Nature”: viskozé - poliesteris - elastanas.

,Cicatrex” audinys ,Skin": poliamidas - elastanas - poliesteris - medvilné.

Apdaila: poliamidas - elastanas - poliesteris - medvilné - viskoze.

Savybés ir veikimo bldas

,Cicatrex” kompresijos principas padeda pertvarkyti kolageno skaidulas

lygiagreciai odai ir taip apriboti nekontroliuojama jungiamojo audinio

randéjima.

Kompresija sumazina neestetiskos iSvaizdos randus ir disfunkcines sgaugas.

,Cicatrex” kompresinés priemonés uztikrina maziausiai 10 mmHg suspaudima.

Ehlers-Danlos sindromui skirtos priemoneés uztikrina 6-13,5 mmHg

suspaudima.

Indikacijos

Nudegimy (terminiy, cheminiy ar sukelty elektros) gydymas.

Randy funkciniy ar estetiniy komplikacijy (keliodiniy, hipetrofiniy, susitraukusiy

randy) profilaktika.

Odos transplanty prilaikymas.

Umios / pooperacinés (pavyzdziui, po kraties operacijos) arba létinés edemos

(pavyzdziui, limfedemos) gydymas

Ehlerso-Danloso sindromo simptomy arba jo sukelty ligy gydymas: sanariy

skausmas, sanariy isnirimai, daliniai iSnirimai, motorinis nestabilumas (tik Siai

indikacijai skirti modeliai).

Chemoterapijos sukeltos gallniy periferinés neuropatijos (tik pirstinés ir

puskojinés).

Kontraindikacijos

Nenaudokite esant rimtiems dermatologiniams atitinkamos galtnés pazeidimams.

Nenaudokite gaminio, jei yra alergija bet kuriai sudétinei medziagai.

Nenaudokite esant atitinkamos gallinés pazengusiai periferinei neuropatijai.

Nenaudokite esant sepsinei trombozei.

Nenaudokite,esant stipriam galinés veny uzdegimui (phlegmatia coerulea dolens).

Susijusios su apatinémis galinémis:

Nenaudokite esant jsisenéjusiai apatiniy galtniy periferiniy arterijy ligai, kai

sistolinis indeksas (SI) < 0,6.

Nenaudokite esant dekompensuotam $irdies nepakankamumui.

Nenaudokite esant atitinkamos gallnés ekstraanatominiam Suntui.

Susijusios su virSutinémis galdnémis:

Nenaudokite esant peties nervinio rezginio patologijai.

Nenaudokite esant galtniy vaskulitui.

Susijusios su galvai ir kaklui skirtais modeliais:

Nenaudokite esant miego arterijos ar kaklo ir galvos kraujagysliy stenozei.

Susijusios su ant pilvo dévimomis priemonémis:

Nenaudoti nésciosioms (nuo pirmojo meénesio).

Atsargumo priemonés

Grieztai naudoti pagal sveikatos specialisto nurodytg naudojimosi protokolg ir

recepty.

Toliau nurodytais atvejais sveikatos priezilros specialistas turi reguliariai jvertinti

naudos ir pavojaus santykj ir tinkamg suspaudimo lygj:

« Apatiniy galtniy periferiniy arterijy liga, kai sistolinis indeksas (SI) 0,6-0,9,

+ Pazengusi periferineé neuropatija,

« Slapiuojantis ar egzeminis dermatitas.

Uzsimaudami, stenkités nagais nesugadinti priemoneés.

Higienos ir tinkamo veikimo sumetimais gaminio negali naudoti kitas pacientas.

Jeijauciate nemaloniy pojiciy, didelj nepatoguma, pakinta galtinés dydis, jauciate

nejprasty pojuciy, suprastéja odos buklé, kyla uzdegimas, pakinta galtniy spalva

arba pasikeicia priemonés veikimas, nusiimkite priemone ir kreipkités j sveikatos
priezilros specialista.

Nenaudokite gaminio tiesiogiai ant pazeistos odos ar atviros Zaizdos be specialaus

tvarscio.

Isitikinkite, kad nuo smukimo sauganti dalis prigludusi tik prie sveikos ir nepazeistos

odos.

Jei priemoné yra uzdaras rabas, patikrinkite, ar kibioji juosta neliecia odos, nes

gali ja sudirginti.

Naudodami priemones ziGrékite, kad sitlés baty priemonés iSoréje, kad nesuzaloty.

Nenaudokite maudydamiesi.

Kelnai¢iy modelj naudojant su kompresinémis kojinémis, rekomenduojama gaminj

mavéti ant kojiniy.

Jeinudegimai placiai pasiskirste ar yra didelio ploto, veréiau rinkités pagal paciento

uzsakyma pagamintas priemones.

Jei priemoné dévima periferinés neuropatijos profilaktikai, geriau ja vilkéti pries

chemoterapijos preparato sulasinima.

Esant Iétinei ar progresuojanciai patologijai arba pasikeitus kino formoms,

kompresing priemone gali prireikti pritaikyti arba atnaujinti, kad baty islaikytas

numatytas suspaudimo lygis. Rekomenduojame reguliariai lankytis pas sveikatos
priezilros specialista.

Toliau nurodytais atvejais vadovaukités sveikatos prieZiaros specialisty

nuomone:

« Pries naudodami gobtuva ar kaklui skirtg kompresine priemone.

« Esant sausai odai.

« Esant silpnam dubens dugnui.

- Esant stuburo ar kirk3nies isvarzai.

Kai priemoné dévima ant kratinés / pilvo, dél priemonés keliamo suspaudimo,
gali pakisti kvépavimo funkcija ir plauciy taris bei kvépavimo taris.

Nuolatinis suspaudimas gali sutrikdyti vaiko augimg (dazniausiai galvos).
Tikrintis reikia reguliariau, paaugusiam vaikui gali tekti pritaikyti priemone.
Pazeidus kompresine priemone ar jai suplySus, patariame rinktis nauja.

N id s

Nep Salutinis p
Si priemoné gali sukelti odos reakcija (pvz., paraudima, niezulj, nudegimus ar
pusles) ar net jvairaus sunkumo Zaizdas arba odos sausuma.

Ant pilvo dévimos priemonés gali sukelti gastroezofaginj refliuksa arba

padidintiisvarzg.

Apie visus rimtus su gaminiu susijusius jvykius turéty bati prane$ama gamintojui

irvalstybés nareés, kurioje gyvena vartotojas ir (arba) pacientas, kompetentingai

institucijai.

Naudojimas ir uzsidéjimas

Vadovaudamiesi dydziy lentele, pasirinkite pacientui tinkama dydj; netaikoma

pagal paciento uzsakyma pagamintoms medicinos priemonéms, iSmatuojama

individualiai.

Kiekvieng kartg prie$ naudodami patikrinkite, ar priemoné tvarkinga, ar jai

netriksta daliy.

Pagal paciento uzsakyma pagamintas ,Cicatrex” priemones reikia mavéti tiesiai

ant odos.

Pasitarkite su sveikatos priezitros specialistu.

Netempkite priemonés labiau, nei batina.

18lyginkite ja, kad nelikty rauksliy.

Uzsidéje priemone, glostomaisiais judesiais iSlyginkite jg ant uzdengtos kino

dalies, kad suspaudimas visur bty vienodas.

® Movy uzsimovimas:

- Atsekite uztrauktuka ir kibigsias juostas, jei yra.

- |kiskite ranka j priemonés vidy ir iSverskite ja iki rankai jkisti skirtos angos.

- |kiskite plastaka | drabuzj , tuomet atsargiai uztempkite ant galinés iki
pazasties.

- Uzsekite uztrauktuka ir kibiasias juostas, jei yra.

Pirstiniy ir bepirs¢iy pirstiniy uZsimovimas:

- Atsekite uztrauktuka ir kibigsias juostas, jei yra.

- |kiskite plastakg j priemone, tuomet atsargiai uzmaukite iki rieso (trumpa
rankogalj) arba iki alktnés (ilga rankogalj).

- Uzsekite uztrauktuka ir kibigsias juostas, jei yra.

© Pédos movos uZsimovimas:

- |kiskite péda j priemone, tuomet atsargiai uztempkite iki kulksnies.

Jei reikia, priemone galima nukirpti Zirklémis iki norimo ilgio.

© Puskojiniy uZsimovimas:

- Atsekite uztrauktuka ir kibigsias juostas, jei yra.

- |kiSkite péda j priemone, kad kulnas atsidurty reikiamoje vietoje.

- Atsargiai uzmaukite priemone ant galtinés iki kelio apacios (puskojine).

- Uzsekite uztrauktuka ir kibigsias juostas, jei yra.

® Kojiniy iki klubo, kelnaiciy, kelniy iki pusés blauzdy, formuojamuyjy kelnaiciy,

pedkelniy ir pusiniy pédkelniy uzsimovimas:

Atsekite uztrauktuka ir kibigsias juostas, jei yra.

|kiskite ranka j priemonés vidy ir iSverskite jg ant jos pacios iki kulno.

|kiskite péda j priemone, kad kulnas atsidurty reikiamoje vietoje.

- Atsargiai uzmaukite priemoneg ant galiinés iki sédmeny apacios (kojing iki
klubo) ar iki juosmens (kelnaites, kelnes iki pusés blauzdy, formuojamasias
kelnaites, pusines pédkelnes, pédkelnes).

- Uzsekite uztrauktuka ir kibigsias juostas, jei yra.

® Gobtuvy, ausy tvarsciy ir kaklo movy uzsidéjimas:

- |kiskite galva | priemone, tuomet atsargiai uzmaukite iki kaklo (gobtuvg ir
kaklo mova) arba iki ausy (ausy tvarstj).

- Uzdarame ir atvirame gobtuve reikia iskirpti pazymétus staciakampius
ausims.

© Pirsty apsaugy uZsimovimas:

- |kiskite pirsta j priemone, tuomet atsargiai uztempkite iki pirsto pagrindo.

Jeireikia, priemone galima nukirpti zirklémis iki norimo ilgio.

® Liemeniy, Svarky ir peciy jtvary uZsimovimas:

- Atsekite uztrauktuka ir kibigsias juostas, jei yra.

- |kiskite ranka ar rankas j drabuzj, tuomet atsargiai uztempkite ant rankos (-y)
iki peciy.

- UzZsekite uztrauktuka ir kibigsias juostas, jei yra.

@ Triko uZsimovimas:

- Atsekite uztrauktuka ir kibiasias juostas, jei yra.

- |kiskite kojas j drabuzj, tuomet atsargiai uztempkite iki liemens virsaus.

- |kiskite rankas j drabuzio rankoves.

- Uzsekite uztrauktuka ir kibiasias juostas, jei yra.

Prieziira

Pries pirmg naudojimg rekomenduojama priemone iSplauti. Patariame

priemoneg skalbti kasdien arba po kiekvieno naudojimo. ,Cicatrex”

kompresinés priemonés skirtos naudoti kasdien, 6 ménesius (t.y. 90 skalbimy).

Paskui rekomenduojama priemone pakeisti, siekiant iSsaugoti jos technine

charakteristikg ir gydymo efektyvuma.

Skalbimas:

Skalbti skalbykléje 30 °C temperatiroje (Svelniu ciklu). Naudokite skalbiklius

be minkstiklio. Nenaudokite ésdinanéiy produkty (pvz.: priemoniy su chloru).

Priemone skalbkite skalbimo krepselyje, kad kiti drabuziai (ypa¢ su kibiosiomis

juostomis ar uztrauktukais) nesugadinty jasy priemonés. Nusausinkite

negrezdami. DZiovinkite atokiai nuo silumos 3altiniy (radiatoriy, saulés ir pan.).

Nedziovinti dZiovykléje. Nelyginti.
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Laikymas

Priemone laikykite kambario temperatiroje, nuo saulés spinduliy apsaugotoje
vietoje.

ISmetimas

Salinkite pagal galiojancias vietos taisykles.

I$saugokite $ig instrukcija.

et

STANDARDNE JA PATSIENDILE KOHANDATUD
KOMPRESSIOONTOODE

Kirjeldus/Sihtkasutus

Cicatrex kompressioontooted on saadaval nii standardses kui ka patsiendile
kohandatud versioonis, nagu on kirjeldatud alltoodud tabelites.

- Cicatrex Standard kompressioontooted on saadaval eri mudelite ja kangaga:

Kehaosad Mudelid Kangad
- Vormivad aluspuiksid
Jalg « Luhikesed puksid Nature
+ Retuusid
Kasivars « Lumfédeemivarrukas Skin
R « Pikkvarrukas
Jalg véi kasi . Lahike varrukas Nature
Jalg - Avatud varvassokk Skin
« Mikrokiust kinnas Fine
- Sérmekaitse
- Pika varrukaga suletud sdrmedega
Kielaba rebenemiskindel kinnas
« Luhikese varrukaga suletud Skin
sérmedega rebenemiskindel kinnas
« Luhikese varrukaga avatud
sérmedega rebenemiskindel kinnas
« Suletud kapuuts
« Poolkapuuts
Pea « Avatud kapuuts Nature
« Kérvapael
Rindkere « Varrukateta vest Nature

Vt suurustabeleid.
- Cicatrex patsiendile kohandatud kompressioontooted on saadaval eri
mudelite ja kangaga:

Kehaosad Mudelid Kangad
- Luhikesed puksid
« Uhe jala sukkpuksid Nature
Jalg - Sukkpuksid Fine
- Reieosa Skin
- Sokk
Nature
Késivars « Varrukas Fine
Skin
Fine
Jalg « Varvassokk Skin
- Sérmekaitse Fine
Kaelaba « Poolkinnas "
; Skin
+ Kinnas
- Kapuuts Fine
Pea - Kaelatugi Skin
! Slatug\ Nature
. « Vest )
Rindkere Fine
« Veste Skin
« Body

Olenevalt teie tervishoiutodtaja soovitustest on saadaval eri
viimistlusvéimalused.

Saadaval spetsiaalsed mudelid Ehlers-Danlos siindroomi naidustuste
korral: IUhike varrukas, pikk varrukas, lihike jalaortoos, pikk jalaortoos, kdrge
avatud poiaga sokk, korge suletud p&iaga sokk, poolvarrukas, taisvarrukas,
varrukas, kinnas, sérmedeta kinnas, lihikesed puksid, varrukateta vest,
séaris, varvassokk.

Sihtkasutus: toode on mé&eldud kasutamiseks alajasemetel, Ulajasemetel,
rindkerel voi peal taiskasvanutel véi lastel, kellel esineb vahemalt tks
allnimetatud naidustustest.

Koostis

Cicatrex Fine ja Nature kangad: viskoos - polUester - elastaan.
Cicatrex Skin kangas: poltamiid - elastaan - poltester - puuvill.
Viimistlusdetailid: poltiamiid - elastaan - poluester - puuvill - viskoos.
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Omadused/Toimeviis

Cicatrex kompressioonipdhiméte toetab kollageeni kiudude reorganiseerumist
nahaga paralleelsel tasapinnal, piirates seeldbi sidekoe kontrollimatut
armistumist.

Kompressioon aitab vdhendada inetuid arme ja dusfunktsionaalseid
adhesioone.

Cicatrex kompressioontooted tahavad vahemalt 10 mmHg kompressiooni.
Ehlers-Danlose stindroomi jaoks méeldud mudelid tagavad kompressiooni
vahemikus 6 kuni 13,5 mmHg.

Naidustused

Péletuste ravi (termilise, keemilise v&i elektrilise pdletuse korral).

Armide funktsionaalsete voi ebaesteetiliste tusistuste (keloidid, htipertroofia,
liited) ennetamine.

Nahasiirete toetamine.

Agedate/postoperatiivsete deemide ravi (naiteks: rinnakirurgia) vai krooniliste
6deemide (néiteks: limfodeemide) ravi.

Ehlers-Danlose sindroomiga seotud simptomite ja/vGi hairete ravi:
liigesevalud, nihestused, liigeste subluksatsioonid, motoorne ebastabiilsus
(ainult selle ndidustuse jaoks moeldud mudelite puhul).

Perifeersete neuropaatiate ennetamine jasemetes, mida pdhjustab keemiaravi
(ainult kindad ja sokid).

Vastuniidustused

Mitte kasutada jaseme tdsiste nahahaiguste korral.

Mite kasutada allergia puhul toote lihe koostisosa suhtes.

Mitte kasutada jaseme raske perifeerse neuropaatia korral.

Mitte kasutada septilise tromboosi korral.

Mitte kasutada jaseme phlegmatia coerulea dolens’i (raskekujuline
slivaveenitromboos) korral.

Alajdgseme puhul:

Mitte kasutada alajasemete perifeersete arterite okluseeriva haiguse korral,
sustoolse réhu indeksiga < 0,6.

Mitte kasutada kompenseerimata stidamepuudulikkuse korral.

Mitte kasutada jaseme ekstraanatoomilise Sundi korral.

Ulajaseme puhul:
Mitte kasutada dlavarrepdimiku patoloogia korral.

Mitte kasutada jasemete vaskuliidi korral.

Pea véi kaela jaoks méeldud mudelite puhul:

Mitte kasutada unearteri stenoosi voi kaela ja pea veresoonte probleemide
korral.

Kbhu jaoks méeldud mudelite puhul:

Mitte kasutada rasedatel (alates esimesest raseduskuust).

Ettevaatusabindud

Jargige rangelt oma tervishoiutd6taja poolseid néutavaid ettekirjutusi ja

kasutusjuhiseid.

Tervishoiutdotaja peab toote kasutamise kasulikkuse ja riski suhet ning sobivat

survet regulaarselt uuesti hindama jargmistel juhtudel.

- Alajasemete perifeersete arterite okluseeriv haigus stistoolse réhu indeksiga
vahemikus 0,6 kuni 0,9,

- Kaugelearenenud perifeerne neuropaatia,

« Immitsev véi eksemaatiline dermatiit.

Olge tahelepanelik, et te vahendit paigaldades seda kulintega voi muul viisil

eivigastaks.

Téhususe eesmargil ja hligieeni tagamiseks mitte kasutada vahendit uuesti

teistel patsientidel.

Ebamugavustunde, olulise &rrituse, jdseme suuruse muutuse véi ebanormaalse

aistingu, naha seisundi halvenemise, infektsiooni, jassemete varvuse muutuse

vGi vahendi toimivuse muutuse korral eemaldage vahend ja pidage néu

tervishoiutodtajaga.

Arge kandke toodet kahjustatud nahal ega otse lahtisel haaval iima vastava

sidemeta.

Kontrollige, et libisemisvastast slsteemi saaks paigaldada tervele ja

kahjustamata nahale.

Suletavate rdivaste puhul veenduge, et isekleepuv osa ei oleks otsekontaktis

nahaga, kuna see v3ib pdhjustada &rritust.

Kasutamise ajal veenduge, et dmblused oleksid alati réiva valispinnal néhtavad,

et valtida vigastusi.

Arge kasutage vanniskaimisel.

Luhikeste plkste kandmise korral on soovitatav panna seade sukkade peale.

Hajusate véi suure pindalaga poletuste korral eelistada patsiendile kohandatud

roivast.

Perifeersete neuropaatiate ennetamise korral on soovitatav kanda rdivast enne

keemiaravisUsti.

Kroonilise vdi arenguhaiguse v&i kehamuutuse korral véib osutuda vajalikuks

kompressioontoote kohandamine véi uuendamine, et tagada oodatava

kompressioonitaseme sdilimine. Soovitatav on regulaarne jalgimine.

Jédrgmistel juhtudel pidage néu tervishoiutéétajaga:

« Enne kapuutsi véi muu kaela Gmber kaiva kompressioonrdiva kasutamist.

« Kuiva naha korral.

- Vaagnapdhjalihaste puudulikkuse korral.

« Soo6gitoru- véi kubemesonga korral.

Kui réivad kantakse rinnal/kehal, véib seadme piirav toime mojutada

hingamisfunktsiooni, piirates hingamisvabadust ja kopsumahtu.

Laste puhul voib pidev kompressioon pdhjustada kasvuhaireid (peamiselt

peas). Jélgimine peab olema sagedasem, vdib osutuda vajalikuks réivaste

kohandamine vastavalt kasvule.

Kompressioontoote kulumise v&i rebenemise korral on soovitatav see vélja

vahetada.




Kérvaltoimed

Vahend véib esile kutsuda nahareaktsioone (punetust, stigelust, péletustunnet,

ville jne) v6i isegi erineva raskusastmega haavandeid v&i naha kuivust.

Kdhule asetatud mudelid véivad pdhjustada gastrodsofageaalset refluksi véi

songa stvenemist.

Seadmega seotud mis tahes t&sisest vahejuhtumist tuleb teatada tootjale ning

kasutaja ja/voi patsiendi asukoha liilkmesriigi padevale asutusele.

Kasutusjuhend/Paigaldami

Valige suuruste tabeli abil patsiendile sobiv suurus; ei kehti patsiendispetsiifiliste

meditsiiniseadmete kohta, mida méddetakse individuaalselt.

Enne igat kasutamist kontrollige vahendi terviklikkust.

Kompressioontooteid Cicatrex tuleb kanda otse nahal.

Pidage ndu tervishoiutoétajaga.

Pultdke riideeset venitada nii vahe kui voimalik.

Kohendage riideeset, et see ei oleks kortsus.

Kui toode on taielikult paigas, masseerige kaetud kehaosa, et tagada Uhtlane

kompressioon.

® Varruka selgapanek:

- Avage lukk véi takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

- Pange labakési varrukaotsa sisse ja potrake seda, kuni jéuate labakaele

ettendhtud avani.

Likake kasi varrukasse ja libistage varrukas ettevaatlikult kogu jasemele

kuni kaenlaaluseni.

- Sulgege lukk vai takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

Kinnaste ja sérmedeta kinnaste kattetbmbamine:

- Avage lukk véi takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

- Asetage kési riideeseme sisse ja libistage see ettevaatlikult kuni randmeni
(lahike varrukas) voi kuni kiiinarnukini (pikk varrukas).

- Sulgege lukk vai takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

© Varvassoki jalgapanek:

- Viige jalg riideeseme sisse ja libistage see ettevaatlikult kuni pahkluuni.

Riideeset saab kaaridega I6igata, et reguleerida selle pikkus sobivaks.

®© Sokkide jalgapanek:

- Avage lukk véi takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

- Pange labajalg roivaeseme sisse, nii et kand oleks ilusti paigas.

- Témmake toode ettevaatlikult kuni p&lveni (soki puhul).

- Sulgege lukk véi takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

® Sukkade, luhikeste pukste, retuuside, vormivate alusplkste, sukkpUkste,

Uhe jala sukkplkste selgapanek:

Avage lukk voi takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

Pistke kasi toote sisse ja pédrake see pahupidi kuni kannaosani.

- Pange labajalg roivaeseme sisse, nii et kand oleks ilusti paigas.

- Libistage toode ettevaatlikult méoda jaset Ules kuni tuharavoldi alla
(sukkade puhul) v6i kuni véokohani (Iuhikeste plkste, retuuside, vormivate
aluspukste, Uhe jala sukkpUkste, sukkptkste puhul).

- Sulgege lukk véi takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

® Kapuutside, kérvapaelte, Ibuarihmade selgapanek:

- Pange riideese Umber pea ja libistage see ettevaatlikult kuni kaelani
(kapuuts ja [duarihm) véi kuni korvadeni (krvapael).

- Suletavasse ja avatud kapuutsi tuleb kaaridega I8igata selleks ette nahtud
ristkilikukujulistesse kohtadesse avad, kust korvad saaksid labi minna.

© Sérmekaitse kittepanek:

- Pange sorm riideeseme sisse ja libistage see ettevaatlikult kuni sérme
alusesse ossa.

Riideeset saab kaaridega |Gigata, et reguleerida selle pikkus sobivaks.

® Vestide, jakkide ja 8latugede selgapanek:

- Avage lukk véi takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

- Pange labakasi riideeseme sisse ja libistage see ettevaatlikult médda
kasivart kuni 6lgadeni.

- Sulgege lukk vai takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

® Body selgapanek:

- Avage lukk véi takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

- Pange jalad riideeseme sisse ja libistage see ettevaatlikult les kuni
rinnaosani.

- Pange kéed riideeseme varrukatesse.

- Sulgege lukk vi takjakinnis, kui riideesemel on see olemas.

Puhastamine

Enne esmakordset kasutamist on soovitatav riideese I&bi pesta. Toodet
on soovitatav pesta iga pdev voi parast iga kasutuskorda. Cicatrex
kompressioontooted on méeldud igapéevaseks kasutamiseks 6 kuu jooksul
(ehk 90 pesukorda). Seejarel tuleks need vilja vahetada, et sdilitada nende
tehnilised omadused ja ravi tdhusus.

Pesemine: .

Masinpestav 30 °C juures (8rn programm). Arge kasutage pesupehmendajat.
Arge kasutage tugevatoimelisi pesuvahendeid (nt klooriga tooteid). Pange
toode pesukotti, et muud riideesemed (eelkdige need, millel on takjapaelad voi
témblukud) ortoosi ei kahjustaks. Valtige vee vélja pigistamisel toote vadnamist.
Laske kuivada otsesest kuumuseallikast (radiaator, paike jne) eemal. Arge
kasutage pesukuivatit. Arge triikige.

Séilitamine

Hoidke toodet toatemperatuuril ja eemal paikesevalgusest.

Kérvaldamine

Kérvaldage vahend vastavalt kohalikule seadusandlusele.

Hoidke see kasutusjuhend alles.

sl
STANDARDNI KOMPRESIJSKI PRIPOMOCEK IN PO
MERI PACIENTA

Opis/Namen

Asortima kompresijskih pripomockov Cicatrex je na voljo v standardnih

izvedbah in po meri pacienta, kot je opisano v preglednici spodaj.

- Kompresijski pripomocki Cicatrex Standard so na voljo v ve¢ modelih in
tkaninah:

Deli telesa Modeli Tkanina

- Hlacke za oblikovanje

Noga - Hlacke Nature
- Tricetrtinske hlace

Roka + Rokav za limfedem Skin

. « Rokavdolg

Noga ali roka . Rokav kratek Nature

Stopalo « Steznik za stopalo odprt Skin
« Rokavica iz mikrofibre Fine
. S&itnik za prst
« Rokavica iz neunicljivih zank zaprti

Dlan prsti rokav dolg
« Rokavica iz neunicljivih zank zaprti Skin

prsti rokav kratek
+ Rokavica iz neunicljivih zank odprti
prsti rokav kratek

- Balaklava zaprta
- Balaklava delna

Glava - Balaklava odprta Nature
« Trakza uSesa

Thorax « Telovnik brez rokavov Nature

Glejte preglednico velikosti.
- Kompresijski pripomocki Cicatrex po meri pacienta so na voljo v ve¢ modelih
in tkaninah:

Deli telesa Modeli Tkanina
- Hlacke
- Hla¢ne pol-nogavice Nature
Noga - Hla¢ne nogavice Fine
« Nadkolenka Skin
« Nogavica
Nature
Roka « Rokav Fine
Skin
. Fine
Stopalo - Nogavica Skin
. Seitnik za prst .
. Fine
Dlan « Rokavice brez prstov .
. Skin
« Rokavica
Glava - Balaklava Fine
« Trak za brado Skin
« Zanka
- Telovnik Nature
Thorax . Jopié Fine
. Body Skin

Razli¢ne moznosti izdelave pripomockov glede na priporocila zdravstvenega

osebja.

« Modeli, posebej indicirani za Ehlers-Danlosov simbol, so na voljo: rokav
kratek, rokav dolg, noga kratka, noga dolga, nogavica visoka odprta, nogavica
visoka zaprta, rokav podlaket, rokav cela roka, rokav, rokavica, rokavica brez
prstov, hlacke, telovnik brez rokavov, gamasa, steznik za stopalo.

Namen: pripomocek je oblikovan in izdelan za uporabo na nogah in rokah, na

prsih ali glavi, pri pacientih ali otrocih, pri katerih je ugotovljena najmanj ena

od indikacij spodaj.

Sestava

Tkanina Cicatrex Fine in Nature: viskoza - poliester - elastan.

Tkanina Cicatrex Skin: poliamid - elastan - poliester - bombaz.

Konéna obdelava: poliamid - elastan - poliester - bombaz - viskoza.

Lastnosti/Naéin delovanja

Kompresija Cicatrex prispeva k preureditvi vlaken kolagena v vzporedno

strukturo na kozi, ki omejuje nekontrolirano celjenje veznega tkiva.

Kompresija prispeva k umirjanju neestetskega celjenja in difunkcionalnega

sprijemanja.

Kompresijski pripomocki Cicatrex zagotavljajo kompresijo min. 10 mmHg.

Modeli za Ehlers-Danlosov sindrom zagotavljajo kompresijo med 6 in

13,5 mmHg.
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Indikacije

Zdravljenje opeklin (zaradi ognja, kemikalij in elektri¢nega toka).
Preprecevanje funkcionalnih zapletov ali neestetskega celjenja (keloidi,
hipertrofija, brazgotine).

Podpora pri presaditvi koze.

Zdravljenje akutnih edemov/edemov po operaciji (npr.: Operacija dojk) ali
kroni¢nih (npr.: limfedem).

Zdravljenje simptomov in/ali tezav, povezanih s Ehlers-Danlosovim sindromom:
bolecine v sklepih, luksacije, subluksacije sklepa, motori¢na nestabilnost (samo
za ustrezno indicirane modele).

Preprecevanje periferne nevropatije okoncin, inducirane s kemoterapijo (samo
za rokavice in nogavice).

Kontraindikacije

Ne uporabljajte pri obseznejsi bolezni koze na prizadeti okoncini.

Ne uporabljajte pri znani alergiji na katerokoli sestavino.

Ne uporabljajte pri hujsi periferni nevropatiji prizadete okoncine.

Ne uporabljajte pri septi¢ni trombozi.

Ne uporabljajte pri napredni diabeti¢ni akutni fulminantni obliki globoke
venske tromboze (phlegmatia coerulea dolens) (bolece vnetje sten ven in
okolnega tkiva z arterijsko kompresijo) na prizadeti okoncini.

Specificno za spodnje okoncine:

Ne uporabljajte pri periferni arterijski bolezni spodnjih okonéin (PAB) z
indeksom sistoli¢nega tlaka (IPS) < 0,6.

Ne uporabljajte pri dekompenziranem srénem popuscanju.

Ne uporabljajte pri obvodu, namesé¢enem dodatno glede na anatomijo (extra-
anatomic bypass) na prizadeti okon¢ini.

Specifi¢no za zgornje okoncine:

Ne uporabljajte pri poskodbah brahialnega pleteza.

Ne uporabljajte pri vaskularni bolezni udov.

Pozor: Specificno za modele za glavo ali vrat:

Ne uporabljajte pri stenozi karotidne arterije ali krvnih Zil vratu in glave.

Pozor! Specifiéno za modele, ki se uporabljajo na trebuhu:

Ne uporabljajte pri nosecnicah (od prvega meseca).

Previdnostni ukrepi

Skrbno upostevajte navodila in postopek uporabe, ki ga priporoca zdravstveni
delavec.

Zdravstveno osebje mora redno spremljati oceno razmerja med koristjo in
tveganjem ter ustrezno raven tlaka pri:

« periferni arterijski bolezni z glezenjskim indeksom (ABI) med 0,6 in 0,9,

- Napredna periferna nevropatija,

- Bolezen koze z izcedkom ali ekcemom.

Pazite, da med namescanjem ne poskodujete izdelka, e posebej z nohti.
Zaradi zagotavljanja higiene in ucinkovitosti, izdelka ne uporabljajte na drugem
pacientu.

V primeru neugodija, vecjega neudobja, spremenjenega volumna okondine ali
nenormalnih senzacij, poslabsanja stanja koZe, okuZbe, spremenjene barve
okonéin, spremenjenega delovanja pripomocka, priomocek odstranite in se
o tem posvetujte z zdravstvenim osebjem.

|zdelka ne namescajte neposredno na poskodovano koZzo ali odprto rano, ki je
niste predhodno primerno obvezali.

Sistem proti zdrsavanju namestite na zdravo, neposkodovano kozo.

Pri zaprtih oblacilih sprijemalni trakovi ne smejo biti v neposrednem stiku
s kozo, saj jo lahko razdrazijo.

Med uporabo morajo biti Sivi na zunanji strani oblacila, da ne povzrocijo
poskodb.

|zdelka ne uporabljajte med kopanjem.

Prinosenju modela hlack (Panty) skupaj s kompresijskimi hlacnimi nogavicami,
priporo¢amo, da hlacke oblecete preko nogavic.

Prirazsirjenih opeklinah ali vecjih opecenih povrsinah izberite oblacilo po meri
pacienta.

Da bi preprecili periferne nevropatije, priporo¢amo, da si namestite oblacilo
pred injiciranjem kemoterapije.

Pri kronicni ali evolutivni patologiji ali pri spremenjeni morfologiji, bo morda
treba kompresijski pripomocek prilagoditi ali obnoviti, da bo $e naprej
zagotavljal pricakovano stopnjo kompresije. Priporoéamo redne preglede.

V naslednjih primerih upostevajte navodilo zdravstvenega osebja:

« Pred uporabo balaklave ali kompresijskega oblacila na visini vratu.

« Prisuhi koZi.

« Pri motenem delovanju medeni¢nega dna.

« Pri hiatalni herniji.

Pri noSenju oblacila na prsih/trebuhu lahko omejevalni uéinek pripomocka
vpliva na dihalno funkcijo ter zmanjsa plju¢no kapaciteto in volumen pljuc.

Pri otroku lahko neprekinjena kompresija povzroc¢i motnje rasti (predvsem
v visini glave). Redni pregledi so obvezni; po potrebi je treba oblacilo prilagoditi
glede narast.

Uniceno ali raztrgano kompresijsko oblacilo popravite.

Nezeleni stranski uinki

Pripomocek lahko povzroci reakcije na kozi (pordelost, srbenje, opekline, zulje ...),
razli¢ne velike rane ali suho kozo.

Modeli, ki se uporabljajo na trebuhu, lahko povzrocijo gastroezofagealni refluks
ali poslabsanje stanja hernije.

Ovseh resnih incidentih, povezanih zizdelkom, obvestite proizvajalca ali pristojni
organ v drzavi ¢lanici, v kateri je uporabnik in/ali pacient.

Navodila za uporabo/Namestitev

Izberite primerno velikost za bolnika. Glejte preglednico velikosti; ne valja za
medicinske pripomocke po meri bolnika, za katere naredijo individualne meritve.
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Pred vsako uporabo preverite, v kak$nem stanju je izdelek.

Kompresijske pripomocke Cicatrex se namesti neposredno na kozo.

Posvetujte se z zdravstvenimi osebjem.

Oblacila ne vlecite bolj kot je treba.

Oblacilo poravnajte tako, da se ne guba.

Ko si namestite celo obladilo, pomasirajte po predelu trupa, da zagotovite

enakomerno kompresijo.

® Oblecirokave:

- Odprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na obladilu.

- Roko potisnite v notranjost oblacila in ga obracajte, dokler ne najdete

odprtine za roko.

Roko vstavite v oblacilo in oblacilo previdno potegnite navzgor po roki, vse

do pazduhe.

- Zaprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na oblacilu.

Obleci rokavice in rokavice brez prstov:

- Odprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na obladilu.

- Namestite roko v notranjost oblacila in oblacilo previdno povlecite do
zapestja (kratek rokav) ali do komolca (dolg rokav).

- Zaprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na obladilu.

© Namestiti opornico za stopalo:

- Potisnite stopalo v oblacilo in oblacilo previdno povlecite do gleznja.

Oblacilo je mogoce s skarjami odrezati na ustrezno dolzino.

® Obleci nogavice:

- Odprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, e je na oblacilu.

- Potisnite stopalo v oblacilo, da se peta ne namesti na mesto.

- Obiladilo previdno povlecite po nogi do kolena (nogavica).

- Zaprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na oblacilu.

® Obleci nadkolenke, hlacke, tricetrtinske hlace, hlace za oblikovanje,
nogavice in hlaéne pol-nogavice:

- Odprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na obladilu.

Roko potisnite v notranjost obladila in ga obracajte do pete.

Potisnite stopalo v obladilo, da se peta ne namesti na mesto.

- Oblacilo previdno povlecite po dolzini okoncine do dela pod zadnji¢no gubo
(nadkolenka) ali do pasu (hlacke, tricetrtinske hlace, hla¢ne za oblikovanje,
hlaéne pol-nogavice, nogavice).

- Zaprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na oblacilu.

® Nadeti si balaklavo, trak za usesa in trak za brado:

- Vstavite glavo v oblacilo, nato jo previdno povlecite do vratu (kapo in trak za
brado) ali do uses (trak za usesa).

- Zaprto in odprto balaklavo je treba razrezati s Skarjami na za to predvidenih
pravokotno oznac¢enih mestih, da se ustvari izhod za usesa.

© Namestiti $¢itnike za prste:

- Vstavite prst v notranjost oblacila, nato oblacilo povlecite do dna prsta.

Oblacilo je mogoce s skarjami odrezati na ustrezno dolzino.

@® Telovnik, jopi¢ in steznik za ramo:

- Odprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na oblacilu.

- Namestite roko ali roki v oblacilo in oblacilo previdno povlecite gor po roki/
rokah, vse do pazduh.

- Zaprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na oblacilu.

O Obleci bodi:

- Odprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na obladilu.

- Namestite noge v obladilo in oblacilo previdno povlecite do prsi.

- Potisnite rokiv rokava oblacila.

- Zaprite zadrgo ali sprijemalno zapiralo, ¢e je na oblacilu.

Vzdrzevanje

Priporo¢amo, da oblacilo pred prvo uporabo operete. Priporo¢amo, da

obladilo operete vsak dan ali po vsaki uporabi. Kompresijski pripomocki

Cicatrex so oblikovani in izdelani za uporabo vsak dan 6 mesecev (tj. 90 pranj).

Priporocamo, da nato izdelek zamenjate, da ohranite tehni¢ne lastnosti in

ucinkovitost zdravljenja.

Pranje:

Izdelek lahko operete v pralnem stroju pri 30 °C (program za obcutljivo perilo).

Uporabite detergent in ne uporabljajte mehcalca. Ne uporabljajte agresivnih

sredstev (na primer: proizvodoyv, ki vsebujejo klor). Oblacilo odlozite v pralno

mrezo, da preprecite drugim oblacilom (predvsem oblacilom s sprijamalnimi
trakovi in zadrgami), da bi poskodovala opornico Ozemite, ne da bi zvijali.

Proizvoda ne susite neposredno na viru toplote (radiator, sonce itd.). Ne susiti

v sudilnem stroju. Ne likati.

Shranjevanje

Pripomocek shranjujte temnem mestu pri sobni temperaturi.

Odlaganje

Qdstraniti skladno z veljavnimi lokalnimi predpisi.

Shraniti ta navodila.
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STANDARDNA A NA MIERU VYRABANA

KOMPRESIVNA POMOCKA

Popis/Pouzitie

Sortiment kompresivnych pomécok Cicatrex je dostupny v standardnom a na

mieru vyrabanom vyhotoveni, ako je uvedené v tabulkach nizsie.

- Standardné kompresivne pombécky Cicatrex su dostupné v réznych
modeloch a materidloch:



Casti tela Modely Material
« Kompresivne nohavicky
Dolné koncatina « Leginy Nature
« Caprinohavice
Rameno « Ramenny navlek na lymfedém Skin
Dolné alebo horna | - Dlhy rukav Nature
koncatina « Kratky rukav
Chodidlo « Névlek na chodidlo (otvoreny) Skin
- Rukavicka z mikrovlakna Fine
« Navlek na prst
« Rukavicka z nepéravého upletu,
Ruka uzavreté prsty, dlha manzeta
« Rukavicka z nepéravého upletu, Skin
uzavreté prsty, kratka manzeta
- Rukavicka z nepéravého upletu,
otvorené prsty, kratka manzeta
+ Bandaz hlavy zatvorena
Hiava . Clastofna bandaz h\a\{y Nature
« Bandaz hlavy otvorena
« Bandaz usi
Hrudnik « Vesta bez rukdvov Nature

Podrobnosti najdete v tabulkach velkosti.
« Kompresivne pomécky Cicatrex na mieru s dostupné v réznych modeloch
a materidloch:

Casti tela Modely Material
- Leginy
+ Navlek na jednu nohu Nature
Dolna koncatina + Pancuchové nohavice Fine
« Stehenny navlek Skin
« Lytkovy navlek
« Ramenny naviek s rukavickou a Nature
Rameno Fine
palcom Skin
Chodidlo - Névlek na chodidlo Fine
Skin
« Navlek na prst Fi
Ruka « Rukavicka bez prstov ine
- Skin
« Rukavicka s prstami
Hlava « Bandaz hlavy Fine
+ Navlek na bradu Skin
. \F_/iandaz ramena Nature
. - Vesta R
Hrudnik Fine
« Bunda R
Skin

« Body (kompresivny navlek na trup)

V zavislosti od odporucani vésho zdravotnickeho odbornika su k dispozicii

rézne moznosti konec¢nej Upravy.

- K dispozicii su Specidlne modely ur¢ené na liecbu Ehlers-Danlosovho
syndromu (EDS): ramenny navlek kratky, ramenny navlek dlhy, kratke
nohavice, dlhé nohavice, podkolienky s otvorenou $pickou, podkolienky s
uzatvorenou $pickou, navlek na predlaktie, névlek na celu hornt koncatinu,
navlek na zapastie, rukavicka, rukavi¢ka bez prstov, leginy, vesta, navlek na
dolnu konéatinu, navlek na chodidlo.

Pouzitie: pomoécka je ur¢end na pouzitie na dolnych alebo hornych

koncatinach, na hrudniku alebo hlave dospelych pacientov alebo deti trpiacich

aspori jednou z nizie uvedenych diagnoz.

Zlozenie

Materiél Cicatrex Fine a Nature: viskdza - polyester - elastan.

Material Cicatrex Skin: polyamid - elastan - polyester - bavina.

ZloZenie: polyamid - elastan - polyester - bavina - viskdza.

Vlastnosti/Mechanizmus tGéinku

Princip kompresie Cicatrex prispieva k reorganizacii kolagénovych vlakien v

rovine rovnobeznej s pokozkou, ¢im sa obmedzuje nekontrolované zjazvenie

spojivového tkaniva.

Vdaka kompresii sa znizuje vyskyt neestetickych jaziev a dysfunkénych zrastov.

Kompresivne pomocky Cicatrex poskytuju minimalny tlak 10 mmHg.

Modely uréené pre pacientov so symptomom Ehlers-Danlos poskytuju

kompresiu v rozmedzi od 6 do 13,5 mmHg.

Indikacie

Lie¢ba popalenin (tepelnych, chemickych alebo elektrickych).

Prevencia funkénych alebo neestetickych komplikacii jaziev (keloidy,

hypertrofia, zrasty).

Podpora pri hojeni koZznych transplantatov.

Lie¢ba akutnych alebo pooperaénych edémov (napriklad: po operécii prsnika)

alebo chronickych edémov (napriklad: lymfedémov).

Lie¢ba symptomov a/alebo tazkosti spojenych so syndrémom Ehlers-Danlos:

bolesti klbov, dislokacie, subluxacie klbov, motoricka nestabilita (len pre

modely uréené na tuto indikaciu).

Prevencia periférnych neuropatii koncatin vyvolanych chemoterapiou (iba pri

rukaviciach na ruky a ponozkach).

Kontraindikacie

NepouZzivajte v pripade zavaznych dermatologickych ochoreni postihnutej

koncatiny.

Nepouzivajte v pripade znédmej alergie na niektoru zo zloziek vyrobku.

Nepouzivajte v pripade zavaznej periférnej neuropatie prislusnej koncatiny.

Nepouzivajte v pripade septickej trombozy.

Nepouzivajte v pripade phlegmasia cerulea dolens (bolestivy modry zépal zil s

arteridlnou kompresiou) na postihnutej koncatine.

Specifické pre doiné konéatiny:

Nepouzivajte v pripade ochorenia periférnych artérii dolnych koncatin (PAD) s

indexom ¢lenok-rameno (ABI) < 0.6.

Nepouzivajte v pripade dekompenzovaného srdcového zlyhania.

Nepouzivajte v pripadoch extraanatomického bypassu na postihnutej

koncatine.

Specifické pre horné koncatiny:

Nepouzivajte v pripade ochorenia brachialneho plexu.

Nepouzivajte v pripade vaskulitidy koncatin.

Specifické pre modely uréené na hlavu alebo krk:

Nepouzivajte v pripade stenozy krénej tepny alebo stendzy ciev krku a hlavy.

Specifické pre modely aplikované na brucho:

Nepouzivajte u tehotnych Zien (od prvého mesiaca).

Upozornenia

Prisne dodrziavajte predpis a protokol pouzivania odporucany zdravotnickym

odbornikom.

Pravidelné prehodnocovanie pomeru prinosu a rizika a vhodnej urovne tlaku

zdravotnickym odbornikom je potrebné v pripadoch:

- Ochorenie periférnych artérii (PAD) s indexom &lenkového tlaku (ABPI)
medzi 0,62 0,9.

- Pokrocila periférna neuropatia,

« Mokvavé dermatitida alebo ekzém.

Venujte pozornost tomu, aby sa pomdcka neporusila pocas aplikacie (najma

nechtami).

Z hygienickych a funkénych dévodov nepouzivajte vyrobok opakovane pre

iného pacienta.

V pripade nepohodlia, vyrazného pocitu tlaku, zmeny objemu koncatiny alebo

neobvyklych pocitov, zhorsenia stavu pokozky, infekcie, zmeny farby koncatin

alebo zmeny funkénosti pomaocky, odstrarite pomécku a konzultujte to so

zdravotnickym odbornikom.

Neumiestriujte priamo na poranenu pokozku alebo otvorent ranu bez pouzitia

vhodného krytia na ranu.

Skontrolujte, ¢i je mozné protismykovy systém aplikovat na zdravu, neporusenu

pokozku.

V pripade uzavretych navlekov skontrolujte, aby suchy zips nebol v priamom

kontakte s pokozkou, pretoze moéze sposobit podrazdenie.

Pocas nosenia dbajte na to, aby Svy boli vzdy viditelné na vonkajsej strane

navleku, aby nedoslo k poraneniu.

Pomécku nepouzivajte pri plavani.

Pri noseni kompresivnych nohaviciek spolu s kompresivnymi pan¢uchami sa

odporuca navliect ich na pancuchy.

V pripade rozsiahlych alebo rozptylenych popalenin sa odporuca zvolit navlek

na mieru.

Na prevenciu periférnej neuropatie je vhodné obliect kompresivny navlek pred

podanim chemoterapie.

V pripade chronického alebo progresivneho ochorenia, alebo zmeny

morfolégie, méze byt potrebné prispdsobit alebo vymenit kompresivnu

pomocku, aby sa zachovala ocakdvana uroven kompresie. Odporuca sa

pravidelné sledovanie.

V nasledujucich pripadoch postupujte podla odporucania zdravotnickeho

odbornika:

- Pred pouzitim kompresivneho navleku ¢i bandaze na hlavu alebo krk.

« Vpripade suchej pokozky.

« Prioslabeni panvového dna.

- Vpripade hiatovej alebo inguinalnej hernie.

Pri navlekoch nosenych v oblasti hrudnika alebo brucha méze kompresivny

ucinok obmedzit dychanie, znizit vitalnu kapacitu pltc a dychovy objem.

U deti moéze trvald kompresia sposobit poruchy rastu (najma v oblasti hlavy).

Sledovanie by malo byt ¢astejsie, prispdsobovanie navlekov rastu dietata méze

byt nevyhnutné.

V pripade opotrebovania alebo roztrhnutia kompresivheho navlieku sa

odporuca jeho vymena.

Neziaduce vedlajsie Géinky

Tato pomodcka moze vyvolat kozné reakcie (zacervenanie, svrbenie, popaleniny,

pluzgiere...) alebo rany réznej zavaznosti ¢i suchost pokozky.

Modely pouzivané v oblasti brucha mézu sposobit gastroezofagealny reflux

alebo zhorsenie hernie.

Akukolvek zavaznu udalost tykajucu sa pouzivania pomécky je potrebné

oznamit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského statu, v ktorom sidli

pouzivatel a/alebo pacient.

Navod na pouzitie/aplikacia

Podla tabulky velkosti si vyberte vhodnu velkost pre pacienta; neplati pre

zdravotnicke pomocky vyrobené pacientovi na mieru, miery sa odmeraju

individualne.

Pred kazdym pouZitim skontrolujte, & pomédcka nie je poskodena.

Kompresivne pomdcky Cicatrex sa nasadzuju priamo na pokozku.
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Poziadajte o radu zdravotnickeho odbornika.

Vyhybajte sa nadmernému natahovaniu navleku.

Navlek upravte tak, aby nemal Ziaden zahyb.

Po Uplnom nasadeni navleku jemne masirujte zakrytu cast tela, aby sa

zabezpedila rovnomerna kompresia.

® Nasadenie navlekov:

- Akma navlek zips alebo suchy zips, pred obliekanim ho otvorte.

- Vlozte ruku do navleku a prevrétte odev naopak az po otvor uréeny pre ruku.

- Ruku vlozZte do navleku potom ho opatrne posuvajte pozdlz koncatiny az
po podpazusie.

- Ak ma névlek zips alebo suchy zips, zapnite ho.

Navliekanie rukavicky a rukavicky bez prstov:

- Akma navlek zips alebo suchy zips, pred obliekanim ho otvorte.

- Ruku vloZte do rukavicky a opatrne ju posunte az po zapastie (pri kratkej
manzete) alebo po laket (pri dlhej manzete).

- Ak ma navlek zips alebo suchy zips, zapnite ho.

© Navliekanie navleku na chodidlo:

- Vlozte chodidlo do navleku a opatrne ho posunte az po clenok.

Navlek je mozné skratit pomocou noznic na pozadovanu dizku.

® Navliekanie lytkového navleku:

- Chodidlo vlozte do navleku, az kym nebude pata dokonale umiestnena na
svojom mieste. .

- Navlek opatrne posuvajte pozdlz koncatiny az pod koleno (lytkovy navlek)

- Ak ma navlek zips alebo suchy zips, zapnite ho.

® Obliekanie stehennych pancich, kompresivnych nohaviciek, capri nohavic,
legin, pancuch a stehennych pancuch:

- Ak ma navlek zips alebo suchy zips, pred obliekanim ho otvorte.

Vlozte ruku do vnutra navleku a otocte ho naruby az po patu.

Chodidlo vlozte do navleku, az kym nebude p&ta dokonale umiestnena na

svojom mieste.

Opatrne posuvajte navlek po dolnej konéatine az pod sedaci zahyb

(stehenné pancuchy) alebo az po pas (kompresivne nohavicky, capri

nohavice, leginy, stehenné pancuchové nohavice, panc¢uchové nohavice).

- Ak ma navlek zips alebo suchy zips, zapnite ho.

® Navliekanie bandaze na hlavu, usi alebo bradu:

- Vlozte hlavu do vnutra navleku a potom ho opatrne posuvajte az po krk
(bandaz na hlavu a bradu) alebo po usi (bandaz na usi).

- Uzavreta a otvorena bandaz na hlavu sa musi vystrihnat noznicami v oblasti
vyznacenych obdlznikov, aby sa cez ne dali prevliect usi.

© Bandaz na prsty:

- Vlozte prst do bandaze a opatrne ju posurite az ku korefu prsta.

Navlek je mozné skratit pomocou noznic na pozadovanu dizku.

® Obliekanie viest, bund a ramennych névlekov:

- Ak ma navlek zips alebo suchy zips, pred obliekanim ho otvorte.

- Vlozte ruku do néavleku a opatrne posuvajte po koncatine az po plecia.

- Ak ma navlek zips alebo suchy zips, zapnite ho.

@ Obliekanie body (kompresivneho navleku na trup):

- Ak ma navlek zips alebo suchy zips, pred obliekanim ho otvorte.

- Vlozte nohy do odevu a opatrne ho posunte az po hornu ¢ast trupu.

- Vlozte ruky do rukévov odevu.

- Ak ma navlek zips alebo suchy zips, zapnite ho.

Udrzba

Pred prvym pouzitim sa odporuca pomocku vyprat. Navlek sa odporuca prat

kazdy deri alebo po kazdom pou?ziti. Kompresivne pomécky Cicatrex su uréené

na kazdodenné pouzivanie po dobu 6 mesiacov (teda 90 prani). Po uplynuti

tejto doby sa odportuca pomécky vymenit, aby boli zachované technické

vlastnosti a uc¢innost liecby.

Pranie:

Moznost prania pri 30 °C (jemny cyklus). Pouzivajte prasok na pranie bielizne

bez avivaze. Nepouzivajte agresivne Cistiace prostriedky (napr: produkty s

chlérom). Navlek perte v sietke na pranie, aby ostatné oblecenie (najmé suche

zipsy a klasické zipsy) neposkodili pomécku. Zmykat tlakom (nie kratenim).

Suste mimo priameho zdroja tepla (radiétor, sinko...). Nesuste v susicke na

bielizen. Nezehlite.

Skladovanie
Pomaocku skladujte pri izbovej teplote mimo dosahu priameho sine¢ného
svetla.

Likvidacia

Vyrobok likvidujte podla platnych miestnych predpisov.

Tento navod si uchovajte.
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MERETSOROZATOS ES EGYEDI MERETRE KESZULO
KOMPRESSZIOS ESZKOZ

Leiras/Rendeltetés

A Cicatrex kompresszios eszkdzok méretsorozatos és egyedi méretre készulé

véltozatban elérheték az alabbi tablazatokban leirtak szerint.

- A Cicatrex Standard kompresszios eszkozok tobbféle modellben és
anyagbdl kaphatdk:

Testrészek Modellek Anyag
« Hasleszorité nadrag
Labszar « Nadrag Nature
« Caprinadrag
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Kar « Karharisnya nyirokédémahoz Skin

+ Hosszu szar

. Révid szér Nature

Labszar vagy kar

Léabfej - Labtyd nyitott ujjvéggel Skin

- Mikroszalas kesztyU Fine

« Ujjvéds

« Zart ujjvégu szembiztos kesztyd,

Kéz hosszu mandzsettaval

« Zart ujjvégl szembiztos keszty(, révid | Skin
mandzsettaval

- Nyitott ujjvégl szembiztos keszty(
révid mandzsettaval

« Zartmaszk

- Részleges maszk
« Nyitott maszk

- Fulpant

Fej Nature

Mellkas - Ujjatlan mellény Nature

Lasd a mérettablazatot.
- ACicatrex paciensre szabott kompresszids eszk6zok tébbféle modellben és
anyagbol kaphatok:

Testrészek Modellek Anyag
« Nadrag
« Egyszéras harisnyanadrag Nature
Labszar « Harisnyanadrag Fine
« Combfix Skin
« Zokni
Nature
Kar - Karharisnya Fine
Skin
. - Fine
Labfej « Labtyd Skin
« Ujjvédd Fine
Kéz - Ujjatlan kesztyd .
A Skin
- Kesztyd
Fei + Maszk Fine
) . Allrégzits Skin
: ?\//]ae”ﬁg: Nature
Mellkas eny Fine
+ Kabat Skin
« Body

Kulénbozé kidolgozasi lehetéségek allnak rendelkezésre az egészséglgyi

szakember ajénlasaitdl fliggéen.

- Az Ehlers-Danlos szindroma indikaciojara specialis modellek allnak
rendelkezésre: révid karharisnya, hosszu karharisnya, rovid nadragszar,
hosszu nadrégszar, hosszu, nyitott orrd térdharisnya, hosszu zart orru
térdharisnya, alkarharisnya, teljes karharisnya, kar-szar, keszty(, ujjatlan
kesztyd, harisnyanadrag, mellény, labszarveds, labty.

Rendeltetés: Az eszkozt az alsé vagy felsé végtagokon, a mellkason vagy a fejen

valé hasznalatra szénjak felnétt vagy gyermek pacienseknél, akiknél az alabb

felsorolt indikaciok legaldbb egyike fennall.

Osszetétel

A Cicatrex Fine és Nature anyaga: viszkoz - poliészter - elasztan.

A Cicatrex Skin anyaga: poliamid - elasztan - poliészter - pamut.

Kivitelek: poliamid - elasztan - poliészter - pamut - viszkoz.

Tulajdonsagok/Hatasméd

A Cicatrex kompresszios elv hozzajarul a kollagénszélak bérrel parhuzamos

sikban torténd atszervezédéséhez, ezaltal korlatozva a kotészovet

kontrollalatlan hegesedését.

A kompresszio csokkenti a esztétikai szempontbdl nem kivanatos hegeket és

a diszfunkciondlis 6sszenovések kialakulasat.

A Cicatrex kompresszids eszk6zok minimalis, 10 mmHg kompressziot

biztositanak.

Az Ehlers-Danlos-szindromara kifejlesztett modellek 6 és 13,5 mmHg kozotti

kompressziot biztositanak.

Indikaciok

Egési sériilések (hé altali, kémiai vagy elektromos) kezelése.

A hegek funkcionalis vagy esztétikai szovédményeinek (keloidok, hipertrofia,

osszendvések) megelézése.

Bératiltetések tamogatasa.

Akut/mtét utani (pl. mellmdtét) vagy kronikus (pl. nyirokédémak) 6démak

kezelése.

Az Ehlers-Danlos-szindrémaval kapcsolatos tlinetek és/vagy rendellenességek

kezelése: izileti fajdalmak, ficamok, részleges izileti ficamok, motoros

instabilitas (csak az erre az indikaciora szant modellek esetében).

Kemoterépiaval indukalt periférias végtag-neuropatidk megelézése (kizarolag

kesztylik és zoknik esetében).




Kontraindikaciok

Ne alkalmazza az érintett végtag sulyos dermatoldgiai rendellenessége esetén.
Ne hasznélja ismert allergia esetén valamely 6sszetevére.

Ne alkalmazza az érintett végtag sulyos periférias neuropatiaja esetén.

Ne alkalmazza szeptikus trombdzis esetén.

Ne alkalmazza az érintett végtag phlegmatia coerulea dolens betegsége
(sulyos mélyvénas trombdzis artérias kompresszidval) esetén.

Az alsé végtagokra jellemzd:

Ne alkalmazza az alsé végtagok periférias artérids betegség (PAD) esetén,
amennyiben a boka-kar index (BKI) < 0,6.

Ne alkalmazza dekompenzalt szivelégtelenség esetén.

Ne alkalmazza az érintett végtag extra-anatomiai bypassa esetén.

A felsé végtagokra jellemzé:

Ne alkalmazza plexus brachialis megbetegedés esetén.

Ne alkalmazza a végtagok érgyulladasa esetén.

A fejre vagy nyakra szant modellekre vonatkozo specialis utasitasok:
Nyakiveréér-szikulet vagy a nyak és a fej erei sziikuletének esetén ne hasznalja.
A hason alkalmazott modellekre vonatkozd specialis utasitasok:

Terhes nék az elsé honaptdl kezdve nem hasznalhatjak.

Ovintézkedések

Szigoruan tartsa be az egészségligyi szakember eléirasait és az altala javallt
hasznalatra vonatkozé protokollt.

Szikséges, hogy egészségligyi szakember rendszeresen Ujra értékelje az
elény/kockazat ardnyt és a megfelelé nyomasszintet a kovetkezd esetben:

- Periférias artérias betegség 0,6-0,9 kozétti szisztolésnyomas-indexszel,

- Elérehaladott periférias neuropétia,

« Véladékozo vagy ekcémés dermatozis.

Ugyeljen arra, hogy felhelyezéskor ne tegyen kart az eszkézben, példaul a
kérmével.

Higiéniai okokbdl és az eszkoz teljesitménye végett ne hasznalja fel Ujra a
terméket masik betegnél.

Kellemetlen érzés, jelentds zavaro érzés, a végtag dagadasa vagy rendellenes
érzés, a bér allapotromlasa, fertézés, a végtagok elszinezédése, az eszkoz
teljesitményének megvaltozasa esetén vegye le az eszkozt, és forduljon
egészségligyi szakemberhez.

Ne alkalmazza a terméket kdzvetlenul sérult béron vagy nyilt seben anélkul,
hogy az megfeleléen be lenne kétozve.

Ellendrizze, hogy a csuszasgatlo egészséges, sebmentes bérre kerdljon.

Zart ruhédzat esetén ellendrizze, hogy a tépdézaras rész nem érintkezik-e
kozvetlendl a bérrel, mert irritaciot okozhat.

Hasznalat kozben Ugyeljen arra, hogy a varratok mindig a ruhazat kilsé oldalan
legyenek, hogy ne sértse a bért.

Ne hasznalja furdéshez.

Nadragmodell esetében, ha kompresszids harisnyat is visel, javasolt az eszkdzt
a harisnya tetejére venni.

Diffuz vagy nagy fellilet(i égési sériilések esetén inkdbb egyedi, a betegre
szabott ruhazatot vélasszon.

Periférias neuropatidk megelézése érdekében a ruhéazatot célszerl
a kemoterapia alkalmazasa el6tt felvenni.

Kroénikus vagy progressziv betegség, illetve morfoldgiai véaltozas esetén
sziikség lehet a kompresszios eszkdz alkalmazésanak modositasara vagy
cseréjére a vart kompresszids szint fenntartdsa érdekében. Rendszeres
ellendrzés ajanlott.

Kérje ki egészséglgyi szakember véleményét, a kbvetkezé esetekben:

« Amaszk vagy barmilyen kompressziés ruhazatot a nyakon hasznalja.

- Borszarazsag esetén.

« Medencefal-elégtelenség esetén.

« Rekeszizom- vagy lagyéksérv esetén.

Mellkason/hason viselt ruhazat esetén az eszkdz korlatozo hatésa ronthatja
a légzésfunkciot, és csokkentheti a tidékapacitast és a légzési térfogatot.
Gyermekeknél az éllandé kompresszié névekedési zavarokat okozhat (féleg
a fejen). A nyomon kévetésnek rendszeresebbnek kell lennie, és sziikséges
lehet a ruhdzatnak a ndvekedéshez valé igazitasa.

A kompresszios ruhazat sériilése vagy szakadasa esetén ajanlott annak cseréje.

Az eszkdz bérreakciot (pirossagot, viszketést, égést, holyagosodast stb.), akar
valtozo sulyossagu sebeket vagy bérszérazsagot is eléidézhet.

A hason alkalmazott modellek gyomori-nyel6csovi refluxot vagy a sérv
sulyosbodasat okozhatjak.

Az eszkozzel kapcsolatban fellépé barmilyen sulyos incidensrél tajékoztatni
kell a gyartot, valamint annak a tagallamnak az illetékes hatdsagat, ahol
a felhasznalo és/vagy a beteg tartézkodik.
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A mérettablazat segitségével valassza ki a betegnek megfelel6 méretet; nem
alkalmazhato a paciens egyéni méretére készllt orvostechnikai eszkézokon, a
méréseket egyénre szabottan végzik.

Minden egyes hasznalat el6tt ellendrizze a termék épségét.

A Cicatrex kompresszids eszkozoket kozvetlenil a bérre kell felvenni.

Kérjen tanacsot egy egészséglgyi szakembertdl.

Ne huzza a kelleténél erésebben az éltozetet.

|gazitsa meg a terméket, hogy sehol ne legyen rajta gy(rédés.

Ha a ruhadarab egészében a helyén van, masszirozza &t a lefedett testrészt,
hogy biztositsa az egyenletes nyomast.

® A karharisnya felvétele:

- Huzza szét a cipzart vagy a tépdzarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

- Dugja bele a kezét az 6ltézetbe és forditsa ki a kézfej nyilasaig.

- Dugja bele a kezét az oltézetbe , majd dvatosan huzza fel a végtagon
honaljig.

- Zarja be a cipzart vagy a tépézarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

Kesztyl és ujjatlan keszty( felvétele:

- Huzza szét a cipzart vagy a tépdzarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

- Bujtassa a kezét a ruhadarabba, majd dvatosan csusztassa a csukloig (révid
mandzsetta) vagy a konyokig (hosszd mandzsetta).

- Zarja be a cipzart vagy a tépdzarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

© A labtyd felhuzésa:

- Dugja bele a ldbat az 6ltézetbe majd 6vatosan huzza egészen a bokaig.

Aruhadarabot olléval lehet kivant hosszusagra vagni.

© A zokni felvétele:

- Helyezze be aldbat a ruhadarabba, amig a sarok tokéletesen nem illeszkedik
a helyére.

- Ovatosan huzza fel az 8ltézetet a végtagon térdig (zokni).

- Zarja be a cipzart vagy a tépézarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

® A combharisnya, nadrdg, capri nadrég, hasleszorito, harisnya és egyszaras
harisnyanadrag felvétele:

- Huzza szét a cipzart vagy a tépdzarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

Helyezze a kezét a ruhadarab belsejébe, és forditsa ki azt a sarok részig.

Helyezze be a labat a ruhadarabba, amig a sarok tokéletesen nem illeszkedik

a helyére.

- Ovatosan csusztassa fel a ruhadarabot a végtag mentén, a fenékvonal ala
(combharisnya) vagy a derékig (nadrég, capri nadrag, hasleszorité nadrag,
egyszaras harisnyanadrag, harisnyanadrag).

- Zarja be a cipzart vagy a tépbzarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

® A maszk, fulpant és allrégzité felhelyezése:

- Bujtassa a fejét a ruhadarab belsejébe, majd 6vatosan csusztassa le a nyakig
(maszk és allrogzitd) vagy a fulekig (fllpant).

- A zart és nyitott maszkot olldval kell kivagni a fulek szamara kialakitott
téglalapoknal, hogy a flleket &t lehessen bujtatni.

© Az ujjvédék felvétele:

- Bujtassa az ujjat a ruhadarab belsejébe, majd évatosan csusztassa azt az
ujjtéig.

A ruhadarabot oll6val lehet kivant hosszusagra vagni.

® A mellények, kabatok és vallvéddk felvétele:

- Huzza szét a cipzart vagy a tépdzarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

- Dugja bele az egyik vagy mindkét karjat az 6ltézetbe, majd évatosan huzza
fel a karjan a vallig.

- Zarja be a cipzart vagy a tépbzarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

@ A body felvétele:

- Huzza szét a cipzart vagy a tépdzarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

- Dugja bele a ldbat az 6ltézetbe majd évatosan huzza fel a mellkas tetejéig.

- Bujtassa be a karjat a ruhadarab ujjaiba.

- Zarja be a cipzart vagy a tépézarat, ha a ruhadarab rendelkezik ilyennel.

/\pola’s

Az elsé hasznalat el6tt javasolt kimosni az 6ltozetet. Ajanlatos naponta vagy

minden hasznalat utan kimosni a ruhadarabot. A Cicatrex kompresszids

eszk6zok napi hasznalatra készlltek 6 honap idétartamon keresztul (ami

90 mosasnak felel meg). Ezt kovetden a technikai jellemzék biztositasa és a

kezelés hatékonysaga érdekében javasolt az eszkozt lecserélni..

Mosds:

Mosogépben moshaté 30 °C-on (kimélé program). Lagyitdszer nélkuli

mososzert hasznaljon. Ne hasznaljon agressziv termékeket (példaul:

klortartalmu terméket). Tegye az eszkézt mosohaldba, hogy elkeriilje, hogy

a tébbi ruha (elsésorban a tépdézarak vagy cipzarak) kart tegyenek az ortézis

anyagaban. Csavaras nélkul nyomja ki a felesleges vizet. Szaritaskor ne tegye ki

kozvetlen héforrasnak (radiator, nap stb.). Ne tegye szaritogépbe. Tilos vasalni.

Tarolas

Az eszkdzt szobahémérsékleten tarolja, és védije a kdzvetlen napfénytdl.

Artalmatlanitas

A helyi el6irdsoknak megfeleléen kell drtalmatlanitani.

Orizze meg ezt a betegtajékoztatot.
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KOMMPECUBHU CTAHOAAPTHU UAOANTUPAHU 3A

NMAUMEHTA U3OENNA

o /T

lamaTa KoMnpecusHu uspenus Cicatrex ce npeanara B CTaHAApTHW

1 ananTypaHu 3a NaumeHTa BepCUM, KakTo € ONMUCaHo B TabnnumTe No-Aony.

« KomnpecueHute msgenua Cicatrex Standard ce npeanaraT B HSKOMKO
MofieNa v TbKaHu:

Yactu Ha TanoTo Mopenu TokaHu
« Odopmsium 6okcepku
Mopbenpuua - Benbo Nature
- Kopcax
Prka (pamo po - PbkaB 3a numdenem Skin
KUTKa)
Mop6enpuuaunnu | - Jbnbr pbkas Nature
MULIHKLA + Kbvc pvkas
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Xoauno

OTBOpeHa pbkaBULa 3a XOAUNO Skin

PbkaBuLa oT MUKpodUGHP Fine

MpoTekTopw 3a NpbcTUTE

PbKaBMLLa 6e3 OTnyCKaHe, 3aTBOpeHu
NPbCTU, AbJTbI MaHWeT

PbkaBuLa 6e3 oTnyckaHe, 3aTBOPEHN Skin
NPbCTU, KbC MaHWeT

PbkaBuLa 6e3 oTryckaHe, OTBOpPeHU
NPbCTU, KbC MaHWeT

Pbka (kntka go
npbLeTH)

3aTBopeHa ryrmna
YacTuuHa ryrna
OTBopeHa ryrna
YiaHku

Mnasa Nature

IpbaeH kow JKuneTka 6e3 pbkaeu Nature

BwxTe Tabnuumte c pasmepu.
« Komnpecwehute uspenus Cicatrex, anantupaHu 3a nauneHTa, ce npeanarat
B HIKOJIKO MOAef1a U ThKaHu:

Yactu Ha TAnoTo Mopenu TokaHn
« Benvo
« Mony-yopanoratuHuk Nature
Mon6enpuua « YopanoralyHuk Fine
+ Yopan 3a 6eapoTto Skin
- Yopan
Pbka (pamMo go Nature
KMTKa)p A - Pokas Fine
Skin
Xoauno PvkaBuua 3a xoguno Fine
A h A Skin
- .
Puia (KATKa 70 POTEKTOPU 3a NPbCTUTE Fine
+ Pbkasumua 6e3 npbetn .
npveTh) Skin
- Pbkasuua
« Tyrna Fine
fnaea + MopbpanHuk Skin
- Hapamel
v pamMeHHuK Nature
« XKunetka X
MpvaeH Kow Fine
- fAke R
Skin
- boan

Hanuunu ca pasnunyHm Bb3MOXHOCTU 3a 3aTBapsiHe CMOPe/ NPernopbkuTe Ha

Baiuwis 3apaBeH cneumanucr.

- lMpeanarat ce cneundunyHn Moaenm 3a cuHapoma Ha Enepc—[laHnoc: Kbc
pbKas, Ab/bI PbKaB, KbC KPauyos, Ab/br KPayos, BUCOK OTBOPEH Yopar,
BWCOK 3aTBOPEH Yopar, pbkas Ha NPeAMULIHMLATA, LA PbKas Ha pbkaTa,
MaHLIeT, PbKaBuLia 3a PbKa, pbkasulia 6e3 NpbCTy, 6enbo, XuneTka 6e3
pbKasy, Kpayon Ha NoabeapuLaTa, PbKaBuLia 3a XOAUNOTO.

MpenHasHauyeHUe: N3nenmeTo e NpeaHasHayveHo 3a ynotpeba BbpXy AONHUTE

KPalHWLKW, FOPHUTE KPaMHWULM, TPBAHUS KOW MAW rNaBaTa Ha Bb3pacTHU

nauueHTU MaKn Aeua, CTpajallm OT NOHE eAHO OT MoKasaHWsATa, U3bpoeHu

no-gony.

CucraB

TokaHu Cicatrex Fine n Nature: Buckosa - nonvectep - enactaH.

TokaH Cicatrex Skin: nonvamug - enactaH - nonvecTep - Namyk.

3aBbpLUBaLLM AETaNNN: MONMAMUA - eN1acTaH - MONMeCTep - MaMykK - BUCKO3a.

CsoiicTBa/HauuH Ha geiictBue

MpuHuMNBLT Ha koMnpecus Ha Cicatrex cnomara 3a peopraHusupaHe Ha
KONnareHoBuTe BNakHa B paBHWHA, yCNOpe[Ha Ha KO)XaTa, KaTo orpaHuyasa
HEKOHTPONMPYeMOoTO obpasyBaHe Ha 6ee3un B CbeiMHNUTEIHaTa TbKaH.

Upes koMmnpecusTa ce HaMansBaT rpos3HUTe 6ene3n n AMChYHKUMOHaNHUTE
cpacTBaHus.

W3penuata 3a komnpecus Ha Cicatrex ocurypsasaT MUHWMaHa KoMipecus oT
10 mmHg.

MOIJGJ'IMTE, npefgHas3HavyeHW 3a cMHapoMa Ha Enepc—ﬂ,aHnoc, ocurypssat
koMnpecus Mexay 6 1 13,5 mmHg.

Mokasanua

JleueHue Ha U3rapsHus (TEPMUYHM, XMUMUYECKM UITN €NIEKTPUYECKN).
MpepoTBpaTaBaHe Ha GyHKLMOHAMHU U FPO3HU YCIIOXHEHUS Ha GenesunTe
(kenownaw, xnunepTpodus, MOCToBE).

MonnoMaraHe Ha KOXHM TPaHCMNaHTaTH.

JleyeHue Ha ocTbp / nocTonepaTUBeH OTOK (Hamnp.: onepauus Ha rbpaata) unu
XPOHWYHM 3abonaBaHus (HanpuMep: nuMbenemn).

JleyeHue Ha cumnTOoMM M/MJ‘IM paachoﬁcTEa, CBbp3aHM CbC CUHAPOMa Ha
EnepcfﬂaHnoc: 60Nk B CTaBuTe, U3KbN4YBaHUA, Cy6J‘IyKCaLLMM Ha CcTaBuTe,
ABuratenHa HecTabunHocT (CGMO 3a Mojernu, CeBbp3aHun C ToBa I'IOKaC!aHMe).
MpepoTBpaTtaBaHe Ha NnepudepHa HeBPOMNaTUSA Ha KpaHWULWUTE, NMPean3BMKaHa
OT XMMMOTepanus (CaMo 3a PbKaBULM 1 Yopanm).

MpoTusonokasaxus

He usnonssaitte B cnyyait Ha CEPUO3HM AEPMATONOMUYHM 3a6oNaBaHNA Ha
3acerHaTus KpanHmK.

He n3nonssaiiTe, ako 1MaTe aneprus KbM HAKOM OT KOMMOHEHTUTE.
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He n3nonseaiite B ciyyait Ha Texkka nepudepHa HeBponaTUs Ha 3acerHaTus

KpanHUK.

He n3nonseanTe B ciyyakt Ha cenTuyHa Tpom603a.

He usnonssaitte B cnyvait Ha phlegmatia coerulea dolens (cvH 6onesHeH

$nebuT c apTepuranHa KOMNpecus) Ha 3acerHaT KpanHuK.

CrieuneunyHmu 3a LONHUTE KpaNHULM:

He n3nonseaiTe B cnyvait Ha obnuTepupalla apTepuonaTns Ha [ONHWUTE

kpantunum (OALK) ¢ uHaekc Ha cuctonHo HansraHe (MCH) < 0,6.

He n3nonseaiTe B cnyyait Ha IeKOMNEHCHpPaHa CbpAeyYHa HeA0CTaTbYHOCT.

He n3nonssaitte B cnydyait Ha ekCTpaaHaTOMMYeH 6alnac Ha 3acerHaTus

KpanHUK.

Crieun@unyHm 3a ropHUTE KparHULM:

He usnonssaiiTe npu nnekconatus Ha 6paxuanHus CnauT.

He n3nonseaiiTe npu BacKynnT Ha KpalHULUTE.

Creyn$uyHm 3a MOAENN Ha 11aBa MW LNS:

He n3nonseaiiTe B Crlyyaun Ha KapoTMHa CTEHO3a WM CTEHO3a Ha CbAOBETE

Ha WKATa 1 rasaTa.

CreyneuyHo 3a MOAENH, MpunaraH1 BbpXy Kopema:

He uznonssanTte npu 6peMeHHM xeHu (OT MbpBus MeceLl).

MpeanasHu Mepku

CnasBaiiTe CTPMKTHO NPeAnMcaHnsTa U CxeMaTa 3a U3non3ssaHe, NpeaocTaBeHu

OT BalUMs 3[paBeH creLunanmcT.

HeobxoanMa e peaoBHa NPeOLEHKa Ha CbOTHOWEHWETO Mon3a/puUck u

MOAXOASALLOTO HABO Ha HATUCK OT CTPaHa Ha 3APaBeH CMeLnanmcT B Crlyyait Ha:

- OAOKcVCH mexay 0,6 10,9,

- lMNepudepHa HeBponaTusa B HanpeaHan cTagui,

« M3Tuyalla unm ekseMaTosHa AepMatosa.

BHuMaBaiiTe Aa He MoBpeAMTE NPOAYKTa Mpu NOCTaBAHETO My, NO-CreLnanHo

C HOKTW.

OT rnefHa TouKa Ha XUrMEHHUTE CbOBPaXKEHS U PaBOTHWUTE XapakTepUCTUKK,

He 13Mon3galiTe MOBTOPHO U3AENMETO 3a APYT MaLMEHT.

B cnyvait Ha AMCKOMPOPT, 3HauUTENeH AMCKOMPOPT, NpoMeHn B obeMa

Ha KpalHWKa UM HeobUYalHU ycelllaHns, BNOWaBaHe Ha CbCTOSHUETO Ha

KOXaTa, MHPEKLWS, NPOMEHM B LiBETa Ha KPalHULIMTE UM NPOMeHU B paboTaTta

Ha W3[eNMeTo, U3BafeTe M3AENMETO U Ce KOHCYNTUpalTe CbC 3ApaBHUA

crneunanmcT.

He npunaraiite npoayKkTa AMPEKTHO BbPXY YBPEAEHa KOXa U OTBOPEeHa paHa

6e3 noaxoasila Npespb3Ka.

MpoBepeTe Aanu NMpOTUBOMb3rallaTa CUNMKOHOBA MBULA MOMafa BbpXy

3ApaBa, HeBPEIMMa KOXa.

Mpu 3aTBOpPeHNTe Apexm NPoBepeTe fjanu 3akonyaskaTa He € B NPsik KOHTaKT

C KOXaTa, TbI1 KaTo MOXe Aa NPeaAn3BMKa APasHeHe.

KoraTo usnonseare, ce ysepeTe, Ye WEBOBETE BUHArK Ce BIWKAAT OT BbHLUHATa

CTpaHa Ha ipexaTa, 3a Aa u3berHete HapaHsBaHe.

He usnonssaiite npu kbnaHe.

3a Mogiena ¢ 6ebo, ako Ce HOCK C KOMMPECUBHM Yopanu, mpernopbysamMe Aa

nocTaBuMTE U3LIENNETO BbPXY YopanuTe.

B cnyyait Ha AndysHM M3rapsHMA WAM U3rapsHWA Ha ronsMa noul e 3a

npeanoyMTaHe fia ce M3non3sa Apexa, M3paboTeHa No MAPKa 3a NaumneHTa.

3a fa ce npepoTepaTH NepudepHa HeBpPOMaTUS, 3a NPEANoYnTaHe e ApexaTa

[la ce HOCW NPEeAN UHXEKTUPAHETO Ha XMMMOTepanusTa.

B cnyuait Ha XpOHWYHa MNKM Nporpecupatia NaTonorUs UKW NpoMaHa

B MopdonoruaTa Moxe fla Ce HaNoXu aaanTupaHe MW nofHoBsBaHe Ha

V3aenuneTo 3a KoMNpecus, 3a Aa ce NOAAbPXKa OYaKBAHOTO HUBO Ha KOMMpecHs.

Mpenopbusa ce penosHO HabnoaeHWe.

ObbpHeTe ce KbM MEANUMHCKU CrIeLNanCT B CIAHUTE CryYan:

- lNpenu na nsnonseate ryrna uam Apyro KOMNPECUBHO o6nekno B obnacTta
Ha wwsTa.

« lMpw cyxa koxa.

« B cnyyam Ha oTcna6eHo Ha Ta3zoBOTO AbHO.

+ B cnyyau Ha xnaTanHa Wnm MHrBMHanHa xepHus.

B cnyyait Ha 061eKkno, HOCEHO BbPXY MPbAHMSA KOLL/KOPEMa, OrpaHUUUTeNHNAT

ebeKT Ha M3leNINeTO MOXe Aa MPOMEHN AnxaTenHaTa GyHKUMS 1 Aa Hamanu

KanauuTteTa Ha 6envs Apob u auxatenHus obem.

Mpu peuaTa mocTosiHHaTa KOMMpecus Moxe Aa [oBeae A0 npobnemu

¢ pacTexa (rnaBHo B 061acTTa Ha rnasata). MOHUTOPUHIBT Wwe Tpatea Aa 6bae

NoO-pe/loBEH 1 MOXE [1a Ce HaNoXWM aaanTpaHe Ha 06eKIoTo KbM pacTexa.

AKo KOMNpPecHoHHaTa ipexa Ce B/IOLLIM UK CKbCa, T TPsi6Ba Aa Ce NOAHOBM.

Hexenanu ctpaHuuHu edpekTn

ToBa usfenue Moxe Aa NPean3BrKa KOXKHU peakunn (3auepssBaHe, Cbpbex,
n3rapsiHe, Mexypu 1 Ap.) Uiv 0PU PaHu C pasainiHa CTeneH TeXeCT Ui cyxoTa
Ha Koxara.

MogenuTte, npunaraHu BbpXy KopeMma, MoraT Aa [oBeaaT A0 racTpo-
esodareaneH pepnykc UK BloLaBaHe Ha XepHUs.

Bcekn cepuoseH WMHUMAEHT, Bb3HUKHaN BbB BPb3Ka C MpoAykTa, Tpsibsa
na 6bfe npeaMeT Ha yBEAOMIEHWe, afipecuMpaHo A0 MPoW3BOAMTENS
W 0O KOMMETEHTHUSA OpraH Ha AbpXKaBaTa UfeHKa, B KOATO e yCTaHOBEH
noTpebuTenaT u/unmn NauneHTsT.

HauuH Ha ynotpe6a/MocraBsHe

M3bepeTe noaxopasiuata 3a naumeHTa roneMmnHa, Kato HanpasuTe crpaeka B
TabnuuaTta C pasMepuUTe; He € NPUIOXUMO 3a MEAULIMHCKM u3genus ¢ oblua
MSpKa 3a BCUYKU MaumeHTH, MepkuTe ce B3eMat no nHAMBUAyaneH HauynH.
ﬂpoaepqaaﬁﬁe UATOCTHOTO CbCTOSHUE Ha MPOoAYKTa Npeaun BCakKa yno‘rpe6a.
Komnpecuehute nsgenus Cicatrex TpsbBa Aa ce NocTaBaT AUPEKTHO BbPXY
Koxarta.

MoTbpceTe CbBET OT 3APaBEH CNeLManucT.

M3barsaiiTe fa AbpnaTe ApexaTa noBeye oT HEOGXOAMMOTO.

HamecTeTe un3genuneTo, Taka Ye fa HAMa HUKaKBU MHKU.



Cnep, kaTo ipexaTa € HarMb/IHO MOCTaBeHa, MacaXxmpainTe NokpuTaTa YacT Ha

TANIOTO, 3a Aa OCUTYpPUTE PaBHOMEPHA KOMMpeCcus.

® O6smyaHe Ha pbKasuTe:

- OTBopeTe uMna Unu 3akonyarkara, ako ApexaTa 1Ma Takasa.

- BMbKHeTe anaHTa cu B ApexaTa 1 s 3aBbpTeTe KbM OTBOPA, MPEABUAEH 3a
Hesl.

- TMbxHeTe AnaHTa B ApexaTa , CNef KOETO BHUMATEHO Niib3HeTe ApexaTa no
Ab/KMHATa Ha KpaiHuKa 10 MOAMULIHMLATA.

- 3aTBOpeTe UmMna Unu 3akonyaskaTa, ako jpexaTa MMa Takasga.

ocTassiHe Ha PbKaBULM M PbKaBULM 63 MPbCTH:

- OTBopeTe UMna Unu 3aKkonyankaTa, ako ApexaTa 1Ma Takasa.

- BkapaiiTe pbkaTa cv B ApexaTa 1 BHUMATENIHO Al MTb3HETE A0 KMUTKaTa (KbC
MaHLLIeT) UMW NaKbTS (4bbr MaHLeT).

- 3aTBOpeTe UmMna UK 3akonyaskaTa, ako jpexaTa MMa Takasa.

© [locrassiHe Ha pbkaBuLaTa 3a XOAMIO:

- BMbkHeTe XOAMNOTO B ApexaTa, Clefl KOeTo BHMMATEHO i Nb3HeTe A0
rneseHa.

Moske faa u3nonssate HOXWLA, 3a Aa OTPEXeTe ApexaTa /10 XeflaHaTa Ab/KMHa.

® O6ysaHe Ha Yopanu

- OTBOpeTe UMna UNK 3akonyarskara, ako ApexaTa 1Ma Takasa.

- lMocTaBeTe cTbnanoTo B ApexaTa, Taka 4Ye neTaTa fla AoWae TOYHO Ha

MACTOTO CH.

BHMMaTenHo nnb3HeTe ApexaTa Mo Ab/XWHATa Ha KpaiHuka [0 mog

KONAIHOTO (3a Yopan)

- 3aTBOpeTe UmMna 1iu 3akonyasikaTa, ako jpexaTa UMa Takasa.

® O6yrite yopanute 3a 6e4po, 6e/1b0TO, KOPCaXNTE, OPOPMSALLNTE EOKCEPKH,

YopanoralyHULMTE 1 MOy opPanoralHaymTe:

OTBoOpeTe LMNa UK 3aKonyaskaTa, ako ApexaTa MMa Takasa.

BMbkHeTe AnaHTa cu B Apexata v 8 06bpHeTe Haomaku o neTaTa.

MocTtaBeTe cTbnanoTo B ApexaTa, Taka Ye netata fAa AOMAE TOYHO Ha

MACTOTO CH.

- BHuMaTenHo nnb3HeTe aApexaTa MO Ab/KMHaTa Ha KpalHWKa A0 nof
ceflanuuiHaTa rbHKa (3a Yopan 3a 6eapoTo) MM A0 KpbCTa (6enbo, Kopcax,
60Kcep, Nony-4opanoralyHIK 1 YOpanoraLiHuK).

- 3aTBOpeTe UMna UK 3akonyaskaTa, ako ipexaTa UMa Takasa.

® O6myaHe Ha ryrsm, ylwaHkm v noa6pagHnLm:

- BkapaiTe rnasata B ApexaTa, Clefl KOETO BHAMATE/IHO s Nb3HeTe Harope
KbM BparTa (ryrna u noabpagHuK) Unv Harope KbM ylumTe (yLiaHka).

- 3aTBOpeHWTe U OTBOpPEHWUTE ryrn TpsbBa Aa Ce u3pexaT C HoXWLa
B NpeABWAeHVTe NPaBObIbIHULY, 33 a MOraT ylWWTe Aa NPeMUHaT Npes Tax.

© [locTaBsiHe Ha MPOTEKTOPM 3a MPbLCTHUTE!

- BMbKHeTe nmpbCTa Cu B ApexaTa W BHUMATENHO @ M/ib3HETe Hafosy Ao
OCHOBaTa Ha NpbCTa.

Moxe f1a U3non3saTe HOXUL, 3a Aa OTPeXXeTe ipexaTa A0 XKeNaHaTa AbMKuHa.

® ObnmyaHe Ha XMNETKM, caka U HapaMeHHULM:

- OTBopeTe UMNa UNK 3aKkonyaskaTa, ako ApexaTa 1Ma Takasa.

- BMbKHeTe MULWHMLATA AV MULLHULUTE B APEXaTa U BHUMATENHO i Nib3HeTe
Mo MULLHMLaTa/MALIHULMTE 10 paMeHeTe.

- 3aTBOpeTe UmMna Uiu 3akonyasikaTa, ako jpexaTa UMa Takasa.

® O6myaHe Ha 6oau:

- OTBopeTe UMna UNK 3akonyankaTa, ako ApexaTa 1Ma Takasa.

- BMbkHeTe noabeapuunTe B ApexaTa v BHUMATE/HO A MiTb3HETE Harope no
TANOTO A0 6loCTa.

- BMbKHeTe MULIHMLWTE B PbKaBWTE Ha ApexaTa.

- 3aTBOpeTe LMna Uiu 3akonyaskaTa, ako ipexaTa UMa Takasga.

Moaapbxka

MpenopbunTenHo e Aa usnepeTe BalaTa Apexa NpeaW MbpsaTta ynotpeba.

MpenopbuBa ce eXefHEBHO U3nupaHe Ha Bawata Apexa wnu usnupaxe cnes,

BCAKO m3nonssaHe. Komnpecupaumte nsnenus Cicatrex ca npeaHasHaueHu

3a exepaHeBHa ynoTpeba 3a nepuog oT 6 Meceua (unm 90 manupaxus).

MpenopbyBa ce crep TOBa ia Ce NOAMEHST, 33 Aa Ce 3aMassT TEXHUYECKUTE UM

XapaKTePUCTUKM U ePpUKACHOCTTa NPy NeyeHune.

lMpaHe:

Moxe fa ce nepe B nepants npu 30°C (aenunkaTtHa nporpama). Manonseainte

nepuneH npenapat 6e3 oMekoTuTeN. He n3nonseaiTe arpecusHy NpenapaTi

(HanpumMep: usbensalum npoaykTn). MocTaBaiTe ApexaTta B Mpexa 3a npaHe, 3a

fla npeaoTepaTUTe yBpexaaHeTo Ha BaliaTa opTesa oT apyru apexu (ocobero

TakMBa CbC CaMO3arernBsallyn ce 3aKomnyaBaHus UK Lunose). Mactuckaiite,

6e3 na yBuBaTe Apexata. [la ce Cywm Aaney oT npsk U3TOYHWK Ha TOM/MHa

(papwnaTop, cibHUe 1 ap.). He nsnonssaitte cywunus. He rnapete.

CobxpaHeHue

CobxpaHsBaliTe U3fenueTo Ha CTaliHa TeMnepaTypa W naseTte OT ClbHYeBa
CBeT/INHa.

UsxebpnsHe

WM3xBbpnanTe B CbOTBETCTBME C AeMCTBaLLaTa MECTHA HOPMaTWBHa ypeaba.

3anaseTe HaCTOALLOTO yMbTBaHe.
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DISPOZITIV DE COMPRESIE STANDARD S| REALIZAT
LA COMANDA PENTRU PACIENT

Descriere/Destinatie

Gama de dispozitive de compresie Cicatrex este disponibild in versiuni

standard si realizate la comanda pentru pacient, conform descrierii din tabelele

de mai jos.

- Dispozitivele de compresie Cicatrex standard sunt disponibile in mai multe
modele sivariante de tesaturi:

Partile corpului Modele Tesaturi
- Burtierd
Picior « Chilot Nature
- Pantaloni trei sferturi
Brat « Manson pentru limfedem Skin
Picior sau brat + Manson lung Nature
’ - Manson scurt
Laba piciorului -« Protectie pentru laba piciorului, cu Skin
degete
- Manusa din microfibra Fine

Protectie pentru degete

Ménusa cu degete, din material care
Mans nu se desird, cu mansetd lungd
Manusa cu degete, din material care Skin
nu se desira, cu manseta scurta
Ménusa fara degete, din material care
nu se desird, cu manseta scurta

Caguld inchisa
Cagula partiala

Cap - Cagula deschisa Nature
- Bentita pentru urechi
Torace « Vestd fara maneci Nature

Consultati tabelul cu marimi.
- Dispozitivele de compresie Cicatrex realizate la comanda pentru pacienti
sunt disponibile in mai multe modele si variante de tesaturi:

Partile corpului Modele Tesaturi
« Chilot
- Semicolanti Nature
Picior - Colanti Fine
« Ciorapi Skin
- Soseta
Nature
Brat « Manson Fine
Skin
. . . . . Fine
Laba piciorului « Protectie pentru laba piciorului Skin
« Protectie pentru degete .
Ay M Loes s Fine
Maéna « Manusa fara degete .
P Skin
« Manusa cu degete
Ca - Cagula Fine
P - Protectie pentru barbie Skin
- Dispozitiv pentru fixarea articulatiei
umarului Nature
Torace « Vestd Fine
« Bluza Skin
- Body

Sunt disponibile diferite optiuni de finisare, in functie de recomandarile
specialistului dumneavoastra din domeniul sanatatii.

Sunt disponibile modele specifice pentru sindromul Ehlers-Danlos: cu
manecé scurtd, cu manecé lunga, cu crac scurt, cu crac lung, sosetd lunga

deschisé, soseta lunga inchisd, manson pentru antebrat, manson complet
pentru brat, manseta, manusa, mitena, chilot, vesta farda maneci, manson
pentru picior, protectie pentru picior.
Destinatie: dispozitivul este destinat utilizarii pe membrele inferioare,
superioare, la nivelul toracelui sau al capului, de cétre pacientii adulti sau de
cétre copiii care sufera de cel putin una dintre indicatiile enumerate mai jos.

Compoziti
Tesaturi Cicatrex Fine si Nature: viscoza - poliester - elastan.

Tesatura Cicatrex Skin: poliamida - elastan - poliester - bumbac.

Finisaje: poliamida - elastan - poliester - bumbac - viscoza.

Proprietiti/Mod de actiune

Principiul compresiei Cicatrex contribuie la reorganizarea fibrelor de colagen
intr-un plan paralel cu pielea, limitdnd astfel cicatrizarea necontrolatd a
tesutului conjunctiv.

Datoritda compresiei, cicatricile inestetice si adeziunile disfunctionale sunt
reduse.

Dispozitivele de compresie Cicatrex oferd o compresie minima de 10 mmHg.
Modelele concepute pentru sindromul Ehlers-Danlos asigurd o compresie
cuprisa intre 6 5i 13,5 mmHg.

Indicatii

Tratamentul arsurilor (termice, chimice sau electrice).

Preventia complicatiilor functionale sau inestetice ale cicatricilor (cheloide,
hipertrofie, adeziuni).
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Sustinere pentru grefele de piele.

Tratamentul edemelor acute/postoperatorii (de exemplu, chirurgia sanului) sau

cronice (de exemplu, limfedemul).

Tratamentul simptomelor si/sau tulburarilor asociate cu sindromul Ehlers-

Danlos: dureri articulare, luxatii, subluxatii articulare, instabilitate motorie

(numai pentru modelele care au aceastéd indicatie).

Preventia neuropatiilor periferice ale extremitatilor, cauzate de chimioterapie

(numai pentru manusi si sosete).

Contraindicatii

Nu utilizati in caz de afectiuni dermatologice majore ale membrului vizat.

Nu utilizati in cazul unei alergii cunoscute la oricare dintre componente.

Nu utilizati in caz de neuropatie periferica severad a membrului vizat.

Nu utilizati in caz de tromboza septica.

Nu utilizatiin caz de phlegmatia coerulea dolens (flebita albastra dureroasa cu

compresie arteriald) a membrului vizat.

Specifice membrelor inferioare:

Nu utilizatiin caz de arteriopatie obliterantd a membrelor inferioare (AOMI) cu

indice de presiune sistolica (IPS) < 0,6.

Nu utilizati in caz de insuficienta cardiaca decompensata.

Nu utilizati in caz de bypass extra-anatomic al membrului vizat.

Specifice membrelor superioare:

Nu utilizati in caz de patologie a plexului brahial.

Nu utilizati in caz de vascularitate a extremitatilor.

Specifice modelelor pentru cap sau gét:

Nu utilizati in caz de stenoza carotidiana sau stenoza a vaselor de sdnge de la

nivelului gatului si capului.

Specifice modelelor aplicate pe abdomen:

Nu utilizati la femeile gravide (incepand cu prima luna).

Precaut

Respectati cu strictete reteta si protocolul de utilizare recomandate de cétre

medicul dumneavoastra.

Reevaluarea periodica a raportului beneficiu/risc si a nivelului adecvat de presiune

de cétre un specialist in domeniul sdnatétii este necesara in cazurile de:

« AOMlculPSintre 0,65 0,9,

- Neuropatie perifericd evoluata,

« Dermatozé purulenté sau eczematoasa.

Aveti grijé sa nu deteriorati dispozitivul in timpul instalarii, mai ales cu unghiile.

Din motive de igiend si performanta, nu refolositi dispozitivul pentru alt pacient.

In caz de disconfort, deranj semnificativ, modificare a volumului membrului

sau senzatii anormale, modificare a starii pielii, infectie, modificare a culorii

extremitatilor sau modificare a performantei dispozitivului, indepértati dispozitivul

si consultati un profesionist din domeniul sanatatii.

Nu aplicati produsul direct pe pielea lezata sau pe o plaga deschisa fara un

pansament adecvat.

Verificati ca sistemul antiglisare sa fie aplicat pe o portiune de piele sanatoasa si

faré leziuni.

In cazul articolelor de imbracaminte inchise, asigurati-va ca banda cu scai nu intra

in contact direct cu pielea, decarece aceasta poate provoca iritatii

In timpul utilizarii, asigurati-vé ca cusaturile sunt intotdeauna vizibile la exteriorul

articolului de imbracaminte, pentru a evita ranirea.

Anu se utiliza pentru inot.

Pentru modelul chilot, dacéd acesta este purtat cu ciorapi de compresie, se

recomandé amplasarea dispozitivului peste ciorapi.

In cazul arsurilor difuze sau pe suprafata extinsa, se recomanda utilizarea unui

articol de imbracaminte realizat la comanda pentru pacient.

In cazul preventiei neuropeatiilor periferice, se recomanda purtarea articolului de

imbrécaminte inainte de injectia cu produse de chimioterapie.

In cazul patologiilor cronice sau evolutive sau al unei modificari a morfologiei, poate

finecesara adaptarea sau inlocuirea dispozitivului de compresie pentru mentinerea

nivelului de compresie dorit. Se recomanda monitorizarea regulata.

Solicitati sfatul unui profesionist din domeniul sanatétii in cazurile de mai jos:

« Inainte de a utiliza o cagula sau orice articol de imbracaminte de compresie in
zona gatului.

+ Incazul pielii uscate.

- In cazul deficientelor la nivelul planseului pelvin.

+ Incazde hernie hiatala sau inghinala.

In cazul articolelor de imbracaminte purtate in zona toracelui/abdomenului, efectul

restrictiv al dispozitivului poate afecta functia respiratorie si reduce capacitatea

pulmonara si volumul respirator curent.

La copii, compresia permanenta poate duce la tulburari de crestere (in special la

nivelul capului). Se recomanda monitorizarea regulatd; este posibil sé fie necesara

adaptarea articolelor de imbracaminte, pentru ca acestea sa corespunda diverselor

etape de crestere.

In caz de degradare sau de rupere a articolului de imbracaminte de compresie, se

recomanda inlocuirea acestuia.

Reactii adverse nedorite

Acest dispozitiv poate provoca reactii cutanate (roseata, mancarime, arsuri,

vezicule etc.) sau chiar plagi de severitate variabila sau piele uscata.

Modelele aplicate pe abdomen pot duce la reflux gastroesofagian sau la o

agravare a herniei.

Orice incident grav survenit in legatura cu dispozitivul trebuie s& faca obiectul

unei notificari transmise producatorului si autoritatii competente din statul

membru in care este stabilit utilizatorul si/sau pacientul.

Mod de utilizare/Pozi

Alegeti marimea potrivitd pentru pacient, consultdnd tabelul de marimi;

neaplicabil in cazul dispozitivelor medicale realizate pe masura pacientului,

pentru care méasurile sunt luate individual.
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Verificati integritatea produsului inainte de fiecare utilizare.

Dispozitivele de compresie Cicatrex trebuie purtate direct pe piele.

Cereti sfatul unui profesionist din domeniul sanatatii.

Evitati sa trageti materialul mai mult decét este necesar.

Reglati articolul de imbracédminte astfel incat sa nu mai existe cute.

Dupa ce ati imbracat articolul, masati partea corpului acoperitd de acesta

pentru a asigura o compresie uniforma.

® Imbracarea mansoanelor:

- Desfaceti fermoarul sau banda cu scai, dacé articolul este prevézut cu un
astfel de element.

- Puneti ména in interiorul articolului de imbracéaminte si rulati-l pana la

deschiderea prevazuta pentru mana.

Puneti ména in articolul de imbracaminte apoi glisati-l cu atentie de-a

lungul membrului pana la sub brat.

- Inchideti fermoarul sau banda cu scai, dacé articolul este prevazut cu un
astfel de element.

Punerea ménusilor si mitenelor:

- Desfaceti fermoarul sau banda cu scai, daca articolul este prevazut cu un

astfel de element.

Introduceti mana in articolul de imbracaminte, apoi glisati articolul cu grija

péné laincheieturé (mansetd scurté) sau pana la cot (manseta lunga).

- Inchideti fermoarul sau banda cu scai, daca articolul este prevézut cu un
astfel de element.

© Aplicarea protectiei pentru laba piciorului:

- Introduceti laba piciorului in articolul de imbracaminte, apoi glisati articolul
cu grijd pana la glezna.

Articolul de imbracaminte poate fi téiat cu o foarfecé pentru a regla lungimea

acestuia dupa dorinta.

® Incaltarea sosetelor:

- Desfaceti fermoarul sau banda cu scai, dacé articolul este prevéazut cu un

astfel de element.

Introduceti laba piciorului in articolul de imbracaminte pana cand calcaiul

este perfect fixat.

- Glisati cu grija articolul de imbracaminte de-a lungul membrului pana sub

genunchi (sosete).

Inchideti fermoarul sau banda cu scai, daca articolul este prevazut cu un

astfel de element.

® Imbracarea ciorapilor, chilotului, pantalonilor trei sferturi, burtierelor,

colantilor si semicolantilor:

Desfaceti fermoarul sau banda cu scai, dacé articolul este prevazut cu un

astfel de element.

- Puneti membrul in interiorul articolului de imbracéminte si rulati-l pana la

calcai (10).

Introduceti laba piciorului in articolul de imbracaminte pana cand calcaiul

este perfect fixat.

- Glisati cu grija articolul de imbracaminte de-a lungul membrului pana sub
pliul fesier (ciorapi) sau pana in talie (chilot, pantaloni trei sferturi, burtiers,
semicolanti, colanti).

- Inchideti fermoarul sau banda cu scai, daca articolul este prevazut cu un
astfel de element.

® Aplicarea cagulelor, a bentitelor pentru urechi si a protectiilor pentru
bérbie:

- Introduceti capul in articolul de imbracaminte, apoi glisati articolul cu grija
pana la gat (cagula sau protectie pentru barbie) sau pana la urechi (bentita
pentru urechi).

- Cagula inchisé si cagula deschisa trebuie sa fie taiate cu foarfeca la nivelul
dreptunghiurilor prevazute in acest scop pentru urechi.

© Aplicarea protectiilor pentru degete:

- Introduceti degetulin articolul de imbracéminte, apoi glisati articolul cu grija
pana la baza degetului.

Articolul de imbracaminte poate fi téiat cu o foarfecé pentru a regla lungimea

acestuia dupd dorinta.

® Imbracarea vestelor, bluzelor si a dispozitivelor pentru fixarea articulatiei
umarului:

- Desfaceti fermoarul sau banda cu scai, dacé articolul este prevézut cu un
astfel de element.

- Introduceti bratul sau bratele in articolul de imbracaminte, apoi glisati
articolul cu grija de-a lungul bratului/bratelor, pana la umeri.

- Inchideti fermoarul sau banda cu scai, dacé articolul este prevazut cu un
astfel de element.

© Imbrécarea body-ului:

- Desfaceti fermoarul sau banda cu scai, daca articolul este prevazut cu un
astfel de element.

- Introduceti picioarele in articolul de imbracaminte, apoi glisati articolul cu
grija pana in partea de sus a bustului.

- Introduceti bratele in manecile articolului de imbracaminte.

- Inchideti fermoarul sau banda cu scai, dacé articolul este prevazut cu un
astfel de element.

intretinere
Se recomanda spalarea imbracamintei inainte de prima utilizare. Se
recomanda spalarea articolului de imbracaminte zilnic sau dupa fiecare
utilizare. Dispozitivele de compresie Cicatrex sunt concepute pentru utilizarea
zilnicd, pentru o perioada de 6 luni (adica 90 de spalari). Este recomandabil
sa le inlocuiti ulterior pentru a mentine caracteristicile tehnice si eficienta
tratamentului.

Spélare:

Spalatiin masina la 30°C (ciclu delicat). Utilizati detergent fara balsam de rufe.

Nu folositi produse agresive (de exemplu: produse cu clor). Introduceti articolul




de imbrécaminte intr-un saculet pentru spélare, pentru a evita deteriorarea
ortezei de cétre alte haine (in special cele prevazute cu scai sau cu fermoare).
Stoarceti fara centrifugare. Uscati departe de o sursa directd de caldura
(radiator, soare etc.). Nu folositi un uscator de rufe. Nu calcati.

Depozitare

Pastrati dispozitivul la temperatura camerei si ferit de lumina soarelui.
Eliminare

Eliminati in conformitate cu reglementarile locale in vigoare.

Pastrati acest prospect.
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CTAHOAPTHOE N U3rOTOBJIEHHOE

no UHAUBUAYANIbHOMY 3AKA3Y

KOMMNPECCUOHHOE U3AENTUE

Onucanue/HasHaueHue

AccopTvMeHT KoMmnpeccuoHHbix usgenuin Cicatrex npepcTaBneH B

CTaHAapTHOM M1 JIbHOM UCMO. , KaKOnncaHo BTaGJ’MLlaX HUxXe.

. CTaHﬂapTHb\e KOMMpPeCCUOHHble  mn3aenus Cicatrex BbINyCKatoTCa B
HEeCKONbKUX MOAENAX U TKaHAX:

Yactutena Moaenu TkaHun

KoMnpeccuoHHble Tpychbl
LWopTbl
Kopcet

Hora Nature

Pyka PykaBs ans numdenemsb! Skin

JnvHHbIN pyKas

. Nature
KopoTkuit pykas

Hora nnu pyka

OTKPbITbIA KOMMPECCUOHHBIN
MOyHOCOK

Crona Skin

MepyaTka U3 MUKPODUEPBI Fine

3almTa Ana nanbues

3nacTuyHas nepyaTka C 3aKpbITbIMU
nasnabLuaMm ¢ ASIMHHOM MaHXXeTon
OnacTuuHas nepyaTka C 3aKpbITbIMK Skin
nasblamMm ¢ KOPOTKOW MaHXKeTow
SnacTuyHas nepyaTka c OTKPbITbIMU
nasnbLamMm ¢ KOPOTKOW MaHXKeTown

Kuets

3akpbiTas Macka
YacTnuHas Macka
OTKpbiTas Macka
MoBsiska Ha ywmn

lonosa Nature

lpyaHon otaen Kunet 6e3 pykasos Nature

MoxanyncTa, 03HaKOMbTECh C TabnML,aMn pa3sMepoB.
« MHauenayanbHble koMnpeccuoHHble usaenus Cicatrex BbinyckaioTcs B
HECKOJTbKMX MOLIENAX U TKaHSX:

Cocras

Tkanu Cicatrex Fine u Nature: Buckosa - nonuactep - anactaH.
Tkatb Cicatrex Skin: nonmamMma - anactaH - NosmMacTep - X/10MOK.
OTIJEJ'IKBZ nonuaMua - anactaH - NoOSIN3CTep - XIOMNOK - BUCKO3a.

CsoiicTtea/MpuHuMN AeiicTBUA

MpuHumn komnpeccuu Cicatrex noMoraeT peopraH3oBaTh KosfareHoBble
BOJMIOKHa B MJOCKOCTW, MapannefibHON KOXe, TeM CaMblM OrpaHu4uBas
HEKOHTPONMpyeMoe py6bLeBaHe COEANHNTENBHOMN TKaHU.
Bnarogaps KkoMmnpeccuu yMeHblWalOTCHs HekpacuBble
AVCPYHKLIMOHANbHbIE CNanku.

KoMmnpeccuoHHble usgenus Cicatrex obecrneunBaloT MUHUMambHYIO
komMnpeccuio 10 MM pT. CT.

Mopaenu, npeaHasHaueHHble AN NeveHus cuHapoMa Onepca-faHnoca,
obecneumnBaloT KoMnpeccuio ot 6 4o 13,5 MM pT. cT.

py6ubl  n

Mokasanus

JleueHune 0XKOroB (TEPMUUECKMX, XUMUYECKMX MW SNIEKTPUYECKMX).
MpodunakTka GyHKLMOHANBHBIX UM HEKPACUBbIX OCIOXHEHWUI py6LOB
(kenowuapl, rMNepTPodUs, MOCTbI).

Moaaep»ka KOXHbIX TPAHCMIAHTATOB.

JleyeHne ocTpbix/nocneonepaLnoHHbIX OTEKOB (HampuMep, pak MOIOYHOM
JKenesbl) UM XPOHNYECKMX OTEKOB (HanpuMep, numMdbeaema).

JleyeHre CMMNTOMOB U/ HapPYLIEHWIA, CBA3aHHbIX C CUHAPOMOM Snepca-
[MaHnoca: 6onu B cycTaBax, BbIBUXM, MOABbLIBAXM CyCTaBOB, ABMraTe/bHas
HeCTabWNbHOCTb (TOMbKO AS MOAESeN, OTHOCALMXCS K JaHHOMY MOKa3aHWIo).
Mpodunaktuka nepupepunyeckon HemponaTu KOHEYHOCTEN, BbI3BaHHOM
XUMUOTEPaNUeEl (TOMbKO ANS NEePYaTOK A4S PYK 1 HOCKOB).

MpoTtusonokasanus

He ncnonb3yiiTe npu 06LIMPHbIX AepMaTUTax NOPaXKEHHOW KOHEUYHOCTH.

He ncnonbsyitTe B cnyyae Hannums anneprim Ha no6oi 13 KOMNOHEHTOB.

He ucnonbsyitte npu ocTpoit nepupepuyeckont HemponaTumn NopaxeHHou
KOHEUHOCTU.

He ncnonbayitTe npu TpoMGuYeckom cencuce.

He wcnonbsyitiTe npu cuHelt dnermasum (cvHem 6onesom ¢nebute c
apTepuanbHo KOMMPeccHet) NopaxeHHOM KOHEYHOCTH.

TO/IbKO B OTHOLLEHUM HUXKHUX KOHEYHOCTEM:

He ncnonbayitTe npy obnnTepupytoLieit apTepronaTim HUKHUX KOHEYHOCTe !
(OAHK) ¢ nopbike4Ho-Nne4eBbIM UHAEKCOM CUCTONMYECKOro AaBneHus
INN) < 0,6.

He ncnonb3yiiTe npu feKOMNEHCUPOBaHHOM CEPASUHON HEAOCTaTOUHOCTU.
He ucnonbsyiTe B criyyae sKCTPaKoprnopasibHOro LYHTUPOBaHWS MNopaXeHHon
KOHEUHOCTH.

TosIbKO B OTHOLLEHUM BEPXHMX KOHEYHOCTEM:

He ncnonb3yiiTe npu NaTonorMm nNneYeBoro CrieTeHus.

He vcnonbsyiTe B criyyae BacKynmnTa KOHEYHOCTEN.

Crieynpuka Mogeneli, npuMeHsIeMbIX Ha rosose unu Lwee:

He ncnonb3osaTb Npy CTEHO3€ COHHOM apTepUM MK CTEHO3E COCYAOB Len
1 roNoBbI.

Crieynuka Mogeneri, npumeHseMbix B 6pIOLLIHOM 061acTu:

He ncnonbsyiiTe ans 6epeMeHHbIX XeHLLWH (C NepBoro Mecaua).

PekomeHpauumn

Crporo npuaepxueanTech BpayebHOro HasHaueHus 1 cobiioaanTe nopsaok
MCMOMb30BaHMS, NPEANUCaHHBIN NeYallM BPayoM.

Perynanaﬂ nepeoueHKa COOTHOWEeHUsA BO3MOXHOrMO puCkKa U Nofb3bl “
COOTBETCTBYHOLEro YPOBHA AaBfeHUs MeaUUUHCKUM pa6OTHMKOM HeO6XO/J,MMa

« Mpn OAHKc /1NN 0,6-0,9,

+ Pa3BuTas nepudpepnyeckas Heponatus,

« MOKHyLLM1 UNKM 3K3eMaTO3HbIN AepMaTo3.

Cneaute 3a TeM, YTOBbl He NMOBPEAUTL U3IENME NPU HaNOXEHWH, 0COBEeHHO

M3 coobpaxeHuin rurieHbl n apGeKTUBHOCTU He UCMONb3yiiTe U3zenne NoBTOPHO
AN APYroro naumeHTa.

Mpun nosBneHnn auckoMpopTa, 3HaUNTENbHON CTECHEHHOCTU ABUXKEHUIA, Gonu,
M3MEHEeHMs1 06beMa KOHEUHOCTM WM aHOMarbHbIX OLLYLIEHWH, YXyALIeHNs
COCTOSIHWS KOXM, WHGUUMPOBAHWS, M3MEHEHUS LBEeTa KOHEYHOCTEM Wnu

Mo>xHO BbIGPaTbL OTAENKY B 3aBUCMMOCTY OT PeKOMEH/aLMit BaLLEro Bpava.

« Ons cuHapoma Anepca-[laHnoca npeanaraiotcs cnelmanbHble MOASNN:
KOPOTKWIA PyKaB, AJIMHHbIM PyKaB, KOPOTKas WTaHUHa, ANIMHHAA WTaHWHa,
BbICOKMIN  OTKPbITbIA HOCOK, BbICOKMIA 3aKPbITbli HOCOK, PpyKas Afs
npeAnneybs, pykas Ans BCeW PyKU, MaHXKETa, nepyaTka, MUTEHKa, WOPTbI,
Kunet 6e3 pykaBoB, reTpbl, MOYHOCOK.

HasHaueHwne: n3genue npefHasHaueHo Ans UCMONb3OBAHUA Ha HUXKHUX MNK

BEPXHUX KOHEYHOCTSAIX, FPYAHON KNETKE UMW rofloBe B3POCSIbIX NaLIMEHTOB U

LleTel, MMEeIOLLNX KaKne-NNBo 13 NepeunCieHHbIX HUXKe NokKasaHnii.

XapaKTePUCTUK U3LeNNs, ero PEKOMEHAYETCS CHATb U 06paTUTLCS K
MEAULIMHCKOMY PaBOTHUKY.

He ucnonbayitte usgenve HenocpeacTBEHHO NOBEPX MOBPEXAEHHON KOXM UMK
OTKPbITO paHbl 6€3 NOBSA3KM.

Y6eautecb B TOM, YTO 06nacTV YyNOK C 3alUMTON OT CKOMbXeHus 6yayT
COMpU1KacaTbCa CO 3A0POBOA 1 HEMOBPEXAEHHOM KOXeN.

[Mpu HOLLIEHMM 3aKPbITOM OAEXAbI Y6EANTECD, YTO 3aCTEXKA-INMYYKa HE HAXOANTCS
B HEMOCPE/ICTBEHHOM KOHTaKTe C KOXeN, Tak Kak 3TO MOXET Bbl3BaTb PasapaxeHue.
lMpy CMonb3oBaHWM CNeanTe 3a TeM, Y4To6bl BO M3bexaHue TpaBM LBbI Bceraa
6bIM BUAHDI C BHELIHE CTOPOHbI OAEX/bI.

He ncnonb3osath Ans kynaxus.

YTo KacaeTcs MOAENM LWOPT, MPU HOLWEHWUM KOMMPECCUOHHbIX YysIoK U3fenue
|PeKOMeH/IyeTCs HaaeBaTh MOBEPX YysIOK.

B cnyvae AnddysHbiX 0XKOroB i 0XXoros 60NbLIOK NAOLWAAN NPeANOYTUTENbHO
MCMNONb30BaTh OAXAY, U3rOTOBMEHHYIO MO MepPKaM NauueHTa.

[Ana npodunakTnkm nepudepuyeckoint HeponaTum NPeANoOYTUTENbHO HafeBaTb
ofexay A0 BBEAGHWS XMMUOTepanuu.

B cniyyae XpPOHMYECKOW WM NPOrpeccupyloulei naTonorMm uam UMeHeHus
Mopdonornn MoxeT noTpe6osaTbcs ajanTauus unu  obHosneHue
KOMMPECCUOHHOTO 3NN ANs NOAAEPXKaHNS 0XKMAAEMOrO YPOBHS KOMMPECCUM.
PekoMeHayeTcs perynsipHbiil KOHTPOb.

Yactutena Moaenu Tkanu
+ Woptsl B TaKuUX Cly4asnx:
+ MoHouynok Nature
Hora + Konrotkun Fine
- Yynok Skin
+ Hocok
Nature HOTTAMM.
Pyka « Pykas Fine
Skin
Fine
Crona « MonyHocok Skin
+ 3awwuTa Ans nansues X
Fine
Kuctb + lMepuaTka 6e3 NanbLes. Skin
« Mepuatka
Fonosa + Macka Fine
- Mop6opoaHuk Skin
<1
>Kneqeaaq WwmnHa Nature
TpyaHoi oTaen T oanet Fine
« Kyptka R
Skin
. boon
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B cnenyrowmx cnyyasx obpatutech 3a COBETOM K MEAULIMHCKOMY PaGOTHUKY:

« Tlepen “cCnonb3oBaHMEM Macku WK i0BON KOMMPECCHOHHOM OaeXabl Ha
YPOBHE Lewn.

+ B cnyuae cyxocTu KoXu.

« [Npu HeaOCTaTOUHOCTM Ta30BOrO f1Ha.

« Mpu anadparmanbHoOM UK NaxoBoOy rpbike.

B cnyvae c ogexpoi, HagesaeMol Ha rpyaHylo KneTky/6plolHyio obnacTb,

OrpaHUYnNTENbHbIN SGGEKT U3AENNS MOXKET BUATL Ha AblxaTesbHble GYHKLMM 1

CHWXXaTb EMKOCTb IErKUX W [ibIXaTe bHbIi 06beM.

Y neTeit NocTosHHas KOMMPECcUs MOXeT MpuBecTH K npobnemMam pocTa (B

OCHOBHOM B 06/1aCTH ronoBbl). Heo6xoanM 6onee perynspHbIi KOHTPOSb, U MOXET

noTpe60oBaThbCs ananTaLms OAeX/bl K POCTy pebeHka.

B cnyyae usHoca 1nm paspbisa KOMNPECCUMOHHOW OfleXbl ee CleayeT 3aMeHMTb.

HexenatenbHble nocneacTsus

370 M3nenMe MOXET BbI3BaTb KOXHbIE PeakLuumn (MoKpacHeHue, 3ya, OXOry,
BOMABIPU U T. A.) UM laXke MPUBECTU K MOSBIEHMIO PaH Pa3fIMYHON CTENeHN
TAXKECTU UM CYXOCTM KOXKM.

Mogenu, ncnonbsyeMble B 061acTu XMBOTa, MOFYT BbI3BaTb XKENyAOYHO-
MULLLEBOAHBIN PedIIOKC MW YCYryBUTb FPbIXY.

O60 Bcex cepbesHbix MHLIMASHTAX, CBA3AHHbIX C UCTMIOMb30BaHWEM HAaCTOSLLErO
M3enus, crefyeT coobLaTh M3roTOBUTESIO U B KOMMETEHTHbI OpraH CTpaHbl —
unera EC, Ha TeppuTOpMM KOTOPOW HAXOAWUTCS MOMb30BATENb M/WUNM MALIMEHT.

Moy mcn /T (}
Mop6epute pasMep, KOTOPbINA MOAXOAUT NaLMEHTY, PYKOBOACTBYSCH Tabnuueit
pa3MepoB; He MPUMEHNMO AN MEANLIMHCKIX U3AENNI NO MHAMBIAYaNbHOMY 3aKa3y,
TaK KaK 3aMepbl 1eM1al0TCs MHAMBMYaNbHO.

Mepen HayanoM cnonb3oBaHMs y6eanTeCh B LENOCTHOCTY U3AENMS.

KomnpeccuonHble nspenvs Cicatrex HanesatoTcs HENOCPEACTBEHHO Ha Teno.

[MPOKOHCYNBTUPYITECH C BPAUYOM.

He TaHuTe 3a M3nenve CIMLLKOM CUNbHO.

OTperynupyiTe ofiexay Tak, 4Tobbl He 6b110 CKNaaok.

MonHocTblo Hanes M3genve, NOMaccMpyiTe 3akpbITylo YacTb Tena, YTOGbI

obecrneunTb paBHOMEpHOe CxaThe.

® Hapesarue pykasa:

- PaccTerHnTe MOMHMIO N 3aCTEXKY-NNMYYKy €CIIA OHa eCTb Ha OAEXAE.

BcTaBbTe pyky BHYTPb U3AENMA 1 BbIBEPHUTE U3AENUE HaU3HAHKY 0 OTBEPCTMS,

npeaHasHa4eHHOro 18 KUCTU PYKIA.

BcTaBbTe pyKy B U3A€NME Y OCTOPOXKHO HAaTArMBANTE U3AEME Ha KOHEUHOCTb Tak,

UTOBbI BEPXHWI Kpait U3AEeNNsS OKa3asCs Nof MbILIKOWM.

- 3acTerHuTe MOJHMIO UM 3aCTEXKY-TIMYUKY €C/IN OHa eCTb Ha OAeXAE.

HapepaHue nepyaTok 1 MUTEHOK:

- PaccTerHnTe MOMHMIO NN 3aCTEXKY-NUMYYKY €CIIN OHa eCTb Ha OfeXAe.

- BcraBbTe pyky BHYTPb W3lenMsi W OCTOPOXHO HaTAHWTE €ro A0 3ansicTbsi
(KopoTKas MaHXeTa) U1 10 NIOKTS (ANMHHAs MaHXKeTa).

- 3acTerHuTe MOMHMIO UMM 3aCTEXKY-TIMYUKY, EC/IM OHa ECTb Ha OAEXAE.

© HapgesaHue nonyHocka:

- BcTaBbTe Hory B M3M1€NMe 1 OCTOPOXXHO MOATSHUTE U3AENNE A0 IOABIKKN.

C MOMOLLbIO HOXKHML, MOXHO 06pe3aTb U3IENNE 10 HYXKHOW ANTNHDI.

© HapgesaHme HOCKOB:

- PaccTerHnTe MOHUIO MM 3aCTEXKY-NUMYYKY €CIIA OHa eCTb Ha OAEXKAE.

- TpocyHbTe HOry B U3MeNMe TakiM 06pa3oM, YTOBbI NATKa BCTana Ha MecTo.

- OCTOPOXHO HaTSHWUTE U3AENME MO KOHEYHOCTM [10 YPOBHS HIKE KONIeHa (HOCOK).

- 3acTerHuTe MOMHMIO UM 3aCTEXKY-TIMYYKY, €C/IN OHa eCTb Ha OAeXAae.

® HapesaHue 4yrnok, LIOPT, KOPCETOB, KOMMPECCHOHHbIX TPYCOB, KOIrOTOK U
MOHOKO/OTOK:

- PaccTerHnTe MOMHMIO N 3aCTEXKY-NNMYYKy €CII OHa eCTb Ha OAEXAE.

- TpocyHbTe pyKy BHYTPb U3AENNS 1 BLIBEPHUTE €10 Hau3HaHKy A0 NATKM.

- TpocyHbTe HOry B M3[eNMe TakiM 06pa3oM, YTOBbI NATKa BCTanNa Ha MecTo.

- OCTOPOXHO HaTAHUTE M3AENNe MO KOHEYHOCTW A0 YPOBHS HUXKE ArOAUYHON
CKNMaAKW (YyNkn) WM OO Tanuu (LIOPTbl, KOPCET, KOMMPECCUOHHbIE TPYChl,
MOHOKO/IFOTKM, KONTOTKM).

- 3acTerHuTe MOMHMIO WU 3aCTEXKY-TIMYUKY, €C/IN OHa eCTb Ha OAeXae.

® HapnesaHmne Macok, MOBS3OK Ha ywm 1 NOAGOPOAHMKOB:

- TMoMecTnTe ronosy BHYTPb U3AENMS W aKKypaTHO HaTSHMTE ero Ha Lelo (Macka u
NoAGOPOAHNK) UK Ha YLLK (MOBS3Ka Ha yLLK).

- 3aKpbiTble M OTKPbITbIE MacKM HeOBXoAMMo 06pesaTb HOXHWLEMM MO
NPAMOYroNbHUKaM, 06ecneumnBaloLLM OTBEPCTHS ANS YILEN.

© HapnesaHue 3aLuymThl AN1S NanbUEB:

- BcraBbTe naneL BHyTPb U3e/Ms, @ 3aTeM OCTOPOXHO CABUHBTE U3AENe BHI3 10
OCHOBaHMA Nanblia.

C MoMOLLbIO HOXKHULL MOXHO 06pe3aTh U3feNNe 10 HyXKHOM ANNHDI.

® HagnesaHme XnneToB, KypTOK U HaMIeYHNKOB:

- PaccrerHnTe MOMHMIO N 3aCTEXKY-NUMYUKY €CIIN OHa eCTb Ha OfeXAe.

- BcraBbTe pyky/pyku B U3fenue 1 OCTOPOXKHO HaTArMBanTe U3fenme BBepx mo
pyKe/pykaM A0 nneu.

- 3acTerHuTe MOMHMIO UMM 3aCTEXKY-TIMYUKY, €C/IN OHa eCTb Ha OAeXAae.

O Hagesa+ue 6ogu:

- PaccTerHnTe MOMHMIO N 3aCTEXKY-NNMYYKy €CII OHa eCTb Ha OAEXAE.

- BcTaBbTe HOTW B M3enMe M akKypaTHO HAaTSHUTE €ro Ha BEPXHIOI YacTb
TynoBuLIa.

- BcrasbTe pyku B pykaBa ofexabl.

- 3acTerHuTe MOJHMIO WU 3aCTEXKY-TIMYUKY, €C/IN OHa eCTb Ha OAeXAae.

Yxon

Mepen nepBbiM MPUMEHEHWEM PEKOMEeHAyeTCcs MocTupaTb M3aenue.
PekoMeHayeTCA CTUpaTb W3fleNIe €XEAHEBHO WM MoCie KaXaoro
npuMeHerns. KomnpeccnorHbie msgenus Cicatrex npeaHasHaueHbl Ans
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©XE[IHEBHOrO MCMO/b30BaHNSA Ha MPOTAXEHWM WecTn Mecsues (T. e.
BblaepxuBatoT 90 cTupok). MNMocne ykaszaHHbIX CPOKOB pekoMeHayeTcs

3aMEHWUTb M3aenMe — Tak OHO He noTepsieT B 3KCMyaTalMOHHbBIX
XapaKTepucTuKax U 3bGeKTUBHOCTU.
Crupka:

MoxHo cTupaTh B CTUpanbHoM MawuHe npu Temnepatype 30 °C (B pexume
[leNKaTHOM CTUPKM). Micronb3yitTe CpeacTBo AN1s CTUPKK 6e3 KOHANLMOHepa
Ana 6enba. He wucnonbsyiTe arpeccusHble cpefcTsa (Hanpumep:
xnopcoaepxalume npoaykTbl). MoMecTuTe Usnenue B CeTKy ANS CTUPKKU BO
n3bexxaHne NOBpexXAeHUs Ballero opTesa APYrol Ofexaoh (B 4acTHOCTH,
OfleXA0M C 3aCTEXKON-TTUMYYKOW UMK 3aCTEXKON-MoNHKel). Bobknmaiite, He
BbIKpyumBsas. MpocylumTe BAANM OT HEMOCPEACTBEHHbIX CTOUYHMKOB Ternna
(papmaTopOB, NPAMbIX CONTHEUHbIX ly4el U T. A.). He ucnonbsyite cywky ans
6enbs. He rnagbte yTiorom.

XpaHeHue

XpaHuTb U3fenue nNpu KOMHaTHOW TeMnepaType, 6epeyb OT BO3AEUCTBUA
CONTHEUHbIX JTyyeit.

Yrunusauusa

YTUnusupyiiTe B COOTBETCTBUM C TPEBOBaHMAMM MECTHOTO 3aKOHOAATESNbCTBA.

CoxpaHuTe 3Ty UHCTPYKLMIO.

hr

KOMPRESIJSKI PROIZVODI, STANDARDNI I PO

MJERI BOLESNIKA

Opis/Namjena

Asortiman kompresijskih proizvoda Cicatrex dostupan je u standardnim

inacicama i po mjeri bolesnika, kako je navedeno u sljedecoj tabeli.

- Kompresijski proizvodi Cicatrex Standard u ponudi su u nekoliko modela
i materijala:

Dijelovi tijela Modeli Materijali

- Gacice

Noga « Kratke hlace Nature
« Caprihlace

Ruka « Rukav za limfoedem Skin

- - Dugirukav

Noga ili ruka . Kratki rukav Nature

Stopalo . Carapa s otvorenim prstima Skin
+ Rukavica od mikrovlakana Fine
« Zastita za prste
« Nerastezljiva rukavica sa zatvorenim

Saka prstima i dugom mansetom
« Nerastezljiva rukavica sa zatvorenim Skin

prstima i kratkom mansetom
- Nerastezljiva rukavica s otvorenim
prstima i kratkom mansetom

« Zatvorena kapuljaca

Glava - Polu-kapuljaca o Nature
- Otvorena kapuljaca
- Zavoj za usi

Toraks + Prsluk bez rukava Nature

Pogledajte tabelu veli¢ina.
- Kompresijski proizvodi Cicatrex po mjeri bolesnika u ponudi su u nekoliko
modela i materijala:

Dijelovi tijela Modeli Materijali
+ Kratke hlace
« Polu-hulahupke Nature
Noga « Hulahupka Fine
- Natkoljenka Skin
- Carapa
Nature
Ruka « Rukav Fine
Skin
Stopalo . Carapass prstima Fine
P pasp Skin
B - Zastita za prste Fine
Saka « Rukavica bez prstiju .
. Skin
« Rukavica
« Kapuljaca Fine
Glava « Stitnik za bradu Skin
+ Remen zarame Nature
« Prsluk N
Toraks Fine
« Jakna Skin
- Bodi




U ponudi su razlic¢ite moguénosti zavrSetaka ovisno o preporukama vaseg

lije¢nika.

- Na raspolaganju su i posebni modeli u slu¢aju indiciranog Ehlers-
Danlosovog sindroma: kratki rukav, dugi rukav, duge noge, otvorena visoka
Carapa, zatvorena visoka Carapa, rukav za nadlakticu, rukav za cijelu ruku,
manseta, rukavica, rukavica bez prstiju, kratke hlace, prsluk bez rukava,
nogavica, ¢arapa s prstima.

Svrha: proizvod je namijenjen uporabi na donjim ili gornjim ekstremitetima,

trupu ili na glavi odraslih bolesnika ili djece koji boluju od barem jedne od

indikacija navedenih u nastavku.

Sastav

Tkanine Cicatrex Fine i Nature: viskoza - poliester - elastan.

Tkanina Cicatrex Skin: poliamid - elastan - poliester - pamuk.

Zavrsetci: poliamid - elastan - poliester - pamuk - viskoza.

Svojstva/Nacin rada

Nacelo kompresija Cicatrex doprinosi reorganiziranju kolagenskih niti po povrsini
paralelnoj s kozom, §to ogranic¢ava nekontrolirano zacjeljivanje okolnog tkiva.
Kompresija smanjuje neestetska zacjeljivanja koze i disfunkcionalne adherencije.
Kompresijski proizvodi osiguravaju minimalnu kompresiju od 10 mmHg.

Modeli namijenjeni Ehlers-Danlosovom sindromu osiguravaju kompresiju od
6do 13,5 mmHag.

Indikacije

Lijecenje opeklina (termickih, kemijskih ili od elektri¢ne struje).

Prevencija funkcionalnih i neestetskih komplikacija oziljaka (keloida,
hipertrofije, rubova).

Potpora koznih presadaka.

Lijecenje akutnih/postoperativnih edema (na primjer: kod operacije dojki) ili
kroniénih (na primjer: limfoedem).

Lije¢enje simptoma i/ili problema povezanih s Ehlers-Danlosovim sindromom:
izraziti bolovi, iS¢asenja (luksacije), subluksacije zglobova, nestabilna motorika
(samo za modele koji se povezuju s ovom indikacijom).

Prevencija perifernih neuropatija ekstremiteta, nakon kemoterapije (samo za
rukavice i Carape).

Kontraindikacije

Nemojte upotrebljavati kod tezih dermatoloskih oboljenja zahvacenog
ekstremiteta.

Nemojte upotrebljavati ako imate utvrdenu alergiju na neki od sastojaka.
Nemojte upotrebljavati kod tezih oboljenja perifernih Zivaca zahva¢enog
ekstremiteta.

Nemojte upotrebljavati kod septicke tromboze.

Nemojte upotrebljavati kod phlegmasia coerulea dolens (bolni plavi flebitis s
kompresijom arterija) zahvacenog ekstremiteta.

Specificne za donje ekstremitete:

Nemojte upotrebljavati kod okluzivne bolesti perifernih arterija (AOMI) s
indikacijom sistoli¢kog tlaka (IPS) < 0,6.

Nemojte upotrebljavati kod dekompenzacijskog zatajenja srca.

Nemojte upotrebljavati kod ekstra-anatomske premosnice zahvacenog
ekstremiteta.

Specifi¢ne za gornje ekstremitete:

Nemojte upotrebljavati u slucaju patologije brahijalnog pleksusa.

Nemojte upotrebljavati u slucaju vaskulariteta ekstremiteta.

Specifiénosti modela za glavu ili vrat:

Nemojte koristiti u sluaju stenoze karotidne arterije ili krvnih Zila na vratu i glavi.
Specificnosti modela namijenjenih abdomenu:

Nemojte upotrebljavati u trudnica (od prvog mjeseca trudnoce).

Mjere opreza

Strogo se pridrzavajte uputa i protokola za upotrebu koje preporuéuje lije¢nik.
Redovno preispitivanje prednosti i rizika odgovarajuce razine pritiska koje treba
obaviti lije¢nik potrebno je u sluéaju:

. daje AOMI s IPS-omizmedu 0,61 0,9,

« teske periferna neuropatija,

« dermatitis (impetigo) ili ekcem.

Pripazite da proizvod ne ostetite tijekom postavljanja, posebice noktima.

Zbog higijenskih razloga i djelovanja proizvoda, nemojte ga ponovno
upotrebljavati kod drugih pacijenata.

U slucaju nelagode, znacajnijih smetnji, boli, promjene volumena ekstremiteta ili
neuobicajenih osjecaja, degradacije stanja koze, infekcije, promjene boje koze
na ekstremitetima ili promjene razine izdrzljivosti, uklonite proizvod i obratite se
lijeéniku.

Nemojte proizvod stavljati izravno na otvorenu ranu bez odgovarajuceg zavoja.
Isprobajte moze li se sustav za sprjecavanje klizanja primjenjivati na zdravu kozu
bez lezija.

Kod zatvorene odjece, provjerite da ¢icak-traka nije izravno u dodiru s kozom kako
ne biizazvala iritaciju.

Tijekom uporabe, pazite da Savovi budu uvijek na vanjskom dijelu odjece, kako
se ne biste ozlijedili.

Nemojte upotrebljavati tijekom kupanja.

Kod modela kratkih hlaca, ako ih nosite s kompresijskim ¢arapama, preporuc¢ujemo
da proizvod nosite iznad Carapa.

U sluéaju difuznih opeklina ili velike povrsine s opeklinama, priustite se odjecu
po mijeri bolesnika.

U slucaju prevencije perifernih neuropatija, pozeljno je odjecu nositi prije primanja
kemoterapije.

Kod kroni¢ne ili evolutivne patologije ili promjene morfologije, prilagodna ili
obnova kompresijskog proizvoda moze biti potrebna kako bi se zadrzala razina
zeljene kompresije. Preporucuje se obavljanje redovnih kontrola.

U sljedecim slucajevima obratite se za savjet medicinskom stru¢njaku:

« Prije koristenja kapuljace ili bilo kakve kompresijske odjece na vratu.

« Uslucaju suhoce koze.

« Uslucaju slabosti zdjelicnog dna.

« Uslucaju hijatalne iliingvinalne hernije.

Ako odjecu nosite na gornjem dijelu tijela/abdomenu, restriktivni u¢inak pomagala
moze utjecatina respiratornu funkciju te smanijiti kapacitet pluca i njihovvolumen.
Kod djece, trajna kompresije moze uzrokovati zastoje u rastu (ve¢inom u podrucju
glave). Kontrole trebaju biti redovitije, a odjeca se mora prilagodavati u skladu
s rastom.

Ako je odjeca u losem stanju ili se poderala, preporucuje se obnoviti ju.
Nezeljene nuspojave

Ovaj proizvod moze prouzrociti reakcije na kozi (crvenilo, svrab, opekline,
2zuljeve...) ozljede razli¢itih stupnjeva ili isusivanje koze.

Modeli koji se stavljaju na abdomen mogu uzrokovati gastroezofagealnu
refluksnu bolest (GERB) ili pogorsanje stanja hernije.

Svaki ozbiljni incident u vezi s proizvodom treba prijaviti proizvodacu i
nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojoj su korisnik i/ili pacijent smjesteni.

Nacin uporabe/Postavljanje

Pomodu tablice veli¢ina odaberite odgovarajucu veli¢inu za pacijenta. Ne odnosi

se na medicinske proizvode po mjeri pacijenta. Mjere su izmjerene pojedinacno.

Prije svake upotrebe provjerite sadrzi li proizvod sve dijelove.

Kompresijski proizvodi Cicatrex trebaju se primjenjivati izravno na kozu.

Zatrazite savjet zdravstvenog osoblja.

Izbjegavajte navlaciti odjevni predmet vise nego sto je to potrebno.

QOdjecu namjestite tako da na njoj ne bude nabora.

Jednom kad je odjeca postavljena na svoje mjesto, masirajte pokriveni dio tijela,

kako biste osigurali ujednaéenu kompresiju.

® Navlacenje rukava:

- Otvorite CiCak-traku ili patent zatvara¢ ako se nalaze na proizvodu.

Saku stavite u unutrasnjost odjevnog predmeta i namjestite ga tako da Saka

ude u predvideni otvor.

Umetnite $aku u odjevni predmet , zatim ga pazljivo navucite po duzini

ekstremiteta do pazuha.

- Zatvorite ¢i¢ak-traku ili patent zatvarac ako se nalaze na proizvodu.

Oblacenje rukavica i rukavica bez prstiju:

- Otvorite CiCak-traku ili patent zatvara¢ ako se nalaze na proizvodu.

- Ruku umetnite u odjecu, zatim ju pazljivo uvucite do zgloba (model s kratkom
mansetom) ili do lakta (model s dugom mansetom).

- Zatvorite ¢i¢ak-traku ili patent zatvarac ako se nalaze na proizvodu.

© Oblaéenje arapa s prstima:

- Umetnite stopalo u odjevni predmet, a zatim ga pazljivo navucite do pete.

Proizvod se moZe odrezati $karama kako bi se njegova duljina prilagodila Zeljenoj

duljini.

® Oblagenje carapa:

- Otvorite ¢icak-traku ili patent zatvara¢ ako se nalaze na proizvodu.

- Nogu umetnite u proizvod tako da peta bude smjestena savrseno na mjestu.

- Pazljivo navucite odjevni predmet cijelom duzinom ekstremiteta do ispod
koljena (Carapa).

- Zatvorite ¢i¢ak-traku ili patent zatvarac¢ ako se nalaze na proizvodu.

® Oblacenje carapa za bedro, kratkih hlaca, capri hlaca, gacica, hulahupki

i polu-hulahupki:

Otvorite Ci¢ak-traku ili patent zatvara¢ ako se nalaze na proizvodu.

Ruku gurnite u unutarnji dio proizvoda i preokrenite ga do dijela za petu.

- Nogu umetnite u proizvod tako da peta bude smjestena savrseno na mjestu.

- Odjevni predmet pazljivo povucite uzduz ekstremiteta do ispod glutealnog
nabora (Carapa za bedro) ili do struka (kratke hlace, capri hlace, gacice,
poluhulahupke, hulahupke).

- Zatvorite Cicak-traku ili patent zatvarac ako se nalaze na proizvodu.

® Oblacenje kapuljace, zavoja za usi ili Stitnika za bradu:

- Glavu umetnite u odjecu, zatim ju pazljivo uvucite do vrata (kapuljaca ili stitnik
za bradu) ili do usiju (zavoj za usi).

- Zatvorena kapuljaca i otvorena kapuljaca moraju se na pravokutnicima koji
sluze kao oznaka prerezati kako biste kroz otvore mogli provudi usi.

© Stavljanje zastite za prste:

- Umetnite prst u odjevni predmet, a zatim ga pazljivo navucite do korijena
prsta.

Proizvod se moze odrezati $karama kako bi se njegova duljina prilagodila Zeljenoj

duljini.

® Oblacenje prsluka, jakni i stavljanje Stitnika za ramena:

- Otvorite ¢icak-traku ili patent zatvara¢ ako se nalaze na proizvodu.

- Umetnite jednu ili obje ruke u odjevni predmet, a zatim ga pazljivo navucite
po duzini ruku do ramena.

- Zatvorite ¢i¢ak-traku ili patent zatvarac ako se nalaze na proizvodu.

® Oblagenje bodijja:

- Otvorite Cicak-traku ili patent zatvara¢ ako se nalaze na proizvodu.

- Umetnite noge u odjevni predmet, a zatim ga pazljivo navucite do prsiju.

- Ruke umetnite u rukave.

- Zatvorite Cicak-traku ili patent zatvarac ako se nalaze na proizvodu.

Upute za pranje

Preporucujemo da proizvod operete prije prve upotrebe. Preporuéuje se

proizvod oprati svaki dan, nakon svakog nosenja. Kompresijski proizvodi

osmisljeni su za svakodnevnu uporabu u trajanju od é mjeseci (odnosno

Q0 pranja). Preporucuje se da ih zatim zamijenite kako biste sacuvali njihove

tehnicke karakteristike i u¢inkovitost u lijec¢enju.
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Pranje:

Perivo u perilici na temperaturi od 30 °C (ciklus za osjetljivo rublje). Dodajte
deterdzent bez omeksivaca. Nemojte koristiti agresivna sredstva (primjerice
proizvode koji sadrze klor). Proizvod perite u vrecici za pranje rublja, kako biste
sprijecili da ostala odjeca (posebice ona s patentnim zatvaraéima ili ,¢ickom”)
osteti vasu ortozu. Ocijedite bez uvijanja. Susite podalje od izravnog izvora
topline (radijatora, sunca...). Nemojte susiti u susilici rublja. Ne glacati.
Spremanje

Proizvod ¢uvajte na sobnoj temperaturi, zasticen od suncevog svjetla.

Zbrinjavanje
Zbrinite se u skladu s vazecim lokalnim propisima.

Sacuvajte ovaj prirucnik.
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